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มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  2) เปรียบเทียบความรู้ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดั
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               The purpose of this research to 1) study efficiency learning activities 2) compared 

knowledge of students pre-test & post-test 3) compare consciousness of students pre-test & post-test 

and 4) students are able to benefit from medical plant by processing in to various products. The 

sample compose of 122 students who interested. The instruments used learning activities, test. Data 

analyzed used frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test 

The finding this research were to : 

  1. Efficiency learning activities’ 80.8/81.15. 

  2.  Students’ knowledge post-test higher than pre-test significant at .05 

  3. Students’ consciousness  post-test higher than pre-test significant at .05 

 4. Students are able to benefit from medical plant by processing in to various products 

 

 



บทที ่1  
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560  

ไดก้ าหนดวสิัยทศัน์โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล 
ทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะพื ้น ฐ า น 
รวมทั้ ง เจตคติที่ ดีต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ
และยึดหลักการเป็นหลักสูตรการศึกษา ท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทางดา้นสาระการเรียนรู้เวลา 
และการจดัการเรียนรู้และท่ีเนน้ผู ้เ รียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, หนา้ 4)  
ซ่ึงมีจุดหมายส าคญัในการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์
และพ ัฒนา ส่ิงแวดล้อมมีจิตสาธารณะ ท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมน าไป 
สู่ ก า รส ร้ า งสมรรถนะส า ค ัญแก่ผู ้เ รี ยน  ด ้า นต่า ง  ๆ  ได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิดการแกปั้ญหา การใช้ทกัษะชีวิตและความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
ผ่านมาตรฐานการจดัการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551, หนา้, 5 - 11) 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา เป็นสถานศึกษาในสังกดักระทรวง 
การอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม ท่ีมีการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2582 จนถึงปัจจุบนั ในปี พ.ศ. 2533 มหาวทิยาลยั ศรีนครินทรวโิรฒ 
บางแสน ไดรั้บการยกฐานะเป็นมหาวทิยาลยัเอกเทศช่ือมหาวทิยาลยับูรพา เม่ือวนัท่ี 30 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2533 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” ไดรั้บการจดัใหเ้ป็นหน่วยงานท่ีเทียบเท่าภาควิชา  
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยบูรพาโดยสังกดัคณะศึกษาศาสตร์ ในปี พ.ศ.  2533    
ปัจจุบนัโรงเรียน “สาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ไดมี้วสิัยทศัน์ ในการเป็น “สถาบนั
สร้างนักคิด ผลิตผู ้น า  มี คุณธรรม ก้าวล ้าวิชาการ” และมีเอกลกัษณ์โดดเด่น คือเป็น  
“โรงเรียนแห่งการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน” (โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยั
บูรพา, ออนไลน์, 2564) 
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จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมุ่งผูเ้รียนเป็นส าคญั มีจุดหมายในการสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะ 
ประกอบกบัเอกลกัษณ์ของโรงเรียนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน  
จึงสอดรับกับสาระท่ี 1 ของกลุ่มสาระการงานอาชีพ ท่ีได้ก าหนดมาตรฐานการด ารงชีวิต 
และครอบครัว ในมาตรฐาน 1.1  ว่า “เขา้ใจการท างานท่ีความคิดสร้างสรรค์กระบวนการท างาน 
ทกัษะการจดัการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม
เพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว”  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 19) 
  การจดัการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการงานอาชีพดงักล่าว ไดส้อดคลอ้งสัมพนัธ์ 
กบัการด าเนินงานโครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีสืบเน่ืองมาจากพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลเดชมหาราช บรมนาถบพิตรทรงเห็นความส าคญัของการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชมาชา้นาน  
ดงัจะเห็นไดจ้ากพระราชกรณียกิจการปลูกพืชในพระราชวงัไกลกงัวล สร้างแปลงทดลอง 
และห้องปฏิบัติการเพื่ออนุรักษ์ ขยายพันธ์ุและพัฒนาพันธ์ุพืชในพระราชวังสวนจิตลดา 
และมีพระราชด าริใหมี้การทดลองปลูกพืชท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันาตามแนวพระราชด าริทัว่ประเทศ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ทรงสืบต่องานอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชพรรณของประเทศ โดยมีการจดัสร้างธนาคารพืชพรรณ 
ในปี 2536 ทรงพระราชทานพระราชด าริเ ก่ียวกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชหลายประการ 
รวมทั้งพระราชทานแนวทางในการสร้างจิตส านึกในเยาวชน ให้เห็นความงดงามน่าสนใจ 
และอนุรักษ์พันธ์ุพืชต่อไปโดยไม่ให้เกิดความเครียด ทรงเน้นการสอนให้เด็กเกิดความรัก 
และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ การน าเอาธรรมชาติมาเป็นส่ือการเรียนการสอน (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2556. หนา้ 1 - 2) 

การด าเนินงานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ปัจจุบนัอยูใ่นช่วงแผนแม่บท ระยะท่ีหา้ ปีท่ี 6 (ตุลาคม 
2559 - กนัยายน 2564) มุ่งเนน้ไปท่ี 3 กรอบฐานทรัพยากร ไดแ้ก่ ฐานทรัพยากรชีวภาพ  
ฐานทรัพยากรทางกายภาพ และฐานทรัพยากรทางวฒันธรรมและภูมิปัญญา ตามกรอบด าเนินการ  
3 กรอบ 8 กิจกรรม ไดแ้ก่ 

1. กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมปกปัก
ทรัพยากร กิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมส ารวจและเก็บรวบรวมทรัพยากร และกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมปลูก
และรักษาทรัพยากร  
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2. กรอบการใชป้ระโยชน์ ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 4 อนุรักษแ์ละใช้
ประโยชน์ทรัพยากร กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนยข์อ้มูลทรัพยากร กิจกรรมท่ี 6 กิจกรรม 
วางแผนพฒันาทรัพยากร 

3. กรอบการสร้างจิตส านึก ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมสร้าง
จิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากร และกิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมพิเศษสนบัสนุนการอนุรักษท์รัพยากร 
(โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.), 2559, หนา้ 40 - 52 ) 

จิตส านึกนั้นเป็นเร่ืองของภายในจิตท่ีมีต่อส่ิงเร้า ดงัท่ีพจนานุกรมฉบบับราชบณัฑิตยสถาน
(2546, หน้า 312)  ได้ให้ความหมายไวว้่า “จิตส านึกหมายถึงภาวะท่ีจิตต่ืนและรู้ตัว สามารถ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีสัมผสัด้วยกาย” 
 เม่ือเร่ืองของจิตส านึกนั้นเป็นเร่ืองของจิตใจ ท่ีสามารถส่งผลไปถึงพฤติกรรมในระยะยาวได ้พระ
ธรรมปิฎก (2543, หน้า 91 - 92)  นักปราชญ์ผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา  
ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองน้ีไวว้่า การสร้างจิตส านึกท่ีดีงามท าไดโ้ดยน าเด็กเขา้สู่ธรรมชาติ เพราะ
ธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการสร้างความรู้สึก ท าให้เด็กมีความประทับใจและเกิดความสุข แล้ว
ความรู้สึกท่ีดีนั้นจะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดีตามมา พฤติกรรมจึงตอ้งสัมพนัธ์กบัจิตใจ พฤติกรรม 
จึงจะอยู่ได้อย่างมัน่คง เม่ือจิตใจตอบสนองต่อส่ิงเร้ารอบกายย่อมก่อให้เกิดพฤติกรรมตามมา  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปของ สมพงษ ์สิงหะผล (2542, หนา้ 15 - 16) วา่ จิตส านึกนั้นเป็นคุณลกัษณะ
ทางจิตท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย์ ซ่ึงเกิดจากการสั่งสมจากประสบการณ์ 
ของแต่ละบุคคล จิตส านึกท่ีพึงประสงค์จะถูกยอมรับว่าเป็นความดี จิตส านึกท่ีดีจะถูกน ามาใช้ใน
การพฒันาตนเองให้ดีและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน Nelson (1967, หนา้ 309) ระบุวา่ จิตส านึกประกอบไปดว้ย 
3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ความรู้ความเขา้ใจ ส่วนท่ี 3เก่ียวกบัความรู้สึกและส่วนท่ี 3 เก่ียวของกบัความ
ต้องการหรือเจตนารมณ์ (Will) ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกับ รานี วิสูตรธนาวิทย์ (2548, หน้า 9)  
ท่ีกล่าวว่า การเกิดจิตส านึกนั้นมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ส่วนความคิดท่ีเป็นการรับรู้ ส่วนท่าที
ความรู้สึก (Affection) และดา้นการกระท า  

การสร้างจิตส านึกท่ีเป็นเร่ืองของภายในจิตใจท่ีจะแสดงออกมาทางร่างกายและพฤติกรรม
จึงตอ้งมีการสร้างแบบวดัท่ีกระตุน้ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม ดงัจะเห็นได้จาก
งานวิจยัของ สาธิตา ส าราญรมย ์(2553, หน้า 87) ไดอ้ภิปรายว่า การวดัจิตส านึกนั้นเป็นการวดัค่า
ความรู้สึก ค่า นิยมและการให้ เหตุผลเชิงคุณธรรม จริยธรรม จึงน่าจะเกิดจากความคิด 
ในเชิงจริยธรรมของบุคคลก่อนแลว้จึงจะเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตามมา ส่วน ภทัรียา ทองงาม 
(2552, หนา้ 87) ใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติมวา่ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาควรจดักิจกรรมส่งเสริม
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และพัฒนาจิตส านึกของนัก เรียนควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมในห้องเ รียนให้สม ่ า เสมอ  
อนัจะน าไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มีศกัยภาพพร้อมท่ีจะช่วยพฒันาสังคมและประเทศชาติ 

จากการส ารวจเพื่อเก็บรวมรวมทรัพยากรพื้นท่ีของ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” 
มหาวทิยาลยั บูรพา เพื่อหาพนัธ์ุพืชท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษต์ามแนว
พระราชด าริ พบวา่มีพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีการเจริญเติบโตงอกงามในพื้นท่ีแปลงเกษตร 
อนัเป็นพื้นท่ีรับผดิชอบของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ คือ ตน้ฟ้าทะลายโจร 

ฟ้าทะลายโจร มีช่ือทางวทิยาศาสตร์ วา่ Andrographis paniculate (Burm f.) wall ex Nees 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไมล้ม้ลุกอายฤุดูเดียว สูง 30 - 60 เซนติเมตร ล าตน้ตั้งตรง ก่ิงกา้นเป็น
สันส่ีเหล่ียม ใบเป็นใบเด่ียวมีสีเขียวเขม้ ออกเรียงตรงขา้มคลา้ยรูปหอก โคนใบและปลายใบแหลม
หรือเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย ดอกออกเป็นช่อแยกแขนง ออกท่ีซอกใบและปลายก่ิง ดอกยอ่ยมีสีขาวกลีบ
ดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ส่วนปลายกลีบแยกเป็น  2 ปาก ปากบนมี 3 กลีบแตม้แถบสีม่วงแดง 
ปากล่างมี 2 กลีบ เกสรตวัผูมี้สองอนั ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอก ขา้งในมีเมล็ดรูปไข่สีน ้าตาล   
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2556, หนา้ 29)   

ฟ้าทะลายโจร ได้ถูกกล่าวถึงมากข้ึนในช่วงของการระบาดของโรค COVID-19 ในไทย 
เน่ืองจากเป็นสมุนไพรช่วยเสริมภูมิคุม้กนัไวรัสท่ีท าให้เกิดการติดเช้ือทางเดินหายใจได ้ มีการน า
บริโภคในหลายรูปแบบทั้งใบสดชงด่ืม ตากแห้งบรรจุแคปซูล ช่วยบรรเทาอาการมีไข ้ไอ เจ็บคอ 
อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ซ่ึงอาจเกิดจากการติดเช้ือไวรัส จึงมีการปลูกและส่งผลผลิตไปแปร
รูปและน ามาสกดัเป็นสารตั้งตน้เพื่อน าไปใช้ในอุตสาหกรรมยาทดแทนยาแผนปัจจุบนั โดยการ
บริโภคส่วนใหญ่อยูท่ี่ตลาดในประเทศ และหากถูกแปรรูปอยูใ่นรูปสารสกดัจากฟ้าทะลายโจรราคา
จะสูงท่ีสุด มีการคาดการณ์กนัวา่ หลงัเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ความตอ้งการ
ฟ้าทะลายโจรจะมีเพิ่มมากข้ึน (ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2563. ออนไลน ์) 

ดว้ยเหตุผลและจากสภาพการณ์ดงักล่าว โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
ซ่ึงเป็นสถาบนัจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมีหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูแ้ป็นส าคญั โดยใชกิ้จกรรม
เป็นฐาน สร้างบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู ้เ รียนให้เกิดการเรียนรู้  
ผา่นกระบวนการคิดท าจากประสบการณ์จริงดว้ยตนเอง มีปฏิสัมพนัธ์ในการท างานและท ากิจกรรม
รวมกบักลุ่มและครู โดยมีกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียน 
มีความรู้ความเขา้ใจมีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะสร้างกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรโดยใช้ หลักการ 3 กรอบฐานทรัพยากร  
 8 กิจกรรม เพื่อน าไปสู่การสร้างจิตส านึก ตระหนกั เห็นคุณค่าในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ของนกัเรียนก่อนและหลงัใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
3. เพื่อเปรียบเทียบจิตส านึกของนกัเรียนก่อนและหลงัใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ 
4. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร โดยการแปรรูป 

เป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ 

สมมุติฐำนกำรวจิัย 
1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

  2. ความรู้ของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 3. จิตส านึกของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  4. นกัเรียนสามารถใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรฟ้าโดยการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  1. ไดกิ้จกรรมการเรียนเก่ียวกบัพืชสมุนไพร 

  2. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะและจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

  3. นกัเรียนสามารถใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรโดยการแปรรูปเป็น ผลิตภณัฑต่์าง ๆ 

ข้อจ ำกดัของกำรวจิัย 

 พืชสมุนไพรในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
1. กลุ่มเป้ำหมำย 
ประชากร : นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 

ปีการศึกษา 2564 จ านวน 182 คน 
กลุ่มตวัอยา่ง : นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยั

บูรพา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 122 คนเลือกตามความสนใจของนกัเรียน 
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2. ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 ตวัแปรตน้ :   กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
 ตวัแปรตาม : 1) ประสิทธิภาพกิจกรรม 2) ความรู้จิต 3) ส านึกต่อการอนุรักษพ์ืช 

สมุนไพร 4) การใชป้ระโยชน์ 

3. เนือ้หำ 
การวจิยัเร่ือง “กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร”  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา” แต่ละกิจกรรม
อยูภ่ายใตห้ลกัการด าเนินงานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) (3 กรอบ 8 กิจกรรม) ดงัน้ี 
  1. การเรียนรู้ทรัพยากร ประกอบดว้ยกิจกรรมส ารวจ กิจกรรมเก็บรวบรวม
ทรัพยากรและกิจกรรมปลูกและรักษาทรัพยากร 
  2. การใชป้ระโยชน์ทรัพยากร ประกอบดว้ย กิจกรรมอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรกิจกรรมศูนยข์อ้มูลทรัพยากร และกิจกรรมวางแผนพฒันาทรัพยากร 

 3. การสร้างจิตส านึก ประกอบดว้ย กิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรโดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ผา่นสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ สาระท่ี 1 การด ารงชีวติ 
และครอบครัว ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560 โดยมีหวัขอ้
ประกอบดว้ย 

1. ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรและพืชสมุนไพร 
2. พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
3. การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

  4. การดูแลพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
  5. การแปรรูปพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 

 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564   
โดยใหค้วามรู้เก่ียวกบัสมุนไพร พืชสมุนไพรและพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ฝึกปฏิบติัการ การ
ขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร การดูแลพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรและการแปรรูปพืช
สมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3. แบบวดัทกัษะภาคปฏิบติั  
  4. แบบวดัจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
 

กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ีสามารถเสนอกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
กจิกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง การกระท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดา้นพืช

สมุนไพร โดยผูเ้รียนเป็นผูล้งมือกระท าหรือผูส้อนและผูเ้รียนเป็นผูร่้วมกนักระท า เพื่อใหผู้เ้รียน 
เกิดการพฒันาดา้นจิตส านึกในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ประกอบดว้ย การศึกษาและส ารวจพืชสมุนไพร 
การศึกษาความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร การปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร  
และการแปรรูปพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

จิตส ำนึกต่อกำรอนุรักษ์ หมายถึง ความคิดท่ีดีงามของบุคคลภายในใจของบุคคลท่ีจะไม่มี
การเปล่ียนแปลงหรือสูญหาย ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และได้รับการหล่อหลอมประสบการณ์ 
เก่ียวกบัพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร จนน าไปสู่การประพฤติปฏิบติัท่ีเห็นคุณค่าและตระหนกั 
ถึงความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากร 

1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
2. ความรู้ 
3. จิตส านึก 
4. การใชป้ระโยชน์ 
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พชืสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคหรืออาการป่วยต่าง ๆ  
พชืสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร หมายถึง  พืชสมุนไพรท่ีช่วยเสริมภูมิคุม้กนัไวรัสท่ีท าใหเ้กิด

การติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 
แบบวดัจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัจิตส านึก 

ในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวดัการรับรู้ วดัเจตคติและดา้นการ
ปฏิบติั ซ่ึงเป็นแบบวดัชนิดขอ้ความมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 

ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมศึกษาและส ารวจ
พืชสมุนไพร การศึกษาความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร การปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลาย
โจรและการแปรรูปพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

แบบทดสอบ หมายถึง ค าถามแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมศึกษา
และส ารวจพืชสมุนไพร การศึกษาความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร การปลูกพืชสมุนไพร
ฟ้าทะลายโจรและการแปรรูปพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

80/80 หมายถึง ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนเพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืช
สมุนไพรฟ้าทะลายโจร ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

80 ตวัแรก หมายถึง ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ โดยการค านวณจากร้อยละของคะแนน 
เฉล่ียของนกัเรียนท่ีท ากิจกรรมภาคปฏิบติัและจากคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการรวมกลุ่ม 
ซ่ึงตอ้งไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 

80 ตวัหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพผลสัมฤทธ์ิ โดยการค านวณจากร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
ของนกัเรียนท่ีไดแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งได้
คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 



 
 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั กิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ไดเ้สนอตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สาระส าคญัเก่ียวกบักลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.1 การสอนและการจดัการเรียนรู้ 
  2.2 ความส าคญัของการเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้ 
  2.3 ลกัษณะการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
  2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาการงานอาชีพ 
 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัจิตส านึกต่อการอนุรักษ ์
  3.1 ความหมายของจิตส านึก 
  3.2 ประเภทของจิตส านึก 
  3.3 หนา้ท่ีของจิตส านึก 
  3.4 องคป์ระกอบของจิตส านึก 
  3.5 กระบวนการเกิดจิตส านึก 
  3.6 แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษพ์นัธ์ุพืช 
 4. พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
  4.1 พืชสมุนไพร 
  4.2 ลกัษณะทัว่ไปของพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
  4.3 การขยายพนัธ์ุ การปลูกและการดูแลรักษา 
  4.4 การเก็บเก่ียวและส่วนท่ีใชป้ระโยชน์ 
  4.5 สารออกฤทธ์ิส าคญั สรรพคุณและการใชป้ระโยชน์ 
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  4.6 ขอ้ควรระวงัในการใชพ้ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
  4.7 บทบาทของพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในสถานการณ์การระบาดของเช้ือไวรัส 
โควดิ – 19 
  4.8 สถานการณ์ความตอ้งการพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในยคุปัจจุบนั 
 5. โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
  5.1 ความเป็นมาของโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
  5.2 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
  5.3 การจดัการเรียนรู้ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. สาระส าคญัเกีย่วกบักลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช2551  
คือ กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ   
มีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง สามารถน าความรู้เก่ียวกบั 
การด ารงชีวติการอาชีพ และเทคโนโลย ีมาใชป้ระโยชน์ในการท างานอยา่งมีความคิดสร้างสรรค ์
และแข่งขนัในสังคมไทยและสากล  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  รักการท างาน  
และมีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียงและมีความสุข 
 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 204)  
  เดิมกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551  ก าหนดรายละเอียดไว ้4 สาระ แต่จาก ค าสั่งคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ท่ี 921/2561 เร่ือง ยกเลิกมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระท่ี 2 การออกแบบเทคโนโลย ีและสาระท่ี 3 
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
และเปล่ียนช่ือกลุ่มสาระการเรียนรู้ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561, ออนไลน์) 
ดงันั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ จึงประกอบดว้ย 2 สาระ  ดงัน้ี   
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที ่1 การด ารงชีวติและครอบครัว 
  มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ
การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนัและทักษะการแสวงหาความรู้   
มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและทรัพยากร
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว 
  สาระที ่2 การอาชีพ 
   มาตรฐาน ง 2.1 เขา้ใจมีทกัษะท่ีจ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ   
ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรมและมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, 2-3) 
  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  สาระที ่1 การด ารงชีวติและครอบครัว 
  มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทักษะกระบวนการท างาน  
ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรมและลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว ส าหรับตวัช้ีวดัและสาระการเ รียนรู้แกนกลาง ท่ีผูว้ิจยัสนใจ 
 มีรายละเอียดศึกษามีรายละเอียด (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, 12-13) 
 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การด ารงชีวติและครอบครัว 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1.วเิคราะห์ขั้นตอนการท างาน

ตามกระบวนการท างาน 
2.ใชก้ระบวนการกลุ่มในการ
ท างานดว้ยความเสียสละ 
3.ตดัสินใจแกปั้ญหาในการ
ท างานอยา่งมีเหตุผล 

ขั้นตอนการท างาน เช่น 
- การใชอุ้ปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบา้น 
- การจดัและตกแต่งห้อง 
- การซ้ือสินคา้ในร้านคา้ปลีก คา้ส่ง ร้านสะดวกซ้ือ 
และหา้งสรรพสินคา้ 
การท างานโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เช่น  
- การเตรียมประกอบจดัตกแต่งอาหารและบริการอาหาร 
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- การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
- การประดิษฐข์องใช ้ของตกแต่งจากวสัดุในทอ้งถ่ิน 
- การแกปั้ญหาในการท างาน เช่น การจดัสวนในภาชนะ 
- การซ่อมแซม  วสัดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้

 
  การศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางในตารางท่ี 1 ผูว้จิยัจึงสนใจน าสาระ 
การเรียนรู้ เร่ือง การปลูกพืชและการแปรรูปผลผลิต มาใช้ในการจัดการเ รียนการสอน  
โดยใชพ้ืชสมุนไพรเป็นหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  2.1 การสอนและการจัดการเรียนรู้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดป้ระกาศใชห้ลักสูตรการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 2551  
ใหเ้ป็นหลกัสูตรแกนกลางของประเทศโดยก าหนดจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย 
และกรอบทิศทางใหผู้เ้รียนเป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวติท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขนั
บนเวทีโลก จากการศึกษาวจิยัและติดตามผลการใชห้ลกัสูตรจึงน าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสมชดัเจนทั้ ง เป้าหมายและหลักสูตร 
ในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนน าไปสู่การปฏิบติัในสถานศึกษาเพื่อสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 และการพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษท่ี 21  
 ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2553) จึงไดก้ าหนด หลกัการ แนวคิด และจุดเนน้การจดัเรียนรู้ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์โดยยดึหลกัผูเ้รียนเป็นส าคญั เ ช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้  
และพฒันาตนเองได ้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาตามธรรมชาติอยา่งเตม็ศกัยภาพ โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้ความรู้คู่คุณธรรม มีการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัศกัยภาพ
และบริบทของผูเ้รียน ใชส่ื้อการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อพฒันาคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ทั้ ง  8 กลุ่มสาระ ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาการผูเ้รียน ได้แก่  การเ รียนรู้  
แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการสังคม กระบวนการ 
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เผชิญสถานการณ์และการแกปั้ญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการลงมือปฏิบติั 
กระบวนการจดัการ กระบวนการวจิยั   
 กระบวนการทั้งหลายเหล่าน้ีผูส้อนตอ้งรู้จกัคดัสรรและเลือกใชอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงการน า
กระบวนการมาใชน้ั้นเรียกวา่การสอนและลกัษณะการสอน โดย อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 2-4)  
ไดอ้ธิบายไวว้า่ “คือกระบวนการปฎิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามเป้าหมายและจุดประสงคท่ี์ก าหนด ซ่ึงตอ้งมีเป้าหมายการสอนตลอดจน
อาศยัศาสตร์และศิลป์ของผูส้อน” ค าอธิบายดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของ กุลิสรา จิตรชญาวนิช 
(2562, หนา้ 1) ท่ีกล่าวถึงการสอนไวว้า่ “การสอนเป็นหนา้ท่ีหลกัของครู ซ่ีงผูส้อนจะปฏิบติัการสอน 
ไดดี้นั้นจะตอ้งรู้จกัผสานศาสตร์และศิลป์ในการสอน ตลอดจนกระบวนการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูส้อนกบัผูเ้รียน ส่วนการจดัการเรียนรู้ คือกระบวนการต่าง ๆ ในการสอนตั้งแต่การวางแผนการสอน
จนส้ินสุดการประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรม เกิดทกัษะสมรรถนะต่าง ๆ  
ตามจุดประสงคท่ี์ไดต้ั้งไวแ้ต่ตน้” ซ่ึงภายหลงัจากการเรียนการสอนและการจดัการเรียนรู้นั้นจะมีผล 
ต่อพฤติกรรมของผูเ้รียนอยา่งไรนั้นอาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 14-15) ไดใ้หค้วามกระจ่างวา่ “บุคคล
จะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งค่อนขา้งถาวร อนัเน่ืองมาจากการฝึกหดั เช่นเดียวกบั การฝึกหดั
เรียนรู้การข่ีจกัรยานอยูเ่สมอจนเกิดความช านาญ แมห้ยดุไปนานเม่ือกลบัมาข่ีใหม่ก็ยงัข่ีไดเ้ช่นเดิม”  
 การจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้นตอ้งอาศยัทั้งศาสตร์และศิลป์มีการวางแผนจดักระบวนการเรียน 
การสอนจนเกิดการแปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือเป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตามท่ีส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษาส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ าหนดไว ้ซ่ึง ณิรดา เวชญาลกัษณ์  
(2561, หนา้ 31) ไดอ้ธิบายไวว้า่ “คือการยดึวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างปัญญาให้รู้จกัตนเองรู้จกัโลกพึ่งตนเองได้ มีอิสรภาพไดรั้บการพฒันา 
เตม็ศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์เรียนรู้อยา่งมีความสุข มีบทบาทหรือมีส่วนร่วมทั้งทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์และสังคมในการท ากิจกรรมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูส้อนจดัข้ึน”
นอกจากนั้นแลว้ควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั 
ในกระบวนการเรียนรู้รวมทั้งเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีชีวติชีวา ผูส้อนมีหลกัการทางจิตวทิยา 
ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคน้พบองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง โดยส่ิงท่ีเรียนรู้ตอ้งมีความหมาย 
และสามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(ณิรดา เวชญาลกัษณ์, หนา้ 39) 
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 ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่การสอนและการจดัการเรียนรู้นั้นกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนด
จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีขีดความสามารถใน
การแข่งขนับนเวทีโลก โดยยึดหลกัผูเ้รียนเป็นส าคญัผา่นการสอนและการจดัการเรียนรู้ท่ีมีปฎิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนตั้งแต่การวางแผนการสอนจนส้ินสุดการประเมินผลการเรียนรู้ โดยผูส้อนตอ้ง
ยดึหลกัการวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ พฒันาตนเองและพึ่งตนเองได ้จากนั้นเปิดโอกาส 
ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ ผา่นกระบวนการเ รียนรู้อย่างมีความสุข มีชีวิตชีวา  
มีบทบาทตามท่ีผูส้อนจดัข้ึน เหล่าน้ีผูส้อนตอ้งมีหลกัการทางจิตวทิยา รู้จกัน าศาสตร์และศิลป์มาใช ้
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นไปตามเป้าหมายและจุดประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไว ้
  2.2 ความส าคัญของการเรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้มีส่วนส าคญัในการใชชี้วติของมนุษยอ์ยา่งยิง่ ดงัท่ี อรรควชิ จารึกจารีต (2561)  
ไดใ้หข้อ้สรุปวา่ การเรียนรู้ช่วยในการปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้ม และช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ เพราะตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงวยัปัจจุบนัมนุษยต์อ้งเผชิญความเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างทา้ทายอยูต่ลอดเวลาซ่ึงมีผลต่อ
ความอยูร่อด แต่มนุษยจ์ะสามารถอยูร่อดไดด้ว้ยการเรียนรู้และปรับตวั และการเรียนรู้และปรับตวัน้ีเอง
จะช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย ์
 ส าหรับผูเ้รียนแลว้ ผูส้อนคือผูมี้บทบาทส าคญัในการจดัการและสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้อนัเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการศึกษาซ่ึง ปริยาภรณ์ ตั้งคุณานนัต ์(2563, หนา้ 57) ไดอ้ธิบาย
บทบาทน้ีไวว้า่ “เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรไดก้ าหนดไว ้โดยมีครูเป็นผูจ้ดั
ประสบการณ์การเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดา้นความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะ 
ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดก้บัผูเ้รียน มีบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความสุข อนัเน่ืองมาจากการยอมรับในความเป็น
มนุษยท่ี์มีหวัใจและสมอง ครูมีความรักเมตตาอ่อนโยนอยา่งเสมอภาคเท่าเทียม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความ
รักความภูมิใจในตนเอง ปรับตวัได ้ตลอดจนมีบทเรียนท่ีสนุก เร้าใจและน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั” 
 จะเห็นไดว้า่การเรียนรู้ของผูเ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน ดงัท่ี  
กุลิสรา จิตรชญาวนิช (2562, หนา้ 11) ใหข้อ้คิดเห็นวา่ เม่ือมีการจดัการเรียนรู้ท่ีดี จะเป็นกระบวนการ
ส าคญัในการเรียนรู้เพื่อการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพ ซ่ึงคุณภาพดงักล่าวจะเป็นไปในลกัษณะดงัน้ี 

1. ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีงาม 
2. ช่วยใหจุ้ดมุ่งหมายทางการศึกษาบรรลุผลตามเป้าหมาย 
3. ช่วยเสริมสร้างทกัษะต่าง ๆ แก่ผูเ้รียน ใหส้ามารถน าไปใชใ้นชีวติอยา่งมีความสุข 
4. ช่วยพฒันาคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถรู้จกัผดิชอบชัว่ดี มีเหตุผล 
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5. ท าใหผู้เ้รียนรู้จกัเอาตวัรอด อนัเน่ืองมาจากการไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้ 
6. การเรียนรู้ท าใหผู้เ้รียนนความรู้เหล่านั้นไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
7. การเรียนรู้สามารถเป็นพื้นฐานในการน าไปสร้างอาชีพในอนาคตได ้
8.  สามารถน าองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปพฒันาตนเอง สังคมและประเทศชาติได้ 

 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จึงสามารถสรุปไดว้า่ การเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้มีส่วนส าคญั
ในการใชชี้วติของมนุษย ์เพราะช่วยในการปรับตวัต่อความเปล่ียนแปลงและพฒันาคุณภาพชีวติ  
โดยมีผูส้อนหรือครูเป็นผูจ้ดัประสบการณ์การเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ในดา้นต่าง ๆ ผา่นบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีความสุข อนัเน่ืองมาจากการความรักความเขา้ใจ เม่ือมี 
การจดัการเรียนรู้ท่ีดี ผูเ้รียนจะเกิดการการเรียนรู้และพฒันาไปในทางท่ีดีงามบรรลุตามจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาท่ีไดว้างไว ้
 2.3 ลกัษณะการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 
 สุมน อมรวิวฒัน์ (อา้งถึงใน จรัสศรี พวัจินดาเนตร, 2560, หนา้ 12-13) ไดใ้หข้อ้สรุป 
เก่ียวกบัวธีิการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวา่ เป็นไปเพื่อพฒันาความเจริญทุกดา้นให้แก่ผูเ้รียน 
 ดงันั้นจึงควรเร้าใหมี้การแสดงออกและมีส่วนร่วมในการเรียน ควรให้โอกาสและเห็นความส าคญั 
ของนกัเรียนทุกคนในชั้นเรียน ควรฝึกฝนวธีิการแสวงหาความรู้และวธีิการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
และกิจกรรมการสอนนั้นควรมีบรรยากาศร่ืนรมย ์สนุกสนานเป็นกนัเอง 
 การจดัการเรียนรู้ท่ีดี ท่ีเหมาะสมจะท าใหผู้เ้รียนมีความเจริญงอกงามทุกดา้น 
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อาภรณ์  ใจเท่ียง (2553, หนา้ 11-13)  
ซ่ึงไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ไวด้งัต่อไปน้ี 

1. เป็นการสอนท่ีมีการเตรียมการสอนเป็นอยา่งดี ครบองคป์ระกอบการสอน 
 2. เป็นการสอนท่ีจดักิจกรรมไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหาและผูเ้รียน 
 3. เป็นการสอนท่ีผูเ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมดว้ยตนเอง หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียนการสอน 
 4. เป็นการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์หลกัสูตร 
 5. เป็นการสอนท่ีค านึงถึงประโยชน์ท่ีผูเ้รียนจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัและตลอดไป 
 6. เป็นการสอนท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนสนใจเรียนจนจบกระบวนการสอน
 7. เป็นการสอนท่ีส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ ทั้งบรรยากาศดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั 
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 8. เป็นการสอนท่ีรู้จกัใชจิ้ตวิทยาอยา่งเหมาะสม เช่น การใหร้างวลั การลงโทษ การใหค้  าชม 
ฯลฯ 
 9. เป็นการสอนท่ีส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย เช่น มีอิสระในความคิดเห็น 
 10. เป็นการสอนท่ีมีกระบวนการ คือ เป็นล าดบัขั้นตอน ไม่สับสน มีการเตรียมการสอนท่ีดี 
 11. เป็นการสอนท่ีมีการวดัประเมินผลทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน โดยหลากหลายวธีิ 
 12. เป็นการสอนท่ีสอนดว้ยจิตวญิญาณครู สอนดว้ยความตั้งใจ เตม็ใจ กระตือรือร้น 
การจดัการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามนั้นตอ้งมีบรรยากาศการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
และมีความสนุกสนาน 
 การจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้นจะตอ้งมีการเตรียมการมาอยา่งดีเพื่อสร้างบรรยากาศการเรียน 
ท่ีสนุกสนาน เร้าความสนใจ ซ่ึงจะส่งผลบวกโดยตรงต่อการเรียนรู้ผูเ้รียน ซ่ึง นวลจิตต ์เชาวกีรติพงศ ์
(2562, หนา้ 10-13) ไดเ้สนอรูปแบบการสอน 7 ขั้นตอน (7E) เพื่อสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Training) 
และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ท่ีสนุกสนาน ย ัว่ยใุหผู้เ้รียนอยากคน้หาค าตอบ อนัประกอบไปดว้ย  
  1.ทบทวนความรู้เดิม (Elieit) โดยกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความรู้เดิมท่ีสามารถเช่ืองโยง
ความรู้ใหม่ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ 
  2. สร้างความสนใจ (Engage) กระตุน้ใหน้กัเรียนสงสัย สนใจ อยากรู้ค าตอบของขอ้มูล 
ท่ีเป็นความรู้ใหม่ 
  3. ส ารวจและคน้หา (Explore) ใหน้กัเรียนไดท้  างานในลกัษณะต่าง ๆ เพื่อคน้หาค าตอบ 
ท่ีสนใจ 
  4. อธิบายและลงขอ้สรุป (Explain) น าค าตอบท่ีเป็นขอ้มูลจากการท างานในขั้นส ารวจ / 
คน้หา มาประมวลสังเคราะห์ เพื่อตอบค าถามส่ิงท่ีสนใจ 
  5. ขยายความรู้ (Elaborate) ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาขอ้มูลใหม่เพิ่มเติมจากฐานความรู้ท่ีคน้พบ
เป็นความรู้ท่ีต่อเน่ืองกนัใหเ้กิดการเรียนรู้ประเด็นเดิมแต่ขอบเขตกวา้งขวางข้ึน 
  6. ประเมินผล (Evaluate) ใหน้กัเรียนไดป้ระเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและกระบวนการ 
ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  7. ประยกุต ์(Extend) ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามรู้ท่ีคน้พบไปแกปั้ญหาหรือสร้างสรรคผ์ลงาน  
 จะเห็นไดว้า่ความสุขและความสนุกต่อการเรียนนั้นส าคญักบัผูเ้รียนเป็นอยา่งยิง่ สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หนา้ 33 - 35) ท่ีไดเ้สนอองคป์ระกอบ
ท่ีช่วยใหก้ารเรียนของเด็กไทยเป็นไปอยา่งมีความสุข 6 ประการ ประกอบดว้ย 
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 1. เด็กควรไดรั้บการยอมรับวา่เป็นมนุษยท่ี์มีหวัใจและสมอง มีความเป็นตวัของตวัเอง 
 มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั มีความคิด ความอ่าน ความสนใจควรมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งมนุษย ์
คนหน่ึง 
 2. ครู มีความเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อทุกคนโดยทัว่ถึง ครูควรเขา้ใจและเขา้ถึง
พฒันาการของวยั ความคิด ความอ่าน ความฝันและอาใจใส่โดยไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั 
 3. เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา  
 4. เด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสเลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ เด็กควรไดพ้บ
ความสามารถของตนเอง ท่ีซ่อนเร้นรอการคน้พบและพฒันาอยา่งลึกซ้ึงกวา้งไกลจนประสบ
ความส าเร็จ 
 5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจน่าติดตาม เร้าใจใหค้น้ควา้เพิ่มเติมพฒันาความคิดต่อยอด 
ขยายวงไปสู่ความรู้ใหม่ เกิดความอยากรู้อยากเห็น ต่ืนเตน้อยากคน้พบ ซ่ึงไม่ไดขี้ดวงเฉพาะในหอ้งเรียน
เท่านั้นแต่อาจสัมพนัธ์ไปกบัธรรมชาติและสังคมโดยรอบ 
 6. ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ไม่ควรจ ากดัเฉพาะในบทเรียนเท่านั้น 
แต่น าไปใชใ้นชีวิตจริงเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 
 การจดัการเรียนรู้ท่ีดี คือการจดับรรยากาศชั้นเรียนท่ีดีใหผู้เ้รียนการการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ดงัท่ี อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, หนา้ 248) เห็นวา่ บรรยากาศในชั้นเรียนเป็น
ส่ิงส าคญัในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนและส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถรับผิดชอบควบคุมดูแล
ตนเองไดใ้นอนาคต ซ่ึงตอ้งด าเนินการทั้งดา้นกายภาพและดา้นจิตวทิยา ดา้นกายภาพเป็นการจดั
สภาพแวดลอ้มในห้องเรียนใหส้ะดวกต่อการเรียนการสอน ดา้นจิตวทิยาเป็นการสร้างความอบอุ่น
ความสุขกายสบายใจใหแ้ก่ผูเ้รียน นอกจากน้ีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใหเ้กิดความสุขแก่ผูเ้รียน 
เป็นองคป์ระกอบส าคญัประการหน่ึงท่ีจะสร้างคุณลกัษณะนิสัยของการใฝ่รู้ใฝ่เรียนและการมีนิสัยรัก
การเรียนรู้ เป็นคนดี มีสุขภาพจิตท่ีดีสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  
ซ่ึงบุคคลส าคญัท่ีจะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีความสุขใหเ้กิดข้ึนไดก้็คือครูผูน้ าทางแห่ง 
การเรียนรู้นั้นเอง 
 ทั้งน้ีจึงสามารถสรุปไดว้า่ จดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้นเป็นไปเพื่อพฒันาความเจริญทุกดา้น 
ใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยผูส้อนมีการจดัการอยา่งเหมาะสม ทั้งการเตรียมการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
เน้ือหาผูเ้รียนและเจตนารมณ์หลกัสูตร เปิดโอกาสผูเ้รียนไดล้งมือกระท ากิจกรรมดว้ยตนเองหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ผูส้อนตอ้งสอนดว้ยจิตวิญญาณครู เมตตา จริงใจ รู้จ ักใช้ จิตวิทยาอย่างเหมาะสม  
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และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดความสุข สนุกสนาน เร้าความสนใจ มีกระบวนการ เป็น
ล าดบัขั้นตอน มีการวดัประเมินผลท่ีเหมาะสมและหลากหลาย ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความรักและภูมิใจ 
ในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา ไดเ้ลือกเรียนตามความถนดัและความสนใจ คิดเป็นท า เป็น 
 เกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ืองจนพบความสามารถของตนเอง และพฒันาอยา่งลึกซ้ึงกวา้งไกลจนประสบ
ความส าเร็จสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 
 2.4 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วชิาการงานอาชีพ 
 การจดัการเรียนรู้วชิาการงานอาชีพท่ีดีนั้น ครูจะมีบทบาทส าคญัในการจดัสถานการณ์  
สร้างกิจกรรมและส่ือการสอนท่ีเหมาะสม ซ่ึงในการจดัการเรียนการสอนใหป้ระสบผลส าเร็จนั้นจะตอ้ง
มีขอ้ค านึงความพร้อมหลายประการซ่ึง ประยงค ์จินดาวงศ ์(2540, หนา้ 190-191) ไดเ้สนอแนะแนว 
การสอนท่ีเหมาะสมกบักลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพท่ีครูจะตอ้งค านึงถึงก่อนการด าเนินการสอน  
โดยนอกจากความพร้อมและความสามารถของนกัเรียนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจแลว้ ตอ้งค านึงถึงความ
พร้อมของสถานศึกษาและผูบ้ริหารการศึกษาท่ีจะคอยเอ้ืออ านวยการ ความพร้อมของชุมชน ความพร้อม 
ของผูป้กครองท่ีมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัในแนวทางการจดัการเรียนการสอนของสถานศึกษาตลอดจน
ความพร้อมดา้นส่ือการเรียนการสอน เม่ือความพร้อมไดด้า้นต่าง ๆ มีความครบถ้วนสมบูรณ์  
และเหมาะสมแลว้ จรัสศรี พวัจินดาเนตร (2560, หนา้ 82) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ ตอ้งจดักิจกรรม 
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบติั ท าได ้คิดเป็นท าเป็น เกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
รวมทั้งตอ้งมีการจดัเน้ือหากิจกรรมให้เหมาะสมกบัความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน ฝึกการคิด 
การวเิคราะห์และประยกุตค์วามรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได ้ 
 การจดับรรยากาศและการเรียนรู้ดงักล่าวเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั
และการเรียนรู้นั้นจะเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนค่อนขา้งถาวรหรือถาวร ซ่ึงสามารถ
จดัการไดห้ลากรูปแบบ โดยเร่ิมจากระดบัท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมนอ้ยกวา่ผูส้อน มีบทบาทเท่ากบัผูส้อน 
และมีบทบาทในการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากกวา่ผูส้อนตามล าดบั ซ่ึงผูส้อนต้องพิจารณาว่าจะเลือก
รูปแบบใดหรือจะผสมผสานอยา่งไร จากวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ ลกัษณะผูเ้รียน ศกัยภาพ
ผูเ้รียน วธีิการเรียนของผูเ้รียนแต่ละบุคคล ตลอดจนศักยภาพและความถนัดผู ้สอน บริบท
สภาพแวดลอ้มต่างๆ (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2543, หนา้ 50) 
 ดงันั้นบทบาทท่ีส าคญัของผูส้อนในวชิาการงานอาชีพนั้น จึงเป็นบทบาทของการสร้าง
บรรยากาศและอ านวยการสอนเป็นไปตามขั้นตอน ดงัท่ี ณิรดา เวชญาลกัษณ์ (2561, หนา้ 157)  
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กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนรู้วา่ เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีสอนออกแบบเพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนสนใจในบทเรียน สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย ใหผู้เ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางการเรียนรู้ ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มผูเ้รียนดว้ยกนั ส่ง เสริมให้เ กิดพัฒนาการ 
ทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาและทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์และกลา้แสดงออก  
ซ่ึงผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้และน ากระบวนการประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นน าเขา้สู่
บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมใหแ้ก่ผูเ้รียนและเร้าความสนใจใหผู้เ้รียนอยากรู้อยากเห็นอยากคิด 
อยากท า ขั้นการปฏิบติักิจกรรมหรือขั้นสอน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
เช่น การคน้ควา้ การอภิปรายกลุ่ม การรายงาน การแสดงบทบาทสมมุติ และขั้นสรุปและวดัผลเป็น 
การสรุปเน้ือหาท่ีผา่นมาแลว้ทั้งหมด ทั้งดา้นความรู้ ความคิด เจตคติและทกัษะผูท่ี้ผูเ้รียนไดรั้บตลอดจน 
การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ซ่ึงอาจใหน้กัเรียนสรุปหรือผูส้อนกบัผูเ้รียนร่วมกนัสรุปก็ได ้ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งใส่ใจและออกแบบใหเ้หมาะสมกบัสาระวชิา 
และความสามารถพฒันาผูเ้รียนใหไ้ดรั้บความรู้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 จึงสามารถสรุปไดว้า่การจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาการงานอาชีพนั้นครูจะมีบทบาทส าคญั 
ในการจดัสถานการณ์ รวมทั้งตอ้งมีการจดัเน้ือหากิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความถนดัและความสนใจ
ของผูเ้รียน เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ ออกแบบให้ เหมาะสมกับสาระวิชา  
และความสามารถ พฒันาผูเ้รียนใหไ้ดรั้บความรู้สอดคลอ้งกบัว ัตถุประสงค์ที่ตั้ งไว้ เพื่อให้ เ กิด 
การเปล่ียนแปลงต่อพฤติกรรมของผูเ้รียน ครูจะตอ้งค านึงถึงความพร้อมดา้นต่าง ๆ  และสามารถจดัการ
ไดห้ลากรูปแบบตามบริบทสภาพแวดลอ้มต่างๆ โดยจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
จริง ฝึกปฏิบติั ท าได ้คิดเป็นท าเป็น เกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง ฝึกการคิดการวิ เคราะห์และประยุกต์
ความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหา ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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 3. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัจิตส านึกต่อการอนุรักษ์พชื 
 3.1 ความหมายของจิตส านึก (Consciousness) 
  จิตส านึกเป็นภาวะภายในจิต เป็นความรู้สึกนึกคิด เป็นนามธรรมแต่สามารถมองเห็นเป็น
รูปธรรมจากการแสดงออกทางพฤติกรรมซ่ึงส่ือถึงภาวะจิตส านึกของบุคคลนั้น โดยจิตส านึกมีค าท่ี
ใกลเ้คียงและนิยมใชแ้ทนกนัได ้เช่น ความรู้สึกนึกคิด ความตระหนกัรู้ ความส านึกรู้ จากการท่ีไดศึ้กษา
เอกสารต่าง ๆ พบวา่มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัต่อไปน้ี 
 พจนานุกรมฉบบับราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 312)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “จิตส านึก
หมายถึงภาวะท่ีจิตต่ืนและรู้ตวั สามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้า จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส และส่ิงท่ีสัมผสัดว้ยกาย”  
 ชยัพร วชิชาวธุ (2523, หนา้ 5) ไดก้ล่าวไวว้า่ “จิตส านึกเกิดจากประสบการณ์ของมนุษย ์
ท่ีรวมตวักนัและมีความสัมพนัธ์ก่อนท่ีจะประเมินค่าออกมาเป็นจิตส านึก ดงันั้นจิตส านึกจึงเป็น
พฤติกรรมภายในท่ีแสดงถึงภาวะจิตใจและความรู้สึกนึกคิดและความปรารถนาต่อหลกัการหรือส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงอนัเกิดจากการรับรู้” 
 ศกัด์ิ สุนทรเสณี (2531, หนา้ 7) กล่าววา่ “จิตส านึกเป็นมิติหน่ึงของเจตคติ เป็นส่วนหน่ึงของ
การรับรู้ทางใจ ซ่ึงเกิดก่อนการเกิดพฤติกรรม โดยมีองคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ความรู้ ความรู้สึกทางใจ 
และพฤติกรรม” 
 สันทนีย ์ผาสุก (2534, หนา้ 98) ไดส้รุปวา่ “จิตส านึกเป็นความรู้สึกท่ีแสดงถึง ความตระหนกั 
รับรู้ คิดได ้และส านึกต่อส่ิงต่าง ๆ “ 
 กมล ทองธรรมชาติและพรศกัด์ิ ผอ่งแผว้ (2539, หนา้ 38) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ “จิตส านึก  
เป็นส่ิงท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีหรือเป็นส่ิงท่ีเช่ือกนัวา่ดีท่ีควรส่งเสริม 
ใหก้ระท า เป็นส่ิงท่ีน่าปรารถนาอาจเรียกอยา่งหน่ึงวา่อุดมการณ์ (Ideology) ซ่ึงหมายถึงแบบแผนของ
ความคิดความเช่ือ ท่ีพึงจะตอ้งมีจะตอ้งเป็นของกลุ่มบุคคลของแต่ละกลุ่มและเป็นปทสัถานท่ีปัจเจกชน
พึงยดึถือปฏิบติั ค  าวา่จิตส านึก กบั อุดมการณ์ จึงเป็นส่ิงท่ีใชแ้ทนกนัได”้ 
 ณฏัฐา ทบัทอง (2541, หนา้ 30) กล่าววา่ “จิตส านึกเป็นคุณลักษณะทางจิตใจท่ี เกิด 
จากประสบการณ์รวมตวักนั เกิดความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์นั้น ๆ แลว้ประเมินค่าออกมาเป็น 
ความส านึก จิตส านึกจึงเป็นภาวะทางจิตใจท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึก ในลกัษณะท่ีต่ืนตวั 
ต่อหลกัการหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัเกิดจากการรับรู้” 
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 บุญสม หรรษาศิริพจน์ (2542, หนา้ 72)  กล่าววา่ “จิตส านึกคือภาวะท่ีสามารถรับรู้และเรียนรู้
ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งต่อตนเองและจากสังคม เป็นภาวะท่ีต่ืนตวัและรู้ตวั เป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัความรู้สึก
หรือรับรู้ในส่ิงท่ีเป็นอยูแ่ละควรจะเป็นส านึกของแต่ละบุคคลข้ึนอยูก่บัพื้นฐานของจิตใจของความรู้ 
และความเป็นผูท่ี้มีศีลธรรมของบุคคลนั้น” 
 สมพงษ ์สิงหะผล (2542, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามหมายวา่ “ จิตส านึกนั้นเป็นคุณลกัษณะทางจิต
ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษยซ่ึ์งเกิดจากการสั่งสมจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
จิตส านึกท่ีพึงประสงคจ์ะถูกยอมรับวา่เป็นความดี จิตส านึกท่ีดีจะถูกน ามาใชใ้นการพฒันาตนเองใหดี้
และสมบูรณ์ยิง่ข้ึน” 
 ธญัภรณ์ วงศอ์กนิษฐ ์(2543, หนา้ 14) กล่าวถึงจิตส านึกวา่ “เป็นส่ิงท่ีเกิดภายในจิตใจ 
เก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด ความปรารถนา อนัเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ มีการประเมินค่า 
และตระหนกัถึงความส าคญัท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ” 
 พนัธ์ทิพย ์อธิปัญจพงษ ์(2543, หนา้ 38) ไดร้ะบุวา่ “จิตส านึกนั้นเป็นสภาวะทางจิตใจ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกและปรารถนาต่าง ๆ ในลกัษณะต่ืนตวัต่อบุคคล หลกัการ หรือต่อส่ิงท่ีเกิด 
การรับรู้ อนัเกิดจากการท่ีบุคคลนั้น ๆ ไดรั้บการเรียนรู้หรือประสบการณ์ ผา่นการประเมินค่าและ
ตระหนกัถึงความส าคญั น าไปสู่การมีความรู้ ความเขา้ใจ รู้สึกรับผดิชอบ” 
 ด ารง ข าเปล่ียน (2543, หนา้ 17) ไดส้รุปวา่ จิตส านึก คือ “การกระท าท่ีแสดงวา่จ าได ้รับรู้ 
หรือมีความรู้ อนัเกิดจากการพฒันาจิตใจ ท าใหเ้กิดการหยัง่รู้ ระงบั บงัคบั หกัหา้มตนเองใหเ้ลิกกระท า 
ส่ิงต่าง ๆ ในทางท่ีจะก่อเกิดอนัตราย รู้จกัควบคุมความตอ้งการและระบายออกอยา่งถูกตอ้ง” 
 อรวรรณ จิตตวานิช (2543, หนา้ 11) กล่าวถึงจิตส านึกวา่ “เป็นสภาวะทางใจเก่ียวกบั 
ความรู้สึก ความคิด ความปรารถนา โดยเกิดจากการประเมินค่าและตระหนกัถึงความส าคญัท่ีตนมี 
ต่อส่ิงนั้น ๆ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากความสนใจ (Interests) ทศันคติ (Attitude) ความเช่ือ (Beliefs) ค่านิยม 
(Values) และความเห็น (Opinion)” 
 ภูวดล เกตุมงคล (2544, หนา้ 43) ไดส้รุปวา่ จิตส านึก คือ” ความรู้สึกดา้นจิตใจ ท่ีเกิดจาก
ความตระหนกัถึงความส าคญั เป็นความรัก ความรู้สึกถึงความรับผดิชอบต่อท่ีมี ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
อนัจะน าไปสู่การปฏิบติัท่ีเหมาะสมต่อส่ิงนั้น” 
 เสาวลกัษณ์ กุศลทรามาส (2544, หนา้ 23)  ไดใ้หค้วามหมายของจิตส านึกวา่ “เป็นการรับรู้
หรือรู้สึกนึกในการมีตวัตนและส านึกในการกระท าของตนและผูอ่ื้นท่ีมีต่อสังคมนั้นๆ โดยสภาพ 
ท่ีเป็นอยูเ่ป็นตวัก าหนดความรู้สึกนึกคิด เพราะจิตส านึกไม่ เ กิดข้ึนจากความว่าง เปล่า แต่ เกิด 
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ภายใตเ้ง่ือนไขทางวตัถุและรูปแบบของการด าเนินชีวติซ่ึงจิตส านึกท่ีเกิดข้ึนจะตอ้งสอดคลอ้งและรับใช้
ผลประโยชน์ของกลุ่มคนเดียวกนัหรือบุคคลในระดบัฐานะสังคมเดียวกนั” 
 ไตรรงค ์เฉวยีนหงส์ (2544, หนา้ 7)  กล่าววา่ “จิตส านึก คือ ลกัษณะของจิตใจ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัการรับรู้ ความคิดความรู้สึก ของคนเราต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนและมีแนวโนม้เอียงทางดา้นจิตใจท่ีจะหนกั
หรือมีความความตั้งใจท่ีจะเลือกปฏิบติัต่อส่ิงนั้น” 
 ลกัษณา วรีธนาภรณ์ (2545, หนา้ 29) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่จิตส านึกวา่ “หมายถึงภาวะ
ของจิตใจของบุคคลท่ีเกิดจากความส านึกรับผดิชอบต่อสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนวดัได ้
จากการรับรู้และเขา้ใจสถานการณ์ความรู้สึกรับผดิชอบและการมีส่วนร่วม” 
 สุพจน์ ทรายแกว้ (2545, หนา้ 53) ไดส้รุปความหมายของจิตส านึกวา่ เป็นภาวะจิตใจท่ี
เก่ียวกบัความรู้สึกความคิดความปรารถนาต่าง ๆ สภาวะทางจิตใจดงักล่าวเกิดความรับรู้ซ่ึงมีความหมาย
เหมือนกนักบัค าวา่ความรู้ตวั อนัเป็นผลจากการประเมินค่า การเห็นความส าคญัซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไดม้า 
จากทศันคติ ค าวา่จะส านึกเป็นค าท่ีมีความหมายใกลเ้คียงท่ีสุดกบัค าวา่ความเช่ือ (beliefs) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
เกิดจากการรวบรวมและสัมพนัธ์กนัของประสบการณ์ของคน ท าหนา้ท่ีประเมินค่าของจิตใจวา่ส่ิงใด
เป็นส่ิงส าคญั หากปราศจากความเช่ือประสบการณ์ต่าง ๆ ในส่ิงท่ีคนอยูน่ั้น ก็จะอยูใ่นความทรงจ าไม่มี
ส่วนใดมีความส าคญัเด่นชดัข้ึนมา แต่หากประเมินค่าและตระหนกัถึงความส าคญัท่ีมีต่อส่ิงนั้น  
แสดงวา่จิตส านึกถึงส่ิงเหล่านั้นของบุคคลเกิดข้ึนแลว้ 
 กนกพร คุณรัชตะไพโรจน์ (2546, หนา้ 8) สรุปวา่ จิตส านึก “หมายถึง พฤติกรรมภาย 
ในอยา่งหน่ึงของมนุษยท่ี์แสดงออกถึงสภาวะทางจิต ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึกและการกระท า
ในลกัษณะต่ืนตวั ซ่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการขดัเกลาทางสังคมและประสบการณ์ 
รวมทั้งมีการประเมินค่าและตระหนกัถึงความส าคญัท่ีตนมีต่อส่ิงนั้น” 
 สุพจน์ ทรายแกว้ (2545, หนา้ 46) ไดใ้หค้วามหมายของจิตส านึกวา่ “เป็นสภาวะจิตใจ
เก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดความปรารถนา เป็นสภาวะจิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรม” 
 สุภทัรา ภูษิตรัตนวารี (2547, หนา้ 46) จิตส านึกคือ “ภาวะท่ีรู้ตวัของบุคคลท่ีมีความโนม้เอียง
ทางความคิด ความรู้สึกก่อนท่ีจะแสดงออกเชิงพฤติกรรมต่อส่ิงเร้า” 
 สาคร เช้ือญวณ (2547, หนา้ 28 ) สรุปไวว้า่” จิตส านึกเป็นสภาวะทางจิตของบุคคล  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ ความตระหนกัและความรู้สึกรับผดิชอบสนใจและการปฏิบติั
ตนท่ีถูกตอ้ง” 
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 โสมฉาย บุณยานนัต ์(2549, หนา้ 19) สรุปไวว้า่ “จิตส านึก คือ ภาวะทางจิตใจของคนท่ีเกิด
จากกระบวนการเรียนรู้หรือรับรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นความตระหนกัรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
ซ่ึงจะน าไปสู่การกระท าท่ีแสดงออกถึงความเขา้ใจความรู้สึก การรับรู้หรือความรู้ของบุคคล” 
 สาธิตา ส าราญรมย ์(2553, หนา้ 9) สรุปวา่ “จิตส านึก หมายถึง สภาวะท่ีเป็นส่วนประกอบ
ของโครงสร้างทางความคิดท่ีลึกซ้ึงของบุคคล ท่ีเกิดจากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว ผา่นสภาพแวดลอ้ม
ของแต่ละบุคคลที่ เ ติบโต เป็นการก่อจากภายในท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือสูญหายไป  
ซ่ึงจิตส านึกของแต่ละบุคคลสามารถเห็นไดจ้ากการกระท านั้นท่ีมีต่อตนเองกบัคนอ่ืนท่ีอยูใ่นชุมชน 
หรือสังคม”  
 ทั้งน้ีจึงสามารถสรุปไดว้า่ จิตส านึกเป็นภาวะภายในจิต เป็นความรู้สึกนึกคิด ความปรารถนา 
ความตระหนกั ต่ืนตวั รู้ตวั  อนัเกิดจากการรับรู้ เรียนรู้ และส านึกต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นอยู ่ทั้งต่อตนเอง
และสังคม จิตส านึกเป็นนามธรรมแต่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมจากการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ซ่ึงส่ือถึงภาวะจิตส านึกของบุคคลนั้ น จิตส านึกอาศยัประสบการณ์และการเรียนรู้ จากเง่ือนไข 
ท่ีถูกกระตุน้ใหเ้กิด  รวมตวักนัและมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์นั้น ๆ ก่อนท่ีจะประเมินค่าออกมา 
และตระหนกัถึงความส าคญัท่ีจะน าไปสู่การมีความรู้ ความเขา้ใจ รู้สึกรับผิดชอบ ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 
รู้จกัระงบั บงัคบั หกัห้ามตนเองใหเ้ลิกกระท าส่ิงต่าง ๆ ในทางจะก่อความเสียหาย รู้จกัควบคุมจดัการ
ตนเอง ทั้งยงัเป็นส่ิงท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีหรือเป็นส่ิงท่ีน่ากระท า  
เหมาะสม น่ายดึถือปฏิบติัตาม ซ่ึงจะเป็นไปตามความส านึกของแต่ละบุคคลและความเป็นผูท่ี้มีศีลธรรม
ของบุคคลนั้น จิตส านึกจึงเป็นมิติหน่ึงของเจตคติ เป็นส่วนหน่ึงของการรับรู้ทางใจ ซ่ึงเกิดก่อนการเกิด
พฤติกรรม สามารถใชค้  าท่ีใกลเ้คียงมาใชแ้ทนกนัได ้เช่น ความรู้สึกนึกคิด ความตระหนกัรู้ ความส านึก
รู้ และอาจกา้วไปถึงค าวา่ อุดมการณ์ (Ideology)  
 3.2 ประเภทของจิตส านึก 
 สมพงษ ์สิงหผล (2542, หนา้ 17) จิตส านึกเป็นเร่ืองของจิตใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดภายใน 
ท่ี เกิดข้ึนได้จากการเ รียนรู้ เ ม่ือเกิดข้ึนยากที่จะหายไป ซ่ึงจิตส านกัจะท าใหมี้การปฏิบติัตน 
อยา่งเหมาะสม ซ่ึงจิตส านึกท่ีเหมาะท่ีจะสร้างใหเ้ด็กและเยาวชน มี 3 ดา้น ประกอบดว้ย 
 1 .จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง (Self-consciousness) คือจิตส านึกในการพฒันาตนเองในดา้น 
ต่าง ๆ ใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน เช่น ความขยนัหมัน่เพียร ใฝ่รู้ใฝ่เรียน คุณธรรม จริยธรรม เป็นตน้ 
 2. จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น (Other oriented consciousness) เป็นจิตส านึกเก่ียวกบัความสัมพนัธ์
ระหวา่ง บุคล สังคม เช่น ความรัก ความเขา้ใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
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 3. จิตส านึกสาธารณะ (Social or Public consciousness) เป็นจิตส านึกเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนั
และความสัมพนัธ์ เช่น จิตส านึกดา้นเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสังคม วฒันธรรม 
 จะเห็นไดว้า่เราสามารถแบ่งจิตส านึกออกเป็น 3 ประเภท โดยเร่ิมจากตนเอง ผูค้นรอบขา้ง
และขยายขอบเขตเป็นสาธารณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมโดยรวม คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นภาวะทางจิตใจ 
สะทอ้นออกมาทางพฤติกรรม ซ่ึงเด็กและเยาวชนควรถูกปลูกฝังใหต่้อเน่ืองและเหมาะสมทั้ง 3 ดา้น 
 3.3 หน้าที่ของจิตส านึก 
 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2540, หนา้ 24) ไดอ้ธิบายถึงการท างานของจิตส านึก วา่เป็นสภาวะ
ทางจิต เม่ือบุคลไดรั้บรู้เหตุการณ์หน่ึง ๆ  จิตส านึกจะท าหนา้ท่ี ในการรับความรู้สึก (Sensing) ผา่นประสาท
สัมผสัทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จากนั้นจะแสดงออกถึงความต้องการ (Desire) หรือ รัง เกียจ 
(Aversion) ต่อส่ิงเร้า สุดทา้ยจะมีการลงมือกระท า (Action) เพื่อจะใหไ้ดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ 
  ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ จิตส านึกมีหนา้ท่ีในการรับรู้ขอ้มูลผา่นประสาทสัมผสั จากนั้น 
มีการประเมินผลและโตต้อบโดยการแสดงออกหรือลงมือกระท าบางอยา่ง 
 3.4 องค์ประกอบของจิตส านึก 
 เม่ือจิตส านึกเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในของมนุษย ์ซ่ึงสังเกตไดย้าก ดงันั้น Nelson (1976, p. 309) 
จึงไดแ้บ่งจิตส านึกวา่มีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ ความคิด ความรู้สึกและความตอ้งการหรือเจตนารมณ์ 
ซ่ึงจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั ซ่ึง ลกัขณา วรีธนาภรณ์ (2545, หนา้ 30)  
ไดใ้หอ้งคป์ระกอบของจิตส านึกอนัเป็นไปในแนวทางเดียวกนัวา่ประกอบดว้ย 

1. ดา้นความคิด ท่ีเป็นส่วนของการรับรู้ เช่น การรับรู้ ความทรงจ า 
2. ดา้นท่าทีความรู้สึก เป็นส่วนของอารมณ์ความรู้สึก ซ่ึงจะเนน้ส่ิงท่ีกระตุน้ความคิด  

เป็นความรู้สึกทางใจทั้งในแง่บวกและลบ 
3. ดา้นการปฏิบติัหรือการกระท า เป็นองคป์ระกอบท่ีมีแนวโนม้ทางดา้นการตอบสนอง 

และแสดงผลเป็นการกระท า ซ่ึงตอ้งอาศยัความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงนั้นเป็นพื้นฐาน 
 ซ่ึงองคป์ระกอบของผูเ้ช่ียวชาญทั้งสองท่านขา้งตน้ก็สอดคลอ้งกบั รานี วสูิตรธนาวทิย ์
(2548, หนา้ 9) ท่ีกล่าวถึงจิตส านึก วา่มีองคป์ระกอบ  3 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบดา้นความคิด 
การรับรู้ ดา้นท่าทีความรู้สึก และดา้นการปฏิบติัหรือการกระท า 
 จากท่ีกล่าวมาจึงสามารถสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของจิตส านึกนั้นตอ้งผา่นกระบวนการคิด 
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เป็นเบ้ืองตน้ จากนั้นจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ในแง่มุมต่าง ๆ ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมหรือลงมือ
กระท า ซ่ึงสามองคป์ระกอบน้ี จะมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัเป็นทอด ๆ จนเกิดพฤติกรรมใหม่ 
จากส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระทบ 
 3.5 กระบวนการเกดิจิตส านึก 
 จิตส านึกเป็นสภาวะภายในของจิตอนัเกิดจากการรับรู้เหตุการณ์หรือปรากฏการหน่ึง ๆ  
แลว้จะมีกระบวนการเกิดจิตส านึกตามล าดบัขั้น ซ่ึงคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541,  
หนา้ 230 - 231) ไดส้รุปล าดบัการเกิดข้ึนของจิตส านึกไวว้า่ 
 1. เกิดความรู้สึกสะดุดใจจากส่ิงท่ีตนท าหรือเคยมีประสบการณ์ 
 2. เกิดความคิดเห็น ซ่ึงมีอยูห่ลายประเภท เช่น แบบวพิากษ ์แบบแยกแยะขอ้เทจ็จริง  
คิดสร้างสรรคห์รือใคร่ครวญ เป็นตน้ ขั้นตอนความคิดจะเกิดข้ึนเม่ือรู้สึกสะดุดใจ อาจจะเกิดความคิด
อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย ๆ ความคิดรวมกนั 
 3. เกิดการติดต่อส่ือสารหรือถ่ายทอดความคิด ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการพดู เขียน ฟัง ถาม
หรือขอ้มูลยอ้นกลบั 
 4. เกิดการเลือกเช่ือหรือศรัทธา เกิดจากการพิจารณาหาขอ้สรุป ไดจ้ากการรวบรวมขอ้มูล 
แกปั้ญหา วางแผนแลว้เลือกมายดึมัน่ไวใ้นใจเกิดการปฏิบติั อันเป็นการท าซ ้ าจากส่ิงท่ี เคยท ามา  
หรือท่ีเลือกมาใหม่ ในขั้นตอนน้ีจะเกิดความเช่ือและศรัทธาจนเกิดเป็นพฤติกรรม อนัเป็นการแสดง
พฤติกรรมจากจิตส านึกของตวัเอง 
 สุภาพนัธ์ สังขค์ร (2543, หนา้ 30 – 31 อา้งอิงจาก เมธี ปิลนัธนานนท.์ (2526), หนา้ 40)  
ไดก้ล่าววา่กระบวนการเกิดจิตส านึกมี 5 ล าดบั คือ 
 1. ความรู้สึกสะดุดใจต่อส่ิงท่ีท าหรือเคยมีประสบการณ์ 
 2. ความคิดเห็น มีหลายประเภท ไดแ้ก่ ความคิดเห็นอยา่งมีระดบัแบบวพิากษว์จิารณ์แยกแยะ
ขอ้เทจ็จริง  ความคิดตามหลกัตรรกวทิยา แบบสร้างสรรค ์แบบทกัษะดา้นพุทธิศึกษา ซ่ึงจะปรากฏ
ออกมาเม่ือเกิดความรู้สึกสะดุดใจจากความคิดเห็นประเภทใดประเภทหน่ึงหรือรวมกนั 
 3. การติดต่อส่ือสารหรือการถ่ายทอด โดยการพูดหรือดา้นอ่ืน ๆ เช่น การส่งข่าว การวาด
ภาพ การถาม การใชข้อ้มูล การรับขอ้มูลป้อนกลบั การแกปั้ญหาขดัแยง้ 
 4. การเลือกเช่ือหรือศรัทธา โดยผา่นการพิจารณาจากขอ้สรุปในทางเลือกต่าง ๆ แลว้  
ในขั้นตอนน้ีหากไดรั้บการถ่ายทอดถึงกนัจนเกิดความเห็นพอ้งตอ้งกนัแลว้ จะเกิดการสนบัสนุนกนั
และเกิดศรัทธายดึมัน่ในใจวา่เป็นส่ิงท่ีดีงาม 
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 6. การปฏิบติัตามขั้นตอนจากท่ีเคยท าซ ้ าหรือเลือกข้ึนมาใหม่ ในขั้นตอนน้ีความเช่ือจะแสดง
ออกมาในรูปพฤติกรรม และสามารถสังเกตไดง่้ายของบุคลนั้น ๆ  
 เม่ือเร่ืองของจิตส านึกนั้นเป็นเร่ืองของจิตใจ ท่ีสามารถส่งผลไปถึงพฤติกรรมในระยะยาวได ้
พระธรรมปิฎก (2543, หนา้ 91-92)  นกัปราชญผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตและปรัชญาทางพระพุทธศาสนา  
ได้ให้แนวคิดเ ก่ียวกับเ ร่ืองน้ีไว ้ว่า  การสร้างจิตส านึกท่ีดีงามท าไดโ้ดยน าเด็กเขา้สู่ธรรมชาติ  
เพราะธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการสร้างความรู้สึก ท าให้ เ ด็กมีความประทับใจและเกิดความสุข  
แลว้ความรู้สึกท่ีดีนั้นจะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดีตามมา พฤติกรรมจึงตอ้งสัมพนัธ์กบัจิตใจ พฤติกรรม 
จึงจะอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง เม่ือจิตใจตอบสนองต่อส่ิงเร้ารอบกายยอ่มก่อใหเ้กิดพฤติกรรมตามมา  
 ทั้งน้ีจึงสามารถสรุปไดว้า่ กระบวนการเกิดจิตส านึก มีการเกิดตามล าดับขั้ น  
ตั้ งแต่ เ กิดความรู้สึกสะดุดใจจากส่ิงท่ีตนท าหรือเคยประสบ เกิดความคิดเห็นเม่ือรู้สึกสะดุดใจ  
เกิดการติดต่อส่ือสาร หรือถ่ายทอดความคิดในรูปแบบต่าง ๆ และเกิดการเลือกเช่ือหรือศรัทธายดึมัน่ 
ในใจวา่เป็นส่ิงท่ีดีงามจนเกิดเป็นพฤติกรรม อนัเป็นการแสดงพฤติกรรมจากจิตส านึกของตัว เอง   
การสร้างจิตส านึกท่ีดีงามสามารถท าไดด้ว้ยการน าเขา้สู่ธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างความรู้สึก  
ท าใหเ้กิดความประทบัใจและเกิดความสุข แลว้ความรู้สึกท่ีดีนั้นจะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดีตามมา  
 3.6 แนวคิดเกีย่วกบัการอนุรักษ์พนัธ์ุพชื 
 ความหมายของการอนุรักษ์พนัธ์ุพชื 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 1,328) ใหค้  านิยามของการอนุรักษ ์ 
วา่ “รักษาใหค้งเดิม” 
 ประชา อินทร์แกว้ (2542, หนา้ 28) การอนุรักษห์มายถึง “การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งชาญ
ฉลาดใหเ้ป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุดและใชไ้ดเ้ป็นเวลายาวนานท่ีสุด ทั้งน้ีตอ้งสูญเสียทรัพยากร
โดยเปล่าประโยชน์นอ้ยท่ีสุดและจะตอ้งกระจายทรัพยากรอยา่งทัว่ถึงกนัดว้ย” 
 นิวติั เรืองพานิช (2546, หนา้ 46) การอนุรักษห์มายถึง “การรู้จกัน าทรัพยากรมาใชป้ระโยชน์
อยา่งชาญฉลาดเพื่อประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด สูญเสียนอ้ยท่ีสุด ใชไ้ดน้านท่ีสุดและตอ้งกระจาย
การใชป้ระโยชน์ใหท้ัว่ถึงกนัโดยถูกตอ้งตามกาลเทศะดว้ย” 
 วศิน อิงคพฒันากุล (2548, หนา้ 140) ไดส้รุปความวา่ การอนุรักษ ์คือ การใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรอยา่งชาญฉลาดเพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์โดยค านึงถึงสภาพและศกัยภาพ 
ของทรัพยากรรวมทั้งควบคุมการเส่ือมสภาพและบูรณะฟ้ืนฟูทรัพยากรเพื่อ รักษาชนิด ปริมาณ  
และคุณภาพของทรัพยากรใหมี้ความเหมาะสมต่อการใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื และเป็นบทบาทหนา้ท่ี 
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ท่ีส าคญัของสมาชิกในสังคมท่ีเป็นผูมี้ส่วนทั้งทางตรงและทางอ้อมในการบริโภคทรัพยากร  
เพื่อตอบสนองความตอ้งการในการด ารงชีวติ 
 ภาสินี เป่ียมพงศส์านต ์(2548, หนา้ 58)  ไดใ้หค้วามหมายวา่ การอนุรักษ ์หมายถึง  
“การใชอ้ยา่งชาญฉลาด ดงันั้นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติใหย้งัคงมีใหใ้ชอ้ยา่งย ัง่ยนื  
คือการพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการปัจจุบนัโดยไม่ท าใหโ้อกาสในอนาคตของมนุษยล์ดลง 
และเป็นกระบวนการพฒันาทางสังคมท่ีเนน้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน” 
 สุกาญจน์ รัตน์เลิศนุสรณ์ (2550, หนา้ 49) ใหค้วามหมายของการอนุรักษว์า่เป็น “การรู้จกัใช ้
การเก็บรักษา การสงวน การซ่อมแซมและปรับปรุงเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติอยา่งฉลาด ส่งผลให้
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด นานท่ีสุด แต่สูญเสีย
ทรัพยากรนอ้ยท่ีสุด” 
 ภิรมย ์เอ่ียมส าอาง (2556, หนา้ 78) สรุปความหมายของการอนุรักษว์า่ หมายถึง “การน า
ทรัพยากรมาใชอ้ยา่งชาญฉลาด มีเหตุมีผล เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษยม์ากท่ีสุดและเกิดการสูญเสีย
นอ้ยท่ีสุดเพื่อจะไดมี้ไวใ้ชต้ลอดไปในอนาคตขา้งหนา้” 
 สรุปวา่การอนุรักษพ์นัธ์ุพืช คือ การรู้จกัใช ้การเก็บรักษา การสงวนรักษาพืชพรรณใหค้งเดิม 
รวมถึงการฟ้ืนฟู ปรับปรุงอยา่งชาญฉลาด มีเหตุมีผล ถูกตอ้งตามกาลเทศะ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ก่อประโยชน์ต่อมนุษยม์ากท่ีสุดรวมถึงการกระจายพืชพรรณและทรัพยากรอย่างทั่วถึงกันด้วย  ทั้ ง น้ี  
ตอ้งสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์นอ้ยท่ีสุด เพื่อจะไดมี้ไวใ้ชย้าวนานในอนาคตขา้งหนา้อยา่ง
ย ัง่ยนื โดยถือวา่การอนุกรักษน์ั้นเป็นหนา้ท่ีทุกคน ซ่ึงตอ้งมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม  
และมีการส่งเสริมใหถู้กน ามาใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่าในทุกภาคส่วน   

4. พชืสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
 4.1 พชืสมุนไพร 
 ค  าวา่ “สมุนไพร” ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ผลิตผล
ธรรมชาติ ไดจ้าก พืช สัตวแ์ละแร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยา เพื่อบ าบดัโรค บ ารุง
ร่างกายหรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวางอ่อน ก ามะถนั ยางน่อง โล่ต๊ิน 
(2546, หนา้ 1,132) 
 สมุนไพร จดัเป็นเภสัชวตัถุ คือ วตัถุธาตุนานาชนิดท่ีน ามาใชป้รุงเป็นยารักษาโรคและแกไ้ข ้
แบ่งออกเป็น  3 ประเภทคือ พืชวตัถุ สัตวว์ตัถุและธาตุวตัถุ พืชวตัถุ ไดแ้ก่ พืชพรรณไมน้านาชนิด 
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ท่ีจะมาใชป้รุงเป็นตวัยารักษาโรค สัตวว์ตัถุ ไดแ้ก่ สัตวช์นิดต่าง ๆ ซ่ึงน าเอาร่างกายหรืออวยัวะต่าง ๆ 
มาใชท้  ายารักษาโรคและธาตุวตัถุ ไดแ้ก่ ธาตุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือประกอบข้ึนจากแร่ธาตุ
ต่างๆ ท่ีจะน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรค (กญัจนา ดีวเิศษ, 2547, หนา้ 6) 
 พืชสมุนไพร หมายถึง พืช หรือส่วนของพืชท่ียงัไม่ไดแ้ปรรูป อาจอยูใ่นสภาพสมุนไพรสด
หรือแหง้ ท่ีมีการน ามาใชป้ระโยชน์ ทั้งท่ีใชเ้ป็นอาหาร เช่น ผกัพื้นบา้น อาหารสมุนไพรต่าง ๆ  ใชเ้ป็น
ยา เช่น มะขามแขกกินเป็นยาระบาย หรือ ใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ผลมะกรูด ใชส้ระผม ตะไคร้หอม 
ใชไ้ล่ยงุ เป็นตน้ (คณะกรรมการอาหารและยา.ส านกังาน, 2543, หนา้ 3) 
 ในการใชส้มุนไพรนั้นจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัอาการควบคู่ไปกบัการใช ้ 
ดงัท่ี สุนทรี สิงหบุตรา (2536, หนา้ 32) ระบุไวว้า่ ในงานสาธารณสุขมูลฐาน ส่งเสริมเผยแพร่ใหมี้ 
การใชส้มุนไพรตวัเดียวเพื่อรักษาโรคหรืออาการเบ้ืองตน้ท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ อาการทอ้งผกู ทอ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ ทอ้งเสีย (แบบไม่รุนแรง) อาการไอ อาการไข ้โรคกลาก เกล้ือน หากพบอาการของโรค 
ใหใ้ชส้มุนไพรตามท่ีแนะน าและหยดุใชเ้ม่ืออาการหายไป แต่ถา้อาการยงัไม่ดีข้ึนควรไปโรงพยาบาล 
สอดคลอ้งกบักรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข (2557, หนา้ 13) 
 ไดใ้หข้อ้แนะน าในการใชย้าสมุนไพรอยา่งปลอดภยัวา่ ควรใชเ้พื่อบ าบดัโรคและการเจบ็ป่วยทัว่ไป 
ท่ีไม่รุนแรงและหยดุใชย้าเม่ือหายจากโรคหรืออาการเจบ็ป่วยทุเลา อยา่งไรก็ตามถา้อาการแยล่งหรือไม่
หายขาดภายใน 2 - 3 วนั ผูป่้วยควรไดรั้บการรักษาจากสถานพยาบาลใกลเ้คียงหรือโรงพยาบาล 
 สุนทรี สิงหบุตรา (2536, หนา้ 33) ไดแ้นะน าหลกัการการใชส้มุนไพรท่ีถูกตอ้ง 
ประกอบดว้ย 
 1. ใชใ้หถู้กตน้ เพราะสมุนไพรมีช่ือพอ้งกนัมากและบางทอ้งถ่ินเรียกไม่เหมือนกนั 

2. ใชใ้หถู้กส่วน เพราะแต่ละส่วน ไม่วา่จะเป็น ใบ ราก ดอก เปลือก ผล ฯลฯ จะมีฤทธ์ิ 
ไม่เท่ากนัหรือมีฤทธ์ิต่างกนัดว้ย 

3. ใชใ้หถู้กขนาด เพราะสมุนไพรหากใชน้อ้ยไปอาจไม่ใหผ้ล แต่หากใชม้ากไป 
อาจก่ออนัตราย 

4. ใชใ้หถู้กวธีิ สมุนไพรแต่ละชนิดใชต่้างกนั บางชนิดใชส้ด บางชนิดตอ้งปนกบัสุรา  
บางชนิดตอ้งตม้ จึงจ าเป็นตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 

5. ใชใ้หถู้กกบัโรค เช่น ทอ้งผกู ตอ้งใชย้าระบาย หากใชส้มุนไพรท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท า 
ใหมี้อาการรุนแรงยิง่ข้ึนกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข (2557, 
หนา้ 9 - 10) สรุปการใชย้าสมุนไพรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดนั้นจะตอ้ง ประกอบดว้ย 
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1. ใชใ้หถู้กชนิด เน่ืองจากสมุนไพรชนิดหน่ึงหากมีช่ือทอ้งถ่ินไดห้ลายช่ือ ผูใ้ชจึ้งตอ้งแน่ใจ 
วา่ใชไ้ดทุ้กชนิด 

2. ใชใ้หถู้กส่วน หมายถึง ส่วนของ ราก เหงา้ ใบ  ดอก ผล ล าตน้หรือเปลือก  
ซ่ึงมีองคป์ระกอบทางพฤกษเคมีแตกต่างกนัและในปริมาณท่ีต่างกนั 

3. ใชใ้นขนาดยาท่ีถูกตอ้ง เพื่อหลีกเล่ียงจากการไดรั้บยาเกินขนาดหรือต ่ากวา่ขนาด 
4.  ใชว้ธีิเปล่ียนยาท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจ าเป็นตอ้งทราบวา่สมุนไพรท่ี.ใชน้ั้น ควรใชเ้ป็นสมุนไพร 

สดหรือแหง้ใช ้กินหรือทาภายนอก ควรเตรียมในรูปแบบใด 
 นอกจากน้ีควรขอ้สังเกตสัญญาณของผลขา้งเคียงเพื่อหยดุใชย้าทนัที เพื่อหลีกเล่ียงเหตุการณ์
ท่ีไม่พึงประสงคท่ี์จะข้ึน  

สุนทรี สิงหบุตรา (2536, หนา้ 37 - 38) ไดร้วบรวมประโยชน์ของการใชย้าสมุนไพรไว ้ดงัน้ี 
 1. ราคาถูกกวา่ยาแผนใหม่ 
 2. มีพิษและผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ยาแผนใหม่ 
 3. สมุนไพรบางชนิดเป็นทั้งอาหารและยา 
 4. ไม่ตอ้งซ้ือหา ปลูกไดเ้องในบา้น 
 5. เหมาะกบัคนส่วนใหญ่เพราะสามารถใชไ้ดเ้องหากรู้จกัวธีิ 
 6. ลดดุลการคา้ไม่ตอ้งสั่งยาต่างประเทศ 
 7. ท าใหค้นเห็นคุณค่ากลบัมาด าเนินชีวติใกลชิ้ดธรรมชาติมากข้ึน 
 8. เกิดความภูมิใจในวฒันธรรมและคุณค่าของความเป็นไทย 
 9. เป็นการอนุรักษม์รดกไทยสนบัสนุนใหค้นไทยพึ่งตนเอง 

 ปิยะ เฉลิมกล่ิน (2555, หนา้ 14-15) ไดใ้หแ้นวคิดในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องประเทศ
ไทยวา่ จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากส่วนราชการทุกหน่วยและการสนบัสนุนจากคนไทย รวมทั้ง 
มีเทคโนโลยกีารอนุรักษท่ี์ถูกตอ้งเหมาะสมจะท าใหค้นไทยมีหวัใจอนุรักษก์นัทุกคน ซ่ึงในการอนุรักษ์
นั้นจะตอ้งมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์วา่พรรณไมแ้ต่ละชนิดในประเทศไทยนั้ นข้ึนอยู่ ท่ีไหนบ้าง  
มีการกระจายพนัธ์ุอยา่งไรและมีสถานภาพเป็นอยา่งไร หากพรรณไม้ชนิดใดถูกรบกวน ได้รับ  
ความกระทบกระเทือน มีจ านวนตน้นอ้ยลงหรือมีปัญหาในการกระจายพนัธ์ุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่พนัธ์ุไม้
ท่ีหายากและใกลสู้ญพนัธ์ุ จะตอ้งรีบเร่งศึกษาวจิยัและในการอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื แนวทางหน่ึงในการลด
ความเส่ียงจากการสูญพนัธ์ุนอกเหนือจากการส่งเสริมให้ปลูกมากข้ึนและน ามาใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่า
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แลว้จะตอ้งมีการส่งเสริมให้มีการปลูกฝังพนัธุกรรมไวใ้นหลายพื้นท่ีทั้งในส่วนของภาคราชการ รวมทั้ง
ในสวนรวมพนัธ์ุไมข้องเอกชน  
 ภาสินี เป่ียมพงศส์านต ์(2548, หนา้ 79) ไดเ้สนอแนะการสอนในเชิงอนุรักษ ์โดยการจดั
กิจกรรมนั้นตอ้งพยายามใหผู้เ้รียนไดส้ัมผสักบัธรรมชาติของตน้ไม ้ซ่ึงเป็นบทเรียนนอกหอ้งเรียน 
ซ่ึงมีความส าคญั เพื่อพาไปสู่การแสวงหาและคน้ควา้ความเป็นจริง ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจความรักความ
หวงแหนอนัเป็นจุดหมายปลายทางท่ีส าคญัน าไปสู่การพิทกัษรั์กษาเพราะเห็นค่า โดยครูอาจจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีฝึกกระบวนการต่างๆ ไม่วา่จะเป็นการสังเกต ทดลอง รวบรวมขอ้มูล เพื่อพฒันาทกัษะ 
การเรียนรู้ให้เป็นผูมี้เหตุมีผลและสามารถสรุปขอ้เทจ็จริงได้อย่างน่า เ ช่ือถือ หรืออาจจัดกิจกรรม 
เพื่อสร้างสุนทรียภาพทางการรับรู้ทางประสาทสัมผสัเพื่อใหเ้กิดความช่ืนชมในความงดงามของ
ธรรมชาติและรักธรรมชาติโดยไม่ตอ้งบงัคบั 
 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่ พืชสมุนไพร เป็นส่วนหน่ึงเภสัชวตัถุของสมุนไพรท่ีไดจ้ากพืช 
หรือส่วนของพืช แลว้น ามาใชป้ระโยชน์เป็นยาหรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยา เพื่อบ าบดัโรคและแก้
ไข ้สามารถน ามาบ ารุงร่างกาย เป็นอาหารหรือใชเ้ป็นยาพิษ พืชสมุนไพรเหมาะกบัรักษาโรคหรืออาการ
เบ้ืองตน้แบบไม่รุนแรงและควรหยดุใชเ้ม่ืออาการหายไปหรือทุเลาและเพื่อความปลอดภยัในการใช ้
ควรยดึหลกัการ ใชใ้หถู้กตน้ ใชใ้หถู้กส่วน ใชใ้หถู้กขนาด ใช้ให้ถูกวิธี  และใช้ให้ถูกกับโรค 
นอกจากนั้นพืชสมุนไพรยงัมีประโยชน์ในแง่การอนุรักษแ์ละรู้จกัพึ่งตนเอง ราคาถูกกวา่ยาแผนใหม่ 
ผลขา้งเคียงนอ้ย หาง่าย สามารถปลูกไดเ้องในบา้น 
 ส่วนการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรก็สามารถสรุปได ้คือ การรู้จกัใช ้การเก็บรักษา การสงวนรักษา 
ฟ้ืนฟู ปรับปรุงเก่ียวกบัพืชสมุนไพรอยา่งชาญฉลาด เพื่อใหมี้สมุนไพรเพื่อมาใช้ประโยชน์ทางยา   
อยา่งย ัง่ยนืยาวนาน  โดยตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากคนไทยโดยถือวา่เป็นหนา้ท่ีของทุกคนในการเห็น
คุณค่าและน ามาใชป้ระโยชน์ จนน ามาซ่ึงการตระหนกั รักและหวงแหน เพราะการอนุรักษส์มุนไพร
ช่วยใหรู้้จกัพึ่งตนเอง ราคาถูกกวา่ยาแผนใหม่ ผลขา้งเคียงนอ้ย หาง่าย สามารถปลูกไดเ้องในบา้น  
ลดการขาดดุลการคา้และเห็นคุณค่าในความเป็นไทย  

 4.2 ลกัษณะทัว่ไปของฟ้าทะลายโจร 
 ฟ้าทะลายโจร มีช่ือทางวทิยาศาสตร์ วา่ Andrographis paniculate (Burm f.) wall ex Nees  
ช่ืออ่ืน ๆ ฟ้าทะลาย น ้าลายพงัพอน (กรุงเทพฯ) หญา้กนังู (สงขลา) ฟ้าสาง (พนสันิคม) เขยตายยายคลุม 
(โพธาราม) สามสิบดี (ร้อยเอ็ด) เมฆทะลาย (ยะลา) ฟ้าสะทา้น (พทัลุง) (สาธารณสุขจงัหวดัสุพรรณบุรี, 
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ส านกังาน, (ม.ป.ป.), หนา้ 29) ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นไมล้ม้ลุกอายฤุดูเดียว สูง 30 - 60  เซนติเมตร 
ล าตน้ตั้งตรง ก่ิงกา้นเป็นสันส่ีเหล่ียม ใบเป็นใบเด่ียวมีสีเขียวเขม้ ออกเรียงตรงขา้มคลา้ยรูปหอก โคนใบ
และปลายใบแหลมหรือเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย ดอกออกเป็นช่อแยกแขนง ออกท่ีซอกใบและปลายก่ิง ดอกยอ่ย 
มีสีขาวกลีบดอกเช่ือมติดกนัเป็นหลอด ส่วนปลายกลีบแยกเป็น  2 ปาก ปากบนมี 3 กลีบแตม้แถบสีม่วง
แดง ปากล่างมี 2 กลีบ เกสรตวัผูมี้สองอนั ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอก ขา้งในมีเมล็ดรูปไข่สีน ้าตาล  
(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2556, หนา้ 29)  
 4.3 การขยายพันธ์ุ การปลูกและการดูแลรักษา 
 ฟ้าทะลายโจร นิยมขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมล็ด ปลูกง่าย เจริญเติบโตในดินแทบทุกชนิด 
ชอบความชุ่มช้ืน แสงแดดปานกลาง หากแดดจดัเกินไปใบจะมีขนาดเล็กและเป็นสีม่วง วธีิการปลูก 
ปลูกในฤดูฝน โดยอาจเพาะเป็นกลา้แลว้ยา้ยปลูก หรือเพาะลงแปลงไดเ้ลย เ ม่ือปรับพื้นท่ีให้ เ รียบ 
และร่วนซุยแลว้โรยเมล็ดลงดิน กลบดินบาง ๆ รดน ้าใหชุ่้มและสม ่าเสมอ เม่ือปลูกไดอ้าย ุประมาณ 
 3 - 4 เดือนก็สามารถเก็บมาใชป้ระโยชน์ได ้(คณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, ส านกังาน, (2532), 
หนา้ 71) (คณะกรรมการอาหารและยา.ส านกังาน, 2543, หนา้ 48) โดยการเก็บเก่ียวใชใ้บหรือทั้งตน้ 
ช่วงเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมคือ เวลาเชา้หรือเวลากลางวนัในระยะท่ีพืชเจริญเตม็ท่ี คือ ช่วงออกกดอกจนถึง
ก่อนผลโตเตม็ท่ี  

  4.4 การเกบ็เกีย่วและส่วนทีใ่ช้ประโยชน์ 

 ฟ้าทะลายโจรนิยมใชส่้วนท่ีเป็นใบและล าตน้เหนือดิน โดยเก็บเก่ียว 3 - 4 เดือนหลงัปลูก
หรือเก็บขณะเร่ิมออกดอกจะไดใ้บท่ีมีเน้ือยามากท่ีสุด น ามาลา้งใหส้ะอาดและเก็บในท่ีแหง้ ทั้งน้ี 
ไม่ควรเกิน 1 ปี เพราะสารส าคญัจะสลายไปและไม่ควรใชต้น้แก่จดัเพราะมีใบนอ้ยและคุณภาพต ่า 
(กฤษณะ จนัทร์ทองและณฐัพร สุปีน, 2546, หนา้ 4) 

 4.5 สารออกฤทธ์ิส าคัญ สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ 
ฟ้าทะลายโจรเป็นเภสัชวตัถุท่ีมีรสขม ในสรรพคุณเภสัชวตัถุ มีรสยา 9 รส อนัหมายถึง

สรรพคุณทางสมุนไพรแต่ละชนิด ระบุวา่ รสขม แกท้างโลหิตและดี แกก้ าเดา แกไ้ขต่้าง ๆ บ ารุงน ้าดี 

เจริญอาหาร ยอ่ยอาหาร (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ 2549, หนา้ 13) ทั้งตน้และใบก่อนออกดอกมีรสขม 

 เป็นยาแกเ้จบ็คอ แกท้อ้งเสีย แกไ้ข ้แกห้วดัแกป้อดอกัเสบ แกบิ้ด เจริญอาหาร ตม้กบัเบญจมาศสวนกิน
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แกไ้ส้ต่ิงอกัเสบ ลดความดนั เลือดขอ้ควรระวงัไม่ควรกินติดต่อกนันาน ผูท่ี้มีโรคหวัใจหรือมีความดนั

ต ่าไม่ควรใช ้(นิจศิริ เรืองรังสี, 2547, หนา้ 207) 

 ฟ้าทะลายโจรมีสารออกฤทธ์ิส าคญัในกลุ่ม Lactone ไดแ้ก่  สารเอนโดกราโฟไลด ์
(andrographolide) นีโอเอนโดกราโฟไลด ์(neo – andrographolide) และ 14 – ดีออกซีเอนโดกราโฟไลด ์
(14 – deoxy - andrographolide) ต ารับยาท่ีนิยมใช ้ยาชง ยาเมด็ (ลูกกลอน) แคปซูล ยาทิงเจอร์หรือยา
ดองเหลา้และยาผงใชสู้ดดม สุนทรี สิงหบุตรา (2536, หนา้ 86 - 87) ใชท้ั้งตน้ คร้ังละ 1 ก ามือ (แหง้หนกั 
3 กรัม สดหนกั 35 กรัม) ตม้กบัน ้าด่ืมก่อนอาหารเชา้และเยน็หรือเวลาแกอ้าการไข ้(สาธารณสุขจงัหวดั
สุพรรณบุรี, ส านกังาน, (ม.ป.ป.), หนา้ 64) 

 ท่ีผา่นมาไดมี้การศึกษาวจิยัฟ้าทะลายโจรท่ีท าโดยนกัวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

โดยการวิจยัประกอบดว้ย การศึกษาท่ีเก่ียวกบัฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาทางในหลอดทดลอง สารทดลองและ

การวจิยัทางคลินิกโดยผลการศึกษาในระดบัหลอดทดลอง กบัสัตวท์ดลองพบวา่ สารสกดัฟ้าทะลายโจร

มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีหลากหลาย อาทิ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ โดยสาระส าคญัท่ีมีฤทธ์ิในการตา้น 

การอกัเสบก็คือ Andrographolide  Deoxyandrographolide Didehydrodeoxyandrographolide 

Neoandrographolide และ Andrograpanin 6-19 ซ่ึงมีฤทธ์ิลดปวดลดไขแ้กไ้อ นอกจากน้ียงัพบวา่ 
สาร Andrographolide มีฤทธ์ิกระตุน้ภูมิคุม้กนัโดยมีผลเพิ่มการแบ่งตวัของ Lymphocyte เพิ่มการสร้าง
Cytokine เพิ่มระดบั Immunoglobulin G และเพิ่มระดบัของ Interferon -y (เทวญั ธานีรัตน์, 2564  
หนา้ 42 - 43) 
 ฟ้าทะลายโจรเป็นกลุ่มยาแกไ้ข ้ลดความร้อนและกลุ่มยาแกบิ้ด ทอ้งเดิน ทอ้งร่วง ส่วนท่ีใช้
เป็นยา คือ ทั้งตน้ ใบสด ใบแหง้ โดยมีสรรพคุณ ไดแ้ก่ 
 1. แกไ้ขท้ัว่ ๆ ไป เช่น ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ 
 2. ระงบัการอกัเสบ ไอ เจบ็คอ คออกัเสบ ต่อมทอลซิล หลอดลมอกัเสบ ขบัเสมหะ รักษาโรค
ผวิหนงั ฝี 
 3. แกติ้ดเช้ือ ท่ีท าใหเ้กิดอาการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย บิด และแกก้ระเพาะล าไส้อกัเสบ 
 4. เป็นยาขมเจริญอาหาร 
 ฟ้าทะลายโจรเป็นสมุนไพรตวัยาเด่ียว ท่ีไดรั้บอนุญาตจาก คณะกรรมการอาหารและยา 
ใหข้ึ้นทะเบียนยาเพื่อผลิตจ าหน่ายในรูปแบบ ยาเม็ด แคปซูล ยาผง (กิน/ชงน ้า) มีสรรพคุณท่ีแสดง 
ไดใ้นฉลากคือ แกไ้ข ้แกเ้จบ็คอ แกร้้อนใน กระหายน ้า ช่วยเจริญอาหาร ขนาดท่ีใชต่้อวนั ๆ ละ 3 กรัม  
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3 - 4 เวลา (คณะกรรมการอาหารและยา.ส านกังาน, 2543, หนา้ 14 – 15) ในเภสัชกรรมแผนไทย  
ระบุถึงการใชฟ้้าทะลายโจรวา่ใหใ้ชต้น้แหง้ 1 ถึง 3 ก ามือหัน่แลว้ตม้น ้าด่ืมแกบิ้ดชนิดติดเช้ือ แกท้างเดิน
อาหารอกัเสบ แกห้วดั แกท้อนซิล แกป้อดอกัเสบ แกอ้าการทอ้งเดิน ใบรักษาแผลน ้าร้อนลวกแผลไฟ
ไหมโ้ดยการน ามาบดผสมกบัน ้ามนัพืชใชท้าตรงบริเวณท่ีเป็นแผล (กญัจนา ดีวเิศษ, 2547, หนา้ 187) 
 กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกกระทรวงสาธารณสุข (2547, หนา้ 22)  
ไดแ้นะน าสมุนไพรบรรเทาอาการไขห้วดั ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชนั ขิง มะนาว ช่วยบรรเทา 
กลุ่มอาการของทางเดินหายใจส่วนบน ซ่ึงมีสาเหตุจากการติดเช้ือ ท่ีท าให้เยือ่บุช่องปากจมูกและล าคอ
อกัเสบ อาการต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไข ้ไอ เจบ็คอ จมูก น ้ามูกไหลและจาม โดยมีขอ้แนะน าเพื่อบรรเทาอาการ
โรค นอกจากการใชส้มุนไพรฟ้าทะลายโจร คือ พกัผอ่นใหเ้พียงพอ หลีกเล่ียงการสัมผสักบัผูใ้กลชิ้ด
หรือบุคคลท่ีเป็นหวดั ระวงัไม่ใหน้ิ้วมือสัมผสัหรือเขา้ใกลบ้ริเวณจมูกหรือตา เพื่อหลีกเล่ียงการติดเช้ือ 
ออกก าลงักายอยูเ่สมอ หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีและรักษาสุขอนามยัส่วนบุคคล 

 4.6 ข้อควรระวงัในการใช้ฟ้าทะลายโจร  
 ฟ้าทะลายโจรทั้งตน้ มีสรรพคุณแกไ้ข ้แกเ้จบ็คอ แกร้้อนใน กระหายน ้า ช่วยเจริญอาหาร  
แต่ ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานเน่ืองจากท าใหมี้อาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อได ้(คณะกรรมการอาหาร
และยา.ส านกังาน, 2543, หนา้ 10) 
 กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข (2557, หนา้ 168)  
ไดร้ะบุถึงค าเตือนและขอ้ควรระวงัในการใช้ฟ้าทะลายโจรว่า  ควรใช้ด้วยความระมัดระว ัง  
ในผูท่ี้เลือดออกผิดปกติ เพราะจะมีผลขา้งเคียงคือท าใหเ้กิดอาการหวัใจเตน้เร็ว แขนขาชาหรืออ่อนแรง 
คนัผวิหนงั เป็นผื่นลมพิษและตาบวม นอกจากนั้นการไดรั้บยาสมุนไพรน้ี เกินขนาด อาจท าให้  
เกิดอาการคล่ืนไส้อาเจียน นอนไม่หลบั เวยีนศีรษะ น ้าตาลในเลือดต ่า ไม่สบายทอ้งและเบ่ืออาหาร 

 ส าหรับผูป่้วยมีขอ้หา้มในการใชฟ้้าทะลายโจร ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคตบั โรคไต ผูป่้วยท่ีมีโรค

ประจ าตวัและรับประทานยาเป็นประจ า เน่ืองจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิในการลดความดนัโลหิต  

จึงไม่แนะน าใหก้บัผูป่้วยท่ีรับประทานยาลดความดนัโลหิต หา้มใชฟ้้าทะลายโจรกบัยากลุ่มท่ีลด 

การแขง็ตวัของเลือด เช่น ยาวาฟาร์ริน แอสไพริน ซ่ึงเป็นยาท่ีจ่ายใหก้บัผูป่้วยอมัพฤกษ ์อมัพาต 

หรือผูมี้ปัญหาเส้นเลือดหวัใจตีบ เพราะยาจะไปเสริมฤทธ์ิการจะเกิดปัญหาการแขง็ตวัของเลือดได ้

(เทวญั ธานีรัตน์, 2564, หนา้ 44 – 45) 
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นอกจากน้ียงัมีขอ้หา้มในการใชย้าฟ้าทะลายโจรในหญิงตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร ในผูป่้วย 

ท่ีมีอาการเจบ็คอจากการติดเช้ือแบคทีเรียมีตุ่มหนองในคอ มีไขสู้งหนาวสั่น มีอาการแพฟ้้าทะลายโจร  

เช่น เกิดผื่นลมพิษหนา้บวม ริมฝีปากบวม หายใจล าบาก ใหห้ยดุใชย้าทนัที รวมทั้งควรระวงัในผูท่ี้ใชย้า

วาร์ฟาริน aspirin clopidogrel ยาลดความดนัโลหิต และการใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานเพราะอาจท าให้

แขนขาชาหรืออ่อนแรง (คนข่าว 2499, 2464, หนา้ 194) 

4.7 บทบาทของฟ้าทะลายโจรในสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัส COVID-19 

  จากประกาศกระทรวงสาธารณสุขเร่ือง “ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ” อาศยัอ านาจ 

ตามความในมาตรา 76 (5 )(7) )8) และ (9) แห่งพระราชบัญญัติยา  พ.ศ. 2510 ซ่ึงแก้ไขเพิ่มเ ติม 

โดยพระราชบญัญติัยา (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข โดยค าแนะน าของ

คณะกรรมการยา ใหย้าแผนโบราณตามส ารับต่อไปน้ี เป็นยาสามญัประจ าบา้น ระบุวา่ ฟ้าทะลายโจร  

เป็นยาแกไ้ขแ้ละยาแกร้้อนใน โดยสูตรส่วนประกอบ วธีิท า สรรพคุณ ขนาดรับประทานและขนาด

บรรจุตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการยา (นิจศิริ เรืองรังสี, 2547, หนา้ 86-87) 

 ฟ้าทะลายโจรไดเ้พิ่มความส าคญัเม่ือองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดร้ะบุถึงความรุนแรง 

ของไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่วา่ เร่ิมจาก มีไข ้ไอแหง้ มีปัญหาการหายใจติดขดั หากมีอาการหนกั 

จะมีอาการปอดบวมอกัเสบร่วมดว้ย และหากรุนแรงมากอาจท าให้อว ัยวะภายในล้มเหลว   

กระทรวงสาธารณสุขจึงไดป้ระกาศใหโ้รคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 หรือโรคโควิด 19 เป็นโรคระบาด

ติดต่ออนัตรายตามพระราชบญัญติัโรคติดต่อ 2548 โดยมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือวนัท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2563  

ซ่ึงในภาวะการณ์ดงักล่าว ส่ิงส าคญัท่ีควรตระหนกั คือตอ้งดูแลสุขภาพตวัเองใหแ้ขง็แรงตลอดจนสร้าง

ภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย ฟ้าทะลายโจร จึงถูกกล่าวถึงมากข้ึนในช่วงของการระบาดของ COVID-19 

 ในไทย เน่ืองจากเป็นสมุนไพรช่วยเสริมภูมิคุม้กนัไวรัส ท่ีท าใหเ้กิดการติดเช้ือทางเดินหายใจได ้

 และมีการน ามาบริโภคในหลายรูปแบบ (ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2563, ออนไลน์ ) 

 ดว้ยสรรพคุณทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีสามารถใชบ้รรเทาอาการไขห้วดัแกไ้อและเจบ็คอ  

ดงันั้นฟ้าทะลายโจรจึงเป็นสมุนไพรท่ีได้รับการบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  

กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบยาเก่ียวเน่ืองจากมีการศึกษาวิจ ัยทางคลินิกจนเป็นท่ียอมรับ  

ในระดบัโลก (คนข่าว 2499, 2564, หนา้ 193) ต่อมาในช่วงเวลาท่ีมีการระบาดของไวรัส COVID-19  
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กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ไดร่้วมกบักรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ไดท้  าการศึกษา

วจิยัในหลอดทดลอง โดยใชเ้ซลลท่ี์ติดเช้ือไวรัส COVID-19 ท าปฏิกิริยากบัสารสกดัฟ้าทะลายโจร  

ท่ีสกดัหยาบกบัสารสกดัฟ้าทะลายโจรท่ีมีเฉพาะสารแอนโดรกราโฟไลด ์พบวา่สารสกดัฟ้าทะลายโจร

ท่ีสกดัหยาบสามารถยบัย ั้งเช้ือไวรัสไดดี้กวา่สารสกดัฟ้าทะลายโจรท่ีมีเฉพาะสารแอนโดรกราโฟไลด ์

(เทวญั ธานีรัตน์, 2564, หนา้ 69)  

จากขอ้มูลการวจิยั ซ่ึงเป็นความร่วมมือของกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

กรมวทิยาศาสตร์การแพทยแ์ละองคก์ารเภสัชกรรม มีการเร่ิมตน้วจิยัเม่ือปลายเดือนกุมภาพนัธ์  

พ.ศ. 2563 พบวา่ จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัฟ้าทะลายโจร และสารแอนโดรกราโฟไลด ์

ในฟ้าทะลายโจรในหลอดทดลองพบวา่ มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเพิ่มจ านวนของไวรัส COVID-19 ได ้แต่ไม่มี

ฤทธ์ิในการป้องกนัเซลลจ์ากการติดเช้ือไวรัส COVID-19 เตรียมศึกษาและน าร่องผลของยาสกดัฟ้า

ทะลายโจรใหผู้ป่้วยโรคโควิด 19 ระดบัความรุนแรงนอ้ย ในเดือนเมษายนถึงกรกฎาคม 2563  

(คนข่าว 2499, หนา้ 195) หลงัจากนั้น โรงพยาบาลสมุทรปราการ ไดร่้วมกบักรมวทิยาศาสตร์การแพทย์

และองคก์ารเภสัชกรรม ไดท้  าการทดลองเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งของผูป่้วย COVID-19 อาการแสดง

ความรุนแรงนอ้ยจ านวน 6 ราย อายเุฉล่ีย 38 ปี กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการรักษาตามมาตรฐานและร่วมกบั

การไดรั้บสารสกดัจากฟ้าทะลายโจรโดยใหรั้บประทานคร้ังละ 3 แคปซูลวนัละ 3 คร้ังนานติดต่อกนั  

5 วนั ผลการทดลองพบวา่อาการของโรคท่ีเกิดกบักลุ่มเส่ียง ไดแ้ก่ อาการไอ เจบ็คอและความรุนแรง

ของการปวดศีรษะลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งในวนัท่ี 3 และท่ี 5 ของการรับประทานสารสกดั 

ฟ้าทะลายโจรและพบวา่ผูป่้วย 3 รายตรวจไม่พบเช้ือไวรัสวนัท่ี 5 ของการรักษา ทั้งยงัไม่พบอาการ 

ไม่พึงประสงคใ์ด ๆ ในอาสาสมคัรทั้งหมด (เทวญั ธานีรัตน์, 2564, หนา้ 70) และจากผลการศึกษาอนั

เป็นความร่วมมือของกรมการแพทยแ์ผนไทยกรมวทิยาศาสตร์การแพทยแ์ละองคก์ารเภสัชกรรม  

ไดผ้ลสรุปวา่ ฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือและยบัย ั้งการแบ่งตวัของไวรัสได ้แต่ไม่มีผลในการ

ป้องกนัเซลลจ์ากการติดเช้ือไวรัส COVID-19 จึงไม่แนะน าใหรั้บประทานเพื่อป้องกนัโรคโดยท่ียงัไม่มี

อาการ เพราะไม่มีผลในการป้องกนั แต่ให้รับประทานทนัทีเม่ือเร่ิมมีอาการคลา้ยของโรคไขห้วดัใหญ่ 

(flu-like symptoms)ไดแ้ก่ มีไข ้ไอ เจบ็คอ อ่อนเพลีย ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ โดยรับประทานคร้ังละ  

4 แคปซูลวนัละ 4 คร้ัง ๆ ละประมาณ 1,500 มิลลิกรัมหลงัอาหารและก่อนนอน (คนข่าว 2499,  
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หนา้ 196  ) และในช่วงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2563 กรมการแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลือก ไดข้ยาย

ผลการวจิยัโดยร่วมมือจากโรงพยาบาล 9 แห่ง ในการใชย้าฟ้าทะลายโจรในการรักษาผูป่้วย COVID-19 

ท่ีมีอาการนอ้ย 304 ราย โดยใหรั้บประทานยาฟ้าทะลายโจรขนาด 180 มิลลิกรัมต่อวนั ๆ ละ 3 คร้ัง 

เป็นเวลา 5 วนั พบวา่ ผูป่้วยอาการดีข้ึนโดยไม่พบผลขา้งเคียงรุนแรง มีเพียงอาการเล็กนอ้ย เช่น วงิเวยีน

ศีรษะ หนา้มืด จึงเห็นวา่ฟ้าทะลายโจรจึงเป็นทางเลือกท่ีส าคญัในการใชรั้กษา COVID-19  ในกลุ่มท่ีมี

อาการไม่รุนแรง(เทวญั ธานีรัตน์, 2564, หนา้ 71) 

 4.8 สถานการณ์ความต้องการฟ้าทะลายโจรในปัจจุบัน 

เน่ืองจากฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรช่วยเสริมภูมิคุม้กนัไวรัสท่ีไดผ้ลดี จึงมีการปลูกและส่ง 

ผลผลิตไปแปรรูปและน ามาสกดัเป็นสารตั้งตน้ เพื่อน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมยาทดแทนยาแผนปัจจุบนั  

โดยการบริโภคส่วนใหญ่อยูท่ี่ตลาดในประเทศ และหากถูกแปรรูปอยูใ่นรูปสารสกดัจากฟ้าทะลายโจร 

ราคาจะสูงท่ีสุด มีการคาดการณ์กนัวา่ หลัง เกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19  

ความตอ้งการฟ้าทะลายโจรจะมีเพิ่มมากข้ึน (ศูนยว์จิยักสิกรไทย, 2563, ออนไลน์ ) 

  ทางดา้นความตอ้งการและการตลาดพบวา่ ฟ้าทะลายโจรมีความตอ้งการเพิ่มมากข้ึน  

หลงัจากท่ีมีงานวจิยัรองรับวา่สามารถตา้นทานเช้ือไวรัส COVID-19 ได ้โดยเร่ืองน้ีไดรั้บเปิดเผยจาก

โรงงานผูผ้ลิตยาแผนปัจจุบนัและยาแผนโบราณวา่ สถานการณ์การระบาดของไวรัส COVID-19 เป็น

ปัจจยัหนุนท่ีท าให้อุตสาหกรรมสมุนไพรเติบโต โดยเฉพาะสมุนไพร ‘ฟ้าทะลายโจร’ ซ่ึงมีสรรพคุณใช้

บรรเทาอาการไขห้วดั แกไ้อ เจบ็คอ ตา้นการอกัเสบ และช่วยสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย ประกอบกบั

ยอดตวัเลขผูติ้ดเช้ือราว 20,000 คน/วนั ในประเทศ ท าใหผู้ป่้วยตอ้งรักษาทั้งในโรงพยาบาล และกกัตวั

ในบา้น (Home Isolation) และใชส้มุนไพรในการรักษาตามอาการ ท าให้โรงงานตอ้งเร่งผลิตสินคา้

ต่อเน่ือง นอกจากนั้นในภาคการผลิต นอกจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จะออกมาสนบัสนุนให้

เกษตรกรหนัมาปลูกฟ้าทะลายโจรสร้างรายไดใ้นช่วงโรคระบาดแลว้ ภาคเอกชนยงัสนใจลงทุนปลูก

เช่นเดียวกนั ส่งผลใหท้ าใหร้าคาเมล็ดพนัธ์ุฟ้าทะลายโจรปรับตวัสูงข้ึนราวส่ีเท่าตวั อยูท่ี่ราคา 1 – 1.5 

บาท/เมล็ด (จากเดิม 20 สตางค)์ ทั้งน้ีสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย (ส.อ.ท.) ระบุวา่ เมล็ดพนัธ์ุ  

ใบแหง้ รวมทั้งแคปซูลบรรจุ มีแนวโนม้วา่จะราคาสูงข้ึนตามไปดว้ย และจบัตาฟ้าทะลายโจรอาจเร่ิม
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ขาดตลาดในเดือน สิงหาคม พ.ศ.2564  เพราะเกษตรกรไม่สามารถปลูกไดท้นัความตอ้งการ  

(The MATTER, 2564, ออนไลน์) 

 สรุปไดว้า่ฟ้าทะลายโจร พืชไมล้ม้ลุกฤดูเดียว มีรสขม จดัเป็นยาสามญัประจ าบา้นแผน
โบราณ ท่ีมีสรรพคุณและสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัในการแกไ้ข ้แกห้วดั แกป้อดอกัเสบ แกติ้ดเช้ือภายใน
ทอ้ง ช่วยเจริญอาหาร ปัจจุบนัไดรั้บความนิยมสูง เน่ืองจากมีผลการวจิยัรับรองวา่มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเพิ่ม
จ านวนของไวรัส COVID-19 ไดแ้ละมีผลขา้งเคียงต่อสุขภาพนอ้ย 
 

5.  โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกมุารี (อพ.สธ.) 
 5.1  ความเป็นมาของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

             โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการท่ีจดัตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2536 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
ความเขา้ใจ และท าใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย ก่อใหเ้กิด
กิจกรรมเพื่อใหมี้การร่วมคิด ร่วมปฏิบติัท่ีน าผลประโยชน์มาถึงประชาชนชาวไทย ตลอดจนใหมี้ 
การจดัท าระบบขอ้มูลทรัพยากร ใหแ้พร่หลายสามารถส่ือถึงกนัไดท้ัว่ประเทศ 

             ทั้งน้ีสืบเน่ือง มาจากสายพระเนตรอนัยาวไกลของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ตั้งแต่ 

เม่ือคร้ังปี พ.ศ. 2503 ท่ีทรงมีพระราชด าริใหอ้นุรักษต์น้ยางนา และทรงใหร้วบรวมพืชพนัธ์ุไมข้องภาค 

ต่าง ๆ ทัว่ประเทศปลูกไวใ้นสวนจิตรลดา โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ  

จึงเป็นโครงการท่ีเกิดข้ึนเพื่อสนองแนวพระราชด าริ และสืบสานพระราชปณิธานแห่งพระองค ์ 

โดยปรากฏในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบดว้ยกิจกรรมปกปักทรัพยากรในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ  

การส ารวจรวบรวมทรัพยากรท่ีมีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธ์ุ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง 

ของสภาพแวดลอ้ม การน าทรัพยากรท่ีรวบรวมเพาะปลูก และรักษาในพื้นท่ีท่ีเหมาะสมทางกายภาพ  

และปลอดภยัจากการรุกราน การอนุรักษ ์และใชป้ระโยชน์ทรัพยากร โครงการศึกษาประเมินทรัพยากร

ในดา้นต่าง ๆ ใหท้ราบองคป์ระกอบ คุณสมบติั และการใชป้ระโยชน์พืชพรรณ การจดัท าระบบขอ้มูล

ทรัพยากรดว้ยคอมพิวเตอร์ การวางแผน และพฒันาทรัพยากรระยะยาว 30 – 50 ปี และกิจกรรม 
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การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ ์ทรัพยากรแก่กลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ไดแ้ก่ เยาวชน บุคคลทัว่ไป  

ใหมี้ความเขา้ใจ ตระหนกัในความส าคญัเกิดความปีติ และส านึกท่ีจะร่วมมือร่วมใจกนัอนุรักษ ์ 

พืชพรรณของไทย ใหค้งอยูเ่ป็นทรัพยากรอนัทรงคุณค่าประจ าชาติสืบไป ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพนัธ์ุไม ้

ท่ีมีถ่ินก าเนิดในประเทศไท ยสามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ท่ีเก่ียวกบั “ปัจจยัส่ี” อนัเป็นพื้นฐาน

หลกัในการด ารงชีวิตของมนุษย ์จึงนบัไดว้า่พนัธ์ุไมเ้หล่าน้ี มีความผกูพนักบัชีวติความเป็นอยูข่องคน

ไทยมาชา้นานนบัจากอดีตจนถึงปัจจุบนั อยา่งไรก็ตามเม่ือยคุสมยัเปล่ียนไป ประโยชน์ท่ีเคยไดรั้บ 

จากพรรณพืชอาจแปรไปตามสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ความตอ้งการของสังคม และผูบ้ริโภค  

การส ารวจคน้ควา้ และวจิยัตามหลกัวทิยาการสมยัใหม่เก่ียวกบัพฤกษศาสตร์ ดงัท่ีโครงการอนุรักษ์

พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริฯ ด าเนินการอยูใ่นขณะน้ีจึงสามารถท าใหค้นไทยไดท้ราบ 

ถึงคุณประโยชน์ของพืชพรรณหลายชนิด ซ่ึงบางชนิดเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย มีการน ามาใชป้ระโยชน์ 

แต่ขาดการดูแลรักษา จนปริมาณลดลง และเกือบสูญพนัธ์ุจากถ่ินก าเนิดพืชบางชนิดมีมาชา้นาน แต่มิได้

เป็นท่ีล่วงรู้ถึงคุณประโยชน์ จนอาจถูกละเลย หรือถูกท าลายไปอยา่งน่าเสียดาย (ส านกังานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2562, หนา้ 7 - 9) 

 ปัจจุบนัการด าเนินงานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ) ไดล่้วงเขา้มาสู่แนวทางการด าเนินงานตาม

กรอบของแผนแม่บท อพ.สธ.ระยะท่ี 5 ปีท่ี 7 (1 ตุลาคม 2564 – 30 กนัยายน 2569) ท่ีมีลกัษณะแผน 

การด าเนินการระยะ 5 ปีมีกรอบแนวคิดและทิศทางการด าเนินงานเพื่อสนองพระราชด าริ 

ในเร่ืองของการอนุรักษท์รัพยากรของประเทศเป็นองคร์วม โดยไม่ไดด้ าเนินการเฉพาะทรัพยากร

พนัธุกรรมพืชอยา่งเดียว แต่หมายถึงทรัพยากร 3 ฐานไดแ้ก่  

1. ทรัพยากรทางกายภาพ 

2. ทรัพยากรชีวภาพ 

3. ทรัพยากรวฒันธรรมและภูมิปัญญา 

  โดยมีแนวทางการด าเนินการ 3 กรอบ 8 กิจกรรมซ่ึงเป็นไปในทิศทางท่ีตอบโจทย์

ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ดา้นไดแ้ก่  

               1. ความมัน่คง  
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               2. การสร้างความสามารถในการแข่งขนั  

               3. การพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพคน  

               4. การสร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกนัทางสังคม 

               5. การเจริญเติบโตบนคุณภาพชีวติท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

               6. การปรับสมดุลและพฒันาระบบการบริหารจดัการภาครัฐ 

แผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ี 7 มีการด าเนินงานท่ีมีวิ ธีการท างานในพื้นที่ ท่ี มีความพร้อม 

ในการด าเนินงานจดัฐานขอ้มูลทรัพยากรอยา่งชดัเจน มีการพฒันาระบบขอ้มูลสารสนเทศรวมถึง 

การบริหารจดัการท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ของหน่วยงานร่วมสนองพระราชด าริ ตลอดจน

เครือข่าย ไดแ้ก่สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและสมาชิกฐานทรัพยากรทอ้งถ่ิน เพื่อน าไปสู่

จุดหมายและเป้าหมายตามแนวทางพระราชด าริท่ีไดว้างไว ้ดว้ยการพฒันาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

ในการด าเนินงานดา้นวชิาการ ทั้งในดา้นการศึกษาวจิยัและการสร้างนวตักรรม โดยใชข้อ้มูล 

จากฐานขอ้มูลท่ีเช่ือมต่อกนัทัว่ประเทศน ามาสู่การอนุรักษแ์ละใช้ประโยชน์อย่างมีจิตส านึก  

ในการอนุรักษท์รัพยากร (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด า ริ   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2565, ออนไลน์) 

4.2  สวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน 

 ความหมายของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 สวนพฤกษศาสตร์ (Botanic Garden) คือ แหล่งรวบรวมพนัธ์ุพืชชนิดต่าง ๆท่ี มีชีวติ จดัปลูก
ตามความเหมาะสมกบัสภาพถ่ินอาศยัเดิม มีห้องสมุด สถานท่ี เก็บรวบรวมตัวอย่างพรรณไม้ 
รักษาสภาพอาจเป็นตวัอยา่งแหง้ ตวัอยา่งดอง หรือเก็บรักษาโดยวธีิอ่ืน ๆ พนัธ์ุพืชท่ีท าการเก็บรวบรวม
ไวน้ั้น จะเป็นแหล่งขอ้มูลและเผยแพร่ความรู้ นอกจากน้ีสามารถใช้เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ 
 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน (School Botanical Garden) คือ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีอยูใ่นโรงเรียน
ท่ีใชเ้พื่อการเรียนรู้ โดยมีพืชเป็นปัจจยัหลกั ชีวภาพอ่ืนเป็นปัจจยัรอง กายภาพเป็นปัจจยัเสริมและวสัดุ
อุปกรณ์เป็นปัจจยัประกอบ 
 งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน คือ งานสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช  
ทรัพยากรชีวภาพและกายภาพ โดยมีการสัมผสัการเรียนรู้ การสร้างและปลูกฝังคุณธรรม การเสริมสร้าง
ปัญญาและภูมิปัญญา (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, หนา้ 3) 
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 ความเป็นมาของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนมีความเป็นมาตามท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในขณะท่ีทรงประทบั ณ อาคารท่ีประทบั 
ในส านกังานชลประทานเขต 1 จงัหวดัเชียงใหม่ ทรงมีพระราชด าริบางประการเก่ียวกบัการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชวา่ “การสอนและอบรมใหเ้ด็กมีจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชพรรณนั้ น ควรใช้วิ ธี  
การปลูกฝังใหเ้ด็กเห็นความงดงามความน่าสนใจ และเกิดความปีติท่ีจะท าการศึกษาและอนุรักษพ์ืช
พนัธ์ุต่อไป การใชว้ธีิการสอนการอบรมท่ีใหเ้กิดความรู้สึกกลวั วา่หากไม่อนุรักษแ์ลว้จะเกิดผลเสียเกิด
อนัตรายแก่ตนเอง จะท าใหเ้ด็กเกิดความเครียดซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อประเทศในระยะยาว” 
 โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี จึงไดจ้ดังานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนข้ึน เพื่อสนองพระราชด าริดงักล่าวขา้งตน้ 
 โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชและทรัพยากร ทั้ ง น้ี เพื่อให้โรงเรียน 
ใชส้วนพฤกษศาสตร์โรงเรียนเป็นส่ือในการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชแก่นกัเรียน 
ตลอดจนสร้างเสริมความตระหนกัในคุณค่า ความส าคญัและประโยชน์ของทรัพยากรกายภาพ ชีวภาพ 
วฒันธรรมและภูมิปัญญาของชาติ รู้จกัหวงแหน อนุรักษ ์พ ัฒนาและใช้ประโยชน์อย่างย ั่งยืน  
ซ่ึงวธีิการเรียนรู้บนฐานของสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มุ่งใหผู้บ้ริหาร ครูอาจารยป์ฏิบติังานเป็นทีม
แบบเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั น าส่ิงท่ีมีอยูม่าจดัการเรียนรู้ มีพืชเป็นปัจจยัหลกั ชีวภาพอ่ืนเป็นปัจจยัรอง 
และกายภาพ เป็นปัจจยัเสริม ผา่นการจดัท าหลกัสูตรแบบบูรณาการและแผนจัดการเรียนรู้   
อยา่งเหมาะสมทุกกลุ่มสาระ เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนตามปกติ  และสร้างเสริม
บรรยากาศ ใหน้กัเรียนไดใ้กลชิ้ดกบัพืชพรรณไม ้เห็นคุณค่า ประโยชน์ความสวยงาม อนัจะเป็นปัจจยั
ในการเกิดความคิดในการอนุรักษ์ต่อไปในอนาคต (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, หนา้ 1 - 3) 
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 ภาพที ่2  แสดงแผนภาพสรุปการเรียนรู้งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน (ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, หนา้ 4) 

 4.3 การจัดการเรียนรู้ในสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 ภาสินี เป่ียมพงศส์านต ์(2548, หนา้ 154 - 156) ไดใ้หข้อ้คิดเห็นในการจดัการเรียนรู้ในสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียนวา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีสร้างโอกาสให้นัก เ รียนได้เผชิญกับความเป็นจริง  
ของธรรมชาติของส่ิงมีชีวติ โดยเฉพาะตน้ไมต้ลอดจนส่ิงมีชีวติอ่ืนท่ีอาศยัสัมพนัธ์กบัพรรณไมท้ั้งหลาย 
รวมถึงระบบนิเวศท่ีเก้ือกลูกนัของธรรมชาติในบริเวณนั้น เด็กท่ีมีสัมพันธ์กับธรรมชาติจะเกิด 
การแสวงหาความรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความอ่อนโยนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัชีวติทั้งหลาย 
ซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมโลก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การเรียนรู้    1. กายภาพ 
2. คุณธรรม    2. ชีวภาพ 
3. ภูมิปัญญา    3. วัฒนธรรมและภูมิปัญญา 

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 
จิตส านึกในการอนุรักษ์ 

ผล 

เหตุ ปัจจัย 
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 สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นแหล่งคน้ควา้ขั้ นปฐมภูมิหรือแหล่งเ รียนรู้ เ บ้ืองต้น  
ท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงโดยท่ีครูไม่ใช่ผูถ่้ายทอด แต่นกัเรียนไดแ้สวงหาค าตอบ 
จากการสังเกตสัมผสั รับรู้ เกิดความเขา้ใจเป็นประสบการณ์ท่ีมีความหมาย น าไปสู่การสร้างขอ้สรุป  
ท าใหจ้  าไดดี้และคงทน โดยครูจะมอบหมายงานใหแ้ต่ละคนหรือกลุ่มยอ่ยไปสังเกตคน้หา เม่ือมีหนา้ท่ี
ท านกัเรียนจะสนใจเป็นพิเศษกบังานท่ีตอ้งการทราบค าตอบ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย กล่าวโดยสรุป 
ความอยากรู้อยากเห็นเป็นประสบการณ์ ท่ีไม่สามารถน ามาจากในหอ้งเรียนได ้ครูตอ้งปล่อยใหน้กัเรียน
คน้ควา้คน้พบและครูเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก ร่วมกนัอภิปราย แนะน าสรุปและประเมินผล  
ดงันั้นในการจดัหลกัสูตรบูรณาการ ผา่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกระบวนการสอนท่ีหลากหลาย 
ในลกัษณะการเรียนรู้แบบองคร์วม ซ่ึงมีความผสมกลมกลืนกนัอยา่งมีดุลยภาพ  ซ่ึงมีลกัษณะ ดงัน้ี 
         1. ใชส่ื้อทางธรรมชาติท่ีใหป้ระสบการณ์ตรง ใหค้วามรู้ท่ีคงทนเพราะไดเ้รียนรู้จากสถานท่ี
จริง จากการสังเกต ทดลอง ส ารวจ จดบนัทึก รวบรวมขอ้มูล นอกจากน้ียงัท าใหเ้กิดประสบการณ์
ทางออ้ม จากการท่ีโรงเรียนสามารถคน้ควา้ขอ้มูลพรรณไมด้ว้ยตนเองจากห้องสมุดธรรมชาติ  
และพิพิธภณัฑท่ี์มีชีวติ  
         2. สวนพฤกษศาสตร์สนองความตอ้งการวยัเด็กท่ีชอบคน้ควา้ ผจญภยั อยากรู้อยากเห็น  
อยากเรียนรู้นอกหอ้งเรียน มีอิสระท่ีจะแสวงหาไม่ตอ้งปิดกั้นตัว เองในห้องส่ี เหล่ียมเรียนรู้  
อยา่งมีความสุขและสวนพฤกษศาสตร์ใหสุ้นทรียภาพความสวยงามความสงบความน่าสนใจ 
         3. สอนใหน้กัเรียนรู้สึกวา่เป็นตวัเองเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั
ทั้งหมดแยกจากกนัไม่ได ้จะเห็นคุณค่าของทุกส่ิงซ่ึงมีหนา้ท่ีต่อการเก้ือกลู การน าไปสู่การพฒันา
ความรู้สึกรับผดิชอบ ในการร่วมดูแลรักษาทุกส่ิงในธรรมชาติ ดงันั้นการสอนวชิาต่างๆโดยใชส้วน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน จึงเป็นแหล่งคน้ควา้ท่ีท าไดโ้ดยตรง ในการสอนเร่ืองพืชชีววทิยาและนิเวศวทิยา
วทิยาศาสตร์ 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดค้น้ควา้และรวบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ดงัน้ี 
 ณฎัฐา  ทบัทอง (2541) ไดศึ้กษา ผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม ท่ีมี ต่อจิตส านึก  
ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคมจงัหวดันนทบุรี  
ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม ท่ีมีผลต่อจิตส านึก  
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ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของนกัเรียน โดยกลุ่มทดลองไดถู้กก าหนดใหเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรม
กลุ่ม เพื่อพฒันาจิตส านึก กลุ่มทดลองไดรั้บการก าหนดใหเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อพฒันา
จิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัการทดลอง นักเ รียนท่ีได้เข้า ร่วม
โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มเพื่อพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีคะแนนจากแบบวดัจิตส านึก 
ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ส่วนกลุ่มควบคุมไม่พบการเปล่ียนแปลงของจิตส านึก ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 เสาวลกัษณ์ กุศลทรามาส (2544) ศึกษา กลวธีิการสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษป่์าชุมชน กรณีศึกษา บา้นท่าวงัไทร ต าบลวงัหมี อ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา  
ผลการศึกษาพบวา่ วธีิการสร้างจิตส านึก ไดแ้ก่ การเปิดโอกาสใหช้าวบา้นมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์
กระบวนการทางจิตส านึกเกิดข้ึนจากพื้นฐานแนวคิดท่ีวา่ สภาพความเป็นอยูข่องคนในชุมชนตอ้งพึ่งพิง
ป่าทั้งในเร่ืองการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิต ดงันั้นชุมชนจึงต่อต้านการสัมปทานท าป่าไม้  
ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม ดา้นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษป่์าชุมชนพบวา่ ผูน้ ามี
ส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน ส่วนชาวบา้นมีส่วนร่วมในการปฏิบติั โดยเฉพาะการปลูก
เสริมตน้ไมม้ากท่ีสุด ส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ควรมีการวจิยัเชิงปฏิบติัการโดยใหช้าวบา้นมีส่วนร่วม
ในการวจิยั 
 สมพร พวงปทุม (2544) ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมในการอนุรักษส์มุนไพร ใหเ้กิดความ
หลากหลายทางชีวภาพของชาวบา้น ในชุมชนทอ้งถ่ินภาคเหนือ กรณีศึกษาชุมชนบ้านทุ่งยาว  
ต าบลศรีบวับาน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการใชป้ระโยชน์
จากสมุนไพรจากป่าชุมชนเป็นส่วนนอ้ย แต่จะปลูกไวใ้นบา้นเพื่อใชท้  าเป็นยาหรืออาหาร และเคยใช้
สมุนไพรในการรักษาโรคหรือบรรเทาอาการเจบ็ป่วย เช่น ไข ้ปวดหวั ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
กบัการมีส่วนร่วมในการอนุรักษส์มุนไพรคือ ระยะเวลาการอาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ินและการใชป้ระโยชน์ 
จากสมุนไพรโดยวธีิการต่างๆ 
 ณรงค ์ชาลี (2547) ศึกษา การพฒันาหลกัสูตรสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จังหวัดสุพรรณบุ รี  พบว่า  หน่วยงานต่าง ๆ  
มีนโยบายใหส้ถานศึกษาท าหลกัสูตรเพิ่มเติม ใหเ้หมาะสมกบับริบทสังคม กลุ่มสาระการเรียนรู้จดัท า
หลกัสูตรไดอ้ยา่งเหมาะสม เม่ือน าไปปรับใชใ้นการเรียนการสอน ในส่วนของนกัเรียนพบวา่ ใหค้วาม
สนใจตั้งใจท ากิจกรรม และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน  
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ตลอดจนสามารถท ากิจกรรมและน าเสนอผลงาน อนัประกอบดว้ย ใบผลงาน การอดัแหง้พรรณไม ้
และหนงัสือเล่มเล็ก ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
 วนัชยั ค าเขตร์ (2548) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การอนุรักษพ์รรณพฤกษชาติและของป่าชุมชน
บริเวณพื้นท่ีโดยรอบสวนพฤกษศาสตร์ สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ อ  า เภอแม่ ริม จังหวัดเชียงใหม่   
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจากคนในชุมชนท่ีอาศยัโดยรอบสวนพฤกษศาสตร์ สมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิ ต์ิ   
พบวา่ชาวบา้น มีความตอ้งการใหส้วนพฤกษศาสตร์ เป็นศูนยก์ลางในการจดัอบรมใหค้วามรู้กบัเยาวชน
และชาวบา้น ในเร่ืองการอนุรักษพ์ฤกษชาติ และของป่าอยา่งเป็นประจ าต่อเน่ือง ตอ้งการใหมี้การแจก
พนัธ์ุไม ้เพื่อน าไปปลูกทดแทนป่าเส่ือมโทรม ตลอดจนการจดัใหมี้การศึกษาดูงานในพื้นท่ีอนุรักษอ่ื์น ๆ 
 จิตติญาภา เทพอวยพร (2548) ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมของนกัเรียน ในการอนุรักษ์ 
พืชสมุนไพรในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โรงเรียนตระเวนชายแดน 
จงัหวดักาญจนบุรี โดยใชแ้บบสอบถามและแบบสัมภาษณ์พบวา่ นกัเรียนส่วนมากช่ืนชอบการสอน
ของครู และเป็นสมาชิกกลุ่มอนุรักษธ์รรมชาติ ท่ีมีการท ากิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติและมีส่วนร่วมใน
การปลูกตน้ไมเ้พื่อการอนุรักษ ์โดยส่วนใหญ่จะท าตามครูท่ีมีความรู้ดา้นพืชสมุนไพร นัก เรียนมี  
ความตอ้งการความรู้เร่ืองพืชสมุนไพร โดยเฉพาะดา้นการใช้สมุนไพรในระดับมาก มีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริในระดบั
ปานกลาง ส าหรับปัจจัยที่มี ความสัมพันธ์  ต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พืชสมุนไพร  
 คือ การเป็นสมาชิกกลุ่มและความรู้ในการใชพ้ืชสมุนไพร 
 ทิพวรรณ เอ่ียมจนัทร์ (2549) ศึกษา ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์และการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร
ของชาวมง้ ในต าบลบ่อภาค อ าเภอชาติตระการ จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่พืชสมุนไพรท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด 
คือ กระชายด า วา่นชกัมดลูกและแกว้เมืองจีน ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ีมีใชป้ระจ าในครัวเรือน จากการเพาะ
ขยายพนัธ์ุไวแ้ละบางส่วนน ามาจากป่า ทั้ ง น้ีนอกจากการใช้ประโยชน์ในการบ าบัดรักษาแล้ว  
ยงัใชป้ระกอบอาหารอีกดว้ย 
 อรวรรณ บุญส่ง (2550) ผลการพฒันาจิตส านึก ในการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษา ประกอบการประเมินตามสภาพจริง  
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 25 คน
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษา เพื่อประกอบการประเมินตามสภาพ
จริง ส่วนเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มมี 2  ดา้น  มี 2 ฉบบัคือ  แบบสังเกต
และแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชกิ้จกรรม
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ส่ิงแวดลอ้มศึกษา ประกอบการประเมินตามสภาพจริ งมีจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
ทั้ง 2 ดา้นสูงข้ึนทุกสัปดาห์ หลงัการใชกิ้จกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษาประกอบการประเมินสภาพจริง  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพัฒนาส่ิงแวดล้อมทั้ ง  2  ด้านสูงข้ึน 
กวา่ก่อนไดรั้บกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 01 
 ทศันีย ์วงัทะพนัธ์ (2551) ศึกษา การพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ในวชิาการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชในโรงเรียน โดยใชกิ้จกรรมสวนพฤกษศาสตร์ เพื่อพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์  
ของนกัเรียน เร่ือง การส ารวจพรรณไม ้การเก็บตวัอยา่งพรรณไม ้โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 76 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม คือ แบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์   
แบบประเมินเจตคติทางวทิยาศาสตร์ แบบแสดงความคิดเห็นของนกัเรียน แบบทดสอบก่อนและหลงั
การเรียน แบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์  
จากผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ในวชิาอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชในโรงเรียน มีค่าอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง   
เจตคติทางวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดีมาก ความคิดเห็นของผูเ้รียน ในการจดักิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 
 ส าอาง สีหาพงษ ์(2552) ศึกษา ผลการเรียนดว้ยเทคนิคการคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีดี   
โดยใชเ้ทคนิคการรู้คิด ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวจิารณญาณ และจิตส านึกในการอนุรักษ์
และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โดยสรุป การเรียนท่ีใชรู้ปแบบการเรียน 
ตามเทคนิคการคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีดี โดยใชก้ารรู้คิดสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน
ส่ิงแวดลอ้มและจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน ดีกว่าการเรียนรู้ที่ ใช้
รูปแบบการเรียนตามปกติ ดงันั้นจึงควรสนบัสนุนและส่งเสริมใหน้ ารูปแบบการเรียนน้ี ไปจดักิจกรรม
การเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการอนุรักษพ์ฒันา
ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนในชั้นอ่ืน 
 สัญญา จิโนสวสัด์ิ (2552) ศึกษา การบริหารงานท่ีมีต่อความส าเร็จในโครงการสวนพฤกศาสตร์
โรงเรียน ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูผูส้อน โรงเรียนฝายกวางวทิยาคม อ าเภอเชียงค า  
จงัหวดัพะเยา พบวา่ ภาพรวมในดา้นวชิาการ การบริหารงานบุคคล ด้านบริหารงบประมาณ  
และดา้นบริหารงานทัว่ไปอยูใ่นระดบัมาก และมีขอ้เสนอ ใหมี้การท าหลกัสูตรเก่ียวกบัพฤกษศาสตร์
โรงเรียนเขา้สู่การเรียนการสอน ใหเ้ห็นภาพชดัเจนและปฏิบติัไดจ้ริง โดยสอดแทรกในวชิาเรียน 
หรือจดัเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
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 ประกาศิต โฮมสองชั้น (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง การบริหารงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา จงัหวดัเชียงราย โดยใชแ้บบสอบถามต่อผูบ้ริหารและผูรั้บผดิชอบงานสวน
พฤกษศาสตร์ รวม 27 คน พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีขอ้เสนอแนะ ใหมี้การจดัท าช่ือ
พรรณไมใ้หค้รบถว้น มีการวางแผนศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัพืชต่าง ๆ รวมทั้ง ใหน้กัเรียนมีส่วน 
ในการรับผิดชอบงานต่าง ๆ และมีการร่วมมือกบัชุมชนทอ้งถ่ินในการใหข้อ้มูลความรู้ 
 อนิสา สังขเ์จริญ (2553) ศึกษา การพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยใชแ้หล่งเรียนรู้ 
ในชุมชน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 การวจิยัคร้ังน้ีใชน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 27 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชว้จิยัคือ แผนจดัการเรียนรู้ แบบสังเกตพฤติกรรมและประเด็นการสัมภาษณ์  
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ และตระหนกัถึงปัญหาและผลกระทบของการเกิด
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนและชุมชนของตน นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นไปตาม
หลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทั้ง 5 หลกัการ และการยอมปฏิบติัตามมาตรการท่ีก าหนดไวเ้พื่อลด 
ปริมาณขยะ 
 ปรานอม คชน่วม (2553) ศึกษา การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการอนุรักษป่์าชุมชนเจียบกลาง 

อ าเภอด่านขุนทด จงัหวดันครราชสีมา วธีิการใชก้ารสัมภาษณ์เป็นวธีิการด าเนินงานวจิยั โดยสัมภาษณ์

แบบเจาะลึกและการสังเกตอยา่งมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม พบว่าการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน  

ในกิจกรรมป่าชุมชนยดึหลกัขั้นตอนการมีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน คือ 1) การมีส่วนร่วมในการร่วมคิด  

ร่วมศึกษาปัญหา 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผน 3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบติั 4) การมีส่วนร่วม 

ในการร่วมรับผลประโยชน์ และ 5) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล ผลการศึกษา  

นั้น ผูน้  ามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน เพราะผูน้ าซ่ึงเป็นผูท่ี้เคารพนบัถือและเกรงใจของ

คนในหมู่บา้น 

จงดี โตอ้ิม ( 2555) ไดศึ้กษา โครงการสร้างจิตส านึก ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมทุเรียน 

และภูมิปัญญาสวนทุเรียนในประเทศไทย  : กรณีศึกษา จงัหวดันนทบุรี มีการสร้างกิจกรรมสร้าง

จิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช เพื่อใหเ้ยาวชนมีความรักและเห็นคุณค่าของทุเรียน โครงการน้ีมี

การเรียบเรียงขอ้มูลเก่ียวกบัทุเรียน พนัธ์ุ การเพาะปลูก การดูแลรักษา ใหก้บัเยาวชนเพื่อสร้างจิตส านึก

และสร้างเครือข่ายอนุรักษ ์โดยจดัท าป้ายช่ือพรรณไม ้รวบรวมพรรณไมเ้ขา้ปลูก มีการลงพื้นท่ีส ารวจ  

ตลอดจนสัมภาษณ์และถอดบทเรียน จากนั้นจ าแนกเปรียบเทียบวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ผลสัมฤทธ์ิ 

ดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ท่ีระดบั 0.05 อีกทั้ง ไดเ้กิดส่ือการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมและมธัยมเพื่อใชป้ระกอบการเรียน

การสอนต่อไป  

 ประยรูศรี ไวยรูปี (2558) ศึกษา แนวทางการอนุรักษค์วามหลากหลาย ของพืชสมุนไพร 

ในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ชุมชนตอ้งการใหท้ าเป็นธุรกิจสมุนไพร  

เพื่อใหเ้กิดรายไดแ้ละน าพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชุมชน ซ่ึงตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณ 

 โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรสนบัสนุนการอนุรักษพ์ืช 

สมุนไพรและเผยแพร่การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร ควรส่งเสริมองคค์วามรู้ดา้นสมุนไพรในชุมชน

ต าบลบ่อเงิน และควรส่งเจา้หนา้ท่ีเกษตร มาประจ าชุมชนเพื่อใหค้วามรู้ นอกจากน้ีควรมีหน่วยงาน 

มาส่งเสริมใหป้ลูกและขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร ตลอดจนตามบา้นพกัอาศยั หวัไร่ปลายนา ปลูกในวดั 

โรงเรียน และโรงพยาบาล ท าส่ือเผยแพร่ความรู้ เร่ือง พืชสมุนไพรในต าบลบ่อเงิน เช่น แผน่ป้ายให้

ความรู้ ซีดีและเอกสารเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

วสิาร นามวา (2559) ศึกษา การปลูกสร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอ้มแก่เยาวชนลุ่มน ้าโขง  ด าเนินการวจิยัแบบผสมผสาน เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัย   

ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบประเมินผลกิจกรรม ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการปลูก

สร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แก่เยาวชนลุ่มน ้าโขง มีองคป์ระกอบ 

2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นการให้ความรู้ในเชิงทฤษฎี และเ น้ือหาท่ี เน้นเ ร่ืองใกล้ตัวและเก่ียวข้อง  

กบัชีวติประจ าวนัของเยาวชน และส่วนท่ี 2 เป็นภาคปฏิบติั ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอ้ม ด าเนินการโดยใช้กิจกรรมที่ เน้นความหลากหลาย เป็นรูปธรรมของกิจกรรม  

ไดแ้ก่ การศึกษาระบบนิเวศตามเส้นทางธรรมชาติศึกษาในอุทยานแห่งชาติ การสร้างฝายแมว้ การท า

แนวกนัไฟ และการปลูกตน้ไมจ้ากการประเมินรูปแบบ พบวา่ ในด้านการให้ความรู้ด้านทฤษฎี  

และเน้ือหานั้น คะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วม

กิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01ส่วนการประเมินดา้นการปฏิบติันั้นพบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมีทศันคติและความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.72 

ปัทว ีสัตยวงศทิ์พย ์(2561) ไดศึ้กษาเร่ือง บทบาทของพระสงฆก์บัการอนุรักษป่์าไม ้ 

การศึกษาพระครูประโชติธรรมาภิรมย ์(สาย โชติธมโม) วดัวงัศิลาธรรมาราม ต าบลวงัหวา้ อ าเภอแกลง  

จงัหวดัระยอง โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆก์บัการอนุรักษป่์าไม ้ผลการศึกษา 
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พบวา่ บทบาทพระสงฆไ์ทย เป็นบทบาทในการใหค้วามรู้เร่ืองการอนุรักษป่์า ตามแนวทางพระพทุธศาสนา  

โดยการลงมือปฏิบติัให้เห็นเป็นตวัอยา่ง ตลอดจนการเป็นผูน้ าชาวบา้นในการดูแลป่าจากการบุกรุก

ท าลาย โดยบทบาทในการอนุรักษป่์ามี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเทศนาสั่ งสอน บทบาทในการเป็นผู ้น า  

การอนุรักษป่์าไม ้และบทบาทในการส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ซ่ึงผลในการอนุรักษ์

ป่าไม้ ท าให้ เ กิดป่าไม้และสัตว์ป่าในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า เขาอ่างฤาไนเพิ่มมากข้ึน  

และผลลพัธ์ท่ีตามมาสู่ชุมชนคือเกิดกลุ่มเครือข่ายชุมชนกลุ่มเยาวชนในการอนุรักษป่์าไม ้

 เอกพล ดวงดี (2563) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั การสร้างจิตส านึกดา้นการอนุรักษพ์นัธุกรรม
พืชผา่นโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  ในโรงเรียนซ่ึงตั้งอยูใ่นพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล
และจงัหวดัใกลเ้คียง โดยจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ พบวา่ ท าใหน้กัเรียนเกิด
ความรู้ดา้นวชิาการ ไดแ้ก่ ดา้นพฤกษศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษาและศิลปะ มีทกัษะในการสืบคน้ความรู้ 
ดว้ยตนเอง ซึมซาบองคค์วามรู้ จดจ าและคิดวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ ดา้นภูมิปัญญา ไดน้ านวตักรรม 
มาใชใ้นการศึกษาพนัธุกรรมพืช การทดลองน าพืชมาสร้างผลิตภณัฑ ์เช่น ครีมบ ารุงผวิ สบู่ เจลลา้งมือ  
น ้ายาซกัผา้ ฯลฯ ดา้นคุณธรรมจริยธรรมเกิดความสุขจากการไดท้  าส่ิงท่ีรัก เกิดคุณธรรมคือ 
 มีความอดทน รับผิดชอบ มีความเพียร มีความเอ้ืออาทร ฯลฯ 
 ผมหอม เชิดโกทา (2563, หนา้ 110-113) ไดว้จิยั  สภาพปัญหาการอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพร
พื้นบา้นของชุมชน ต าบลหนองสังข ์อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ ผลการวจิยัพบวา่ มีปัญหา 
เร่ืองการขาดผูสื้บทอดภูมิปัญญาดา้นการใชส้มุนไพรพื้นบา้นจากบรรพบุรุษ ปัญหาดา้นการตดัไม้
ท าลายป่าอยา่งต่อเน่ือง ท าใหส้มุนไพรลดนอ้ยลง ปัญหาการขาดแคลนน ้าใชใ้นการเกษตร ปัญหาดา้น
การปลูกพืชสมุนไพร ท่ีไม่มีผูใ้หค้วามรู้ท่ีแทจ้ริงและสภาพดินไม่เหมาะสม ปัญหาเ ร่ือง ดิน ปัญหา 
การสนบัสนุนพนัธ์ุพืชและขยายพนัธ์ุ เพราะไม่มีหน่วยงานใดให้การสนับสนุนเร่ืองสายพันธ์ุ  
ท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีและความตอ้งการของตลาด โดยไดใ้หข้อ้เสนอแนะ คือควรมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
มามีบทบาทส าคญัในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรพื้นบา้น มีการด าเนินงานโดยการเขา้มามีส่วนร่วม 
ของทุกภาคส่วนในชุมชน เช่น โรงเรียน วดั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและมีการส่งเสริม
สนบัสนุนใหชุ้มชน เขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ีหายากในรูปแบบของสวนสมุนไพร
อยา่งเป็นระบบ ดว้ยความร่วมมือระหวา่งภาครัฐกบัชุมชน  

บุญเล้ียง สุพิมพแ์ละคณะ (2563) รายงานการวจิยัการส ารวจความหลากหลายของพืช
สมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นสวนห้อม ต าบลปวนพุ  
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อ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย ผลการวจิยัพบ พืชสมุนไพร จ านวน 36 ชนิด จ าแนกได ้28 วงศ ์ 
มีการขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิเพาะเมล็ดมากท่ีสุด ส่วนท่ีน ามาใช้เป็นยามากที่ สุด คือ ใบ และราก  
โดยจะเลือกใชส้มุนไพรเม่ือมีอาการเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย จากหมอท่ีมีความรู้เร่ืองยาและมีประสบการณ์ 
ในการรักษาโรคมามากกวา่ 50 ปีแนวทางในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรของชุมชน คือ การส่งเสริม  
การปลูก และการเก็บมาใชเ้ม่ือมีอาการป่วย การส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพรและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน การใชพ้ืชสมุนไพรของชุมชนบา้นสวนหอ้ม ไดจ้ดัท าเป็นระบบฐานขอ้มูล ซ่ึงน าเสนอขอ้มูล
ช่ือทอ้งถ่ิน ช่ือวงศ ์ช่ือ วทิยาศาสตร์ การใชป้ระโยชน์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ การขยายพันธ์ุ   
ของสมุนไพรเป็นรายชนิด เพื่อเผยแพร่ องคค์วามรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรคของพืช
สมุนไพรและอนุรักษพ์ืชสมุนไพรต่อไป 
 



 
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั  

  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษ์
พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้  
 3. การสร้างเคร่ืองมือและหาคุณสมบติัเคร่ืองมือ 
 4. ขั้นตอนการศึกษาคน้ควา้  
 5. การจดักระท าขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล  
 6. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชากร : นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยั
บูรพา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 182 คน 
  กลุ่มตวัอยา่ง : นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยั
บูรพา ปีการศึกษา 2564 จ านวน 122 คนเลือกตามความสนใจของนกัเรียน 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร  
2.2 แบบประเมินกิจกรรมภาคปฏิบติั จ านวน 46 ขอ้ 
2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 50 ขอ้  
2.4 แบบวดัจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร จ านวน 20 ขอ้ 

3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมอื 
 3.1.แผนกำรสอนเพือ่สร้ำงจิตส ำนึกต่อกำรอนุรักษ์พชืสมุนไพรฟ้ำทะลำยโจร  
 3.1.1 ศึกษาหลกัสูตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เก่ียวกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอนวชิาการงานพื้นฐานอาชีพหนงัสืออ่านประกอบเก่ียวกบัสมุนไพร 
  3.1.2 ศึกษารายละเอียดและวธีิการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสร้างกิจกรรม 
การเรียนรู้จากเอกสารทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
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 3.1.3 สร้างกิจกรรมการเรียนรู้โดยยดึเน้ือหา ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง การปลูกพืช
สมุนไพร 

 3.1.4 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรประกอบดว้ย 

 ......................1) กิจกรรมส ารวจพืชสมุนไพรในโรงเรียน  

 2) กิจกรรมเพื่อศึกษาคน้ควา้หาความรู้เพื่อสมุนไพร  

  3) กิจกรรมปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร  

 4) กิจกรรมแปรรูปพืชสมุนไพรเป็นสบู่กอ้นสมุนไพรฟ้าทะลายโจร สบู่เหลวสมุนไพร  

ฟ้าทะลายโจรและเจลลา้งมือสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

3.1.5 กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรเป็นรูปแบบ 
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรม ตลอดการเรียนรู้ร่วมกนัระดม
ความคิดร่วมกนัท าเป็นกลุ่ม ร่วมกนัแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์และหลากหลายเป็นรูปแบบ 
การเรียนรู้ ท่ีเนน้กระบวนการกลุ่มจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเห็นคุณค่าและประโยชน์ 
ของพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรจนเกิดจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร  
  3.1.6 องคป์ระกอบของแผนจดัการเรียนรู้  

1. ส่วนหวัของแผน 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
3. ตวัช้ีวดั  
4. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
5. สาระส าคญั  
6. สาระการเรียนรู้แกนกลาง  
7. สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
8. คนลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
9. กิจกรรมการเรียนรู้ 
10. การวดัและการประเมินผล  
11. ส่ือและอุปกรณ์  
12. บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้  

18 สัปดาห์ ดงัต่อไปน้ี 
  ....สัปดาห์ท่ี 1 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้สอดส่องแสวงหา (ออกส ารวจหาพืช

สมุนไพร) 
 ......................สัปดาห์ท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้สรรสาระมาน าเสนอ (น าเสนอ 
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พืชสมุนไพร) 
 สัปดาห์ท่ี 3 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้ลกัษณ์ รู้จกั รู้จ  า (ท าความรู้จกัพืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร) 

 สัปดาห์ท่ี 4 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกั รู้รักษาพนัธ์ุ (การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร) 

 สัปดาห์ท่ี 5 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ฟูมฟัก รู้ดูแล (การดูแลรักษาพืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร) 

 สัปดาห์ท่ี 6 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สังเกต รู้เหตุผล (การสังเกตการณ์เจริญเติบโต 
และการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช) 

   สัปดาห์ท่ี 7 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ปฏิบติับ ารุง หมัน่บ าเรอ (การใหปุ๋้ยตน้พืช
สมุนไพรฟ้าทะลายโจร) 

  สัปดาห์ท่ี 8 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เติมปุ๋ยเพื่อเติบโต (การใหปุ๋้ยพืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร) 

  สัปดาห์ท่ี 9 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การเก็บเก่ียว เก็บรักษา (การเก็บเก่ียว 
พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรและการดูแลหลงัการเก็บเก่ียว) 

  สัปดาห์ท่ี 10 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกัแปรรูปสบู่กอ้น ( ชัว่โมงท่ี 1 สืบคน้ขอ้มูล) 
  สัปดาห์ท่ี 11 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกัแปรรูปสบู่กอ้น ( ชัว่โมงท่ี 2 วางแผน 

เตรียมการ) 
  สัปดาห์ท่ี 12 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ปฏิบติัการแปรรูปสบู่กอ้น ( ชัว่โมงท่ี 3 

ด าเนินการแปรรูป) 
  สัปดาห์ท่ี 13 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกัแปรรูปสบู่เหลว ( ชัว่โมงท่ี 1 สืบคน้ขอ้มูล) 
  สัปดาห์ท่ี 14 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกัแปรรูปสบู่เหลว ( ชัว่โมงท่ี 2 วางแผน 

เตรียมการ) 
  สัปดาห์ท่ี 15 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ปฏิบติัการแปรรูปสบู่เหลว (ชัว่โมงท่ี 3 

ด าเนินการแปรรูป) 
  สัปดาห์ท่ี 16 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกัแปรรูปเจลลา้งมือ (ชัว่โมงท่ี 1 สืบคน้

ขอ้มูล) 
  สัปดาห์ท่ี 17 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง รู้จกัแปรรูปเจลลา้งมือ (ชัว่โมงท่ี 2 วางแผน 

เตรียมการ) 
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  สัปดาห์ท่ี 18 แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ปฏิบติัการแปรรูปเจลลา้งมือ ( ชัว่โมงท่ี 3 
ด าเนินการแปรรูป) 

 3.1.7 น าแผนจดัการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ีสร้างเสร็จ 
เรียบร้อยแลว้เสนอต่อท่ีปรึกษางานวจิยัและผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของเน้ือหาความสอดคลอ้งของกิจกรรมความถูกตอ้งของภาษาและความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้แลว้น าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 

 3.1.8 น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ี 
ผา่นการแกไ้ขปรับปรุงแลว้ต่อขอ้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ท าการประเมินความเหมาะสมของ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญท าเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินในช่องท่ีตรงกบัความเห็น
ของท่านแบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
 ...................... 5  หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ...................... 4  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 ...................... 3  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 ...................... 2  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 ...................... 1  หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  

 3.1.9 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินความเหมาะสมของแผนจดัการเรียนรู้ของ 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน มาหาค่าเฉล่ียได ้4.51 โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
 1.01 – 1.50 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 3.1.10 น าแผนจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการประเมินแลว้ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 จ านวน 4 หอ้ง จ านวนคน 122 คน 

 3.2 สร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิกำรเรียนรู้ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกซ่ึงผูว้จิยัศึกษาคน้ควา้ 
และด าเนินการสร้างข้ึนตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 ........3.2.1 ศึกษาหลกัสูตรกิจกรรมแบบเรียนวชิาการงานพื้นฐานอาชีพชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานซ่ึงมีเน้ือหาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 น ามาสร้างแบบทดสอบ
เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
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 ........ 3.2.2 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาสาระส าคญัและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
ในเร่ืองท่ีสร้างแบบทดสอบ  
 ...................... 3.2.3 วเิคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด วา่มีเน้ือหาสาระอะไรเพิ่มเติม จากหลกัสูตร
แลว้จึงสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
จ  านวน 50 ขอ้โดยเป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  
 3.2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสร็จแลว้เสนอ 
ต่อท่ีปรึกษาเพื่อใหค้  าแนะน าและปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าเสนอผูเ้ชียวชาญทั้ง 5 ท่าน  

  .3.2.5 ผูเ้ชียวชาญประเมินความสอดคลอ้ง IOC ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงค ์
และเน้ือหา ซ่ึงมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ใหค้ะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นและตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ใหค้ะแนน -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 3.2.6 วเิคราะห์ขอ้มูลค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามของแบบทดสอบกบั 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใชไ้ดไ้ว ้(ส านึก ภทัทิยธนี) ซ่ึงผลประเมินความสอดคลอ้งระหวา่ง .80 
ถึง 1.00  
 3.2.7 น ากระดาษค าตอบมาวเิคราะห์ความยากง่าย (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r)  
ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้โดยวธีิของ Bernnan (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้90) ซ่ึงไดข้อ้สอบ 
ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง .31 ถึง .82 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง .24 ถึง .44  
และคดัขอ้สอบไวจ้  านวน 50 ขอ้และน ามาหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson) (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543, หนา้158) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 
ทั้งฉบบัเท่ากบั .73 
 3.2.8 ด าเนินการจดัพิมพข์อ้สอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 
ในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

 3.3 แบบประเมินวดัภำคปฏิบัติ 
 แบบประเมินวดัภาคปฏิบติัเป็นแบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดบั วธีิการด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ของแบบประเมินวดัภาคปฏิบติัมีขั้นตอน 
การสร้าง ดงัน้ี 
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 ......................  3.3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินวดัภาคปฏิบติั เพื่อสร้างจิตส านึก
ต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของนกัเรียน 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา  

  .3.3.2 ศึกษาทฤษฎีเอกสารเก่ียวกบัภาคปฏิบติัการปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
เร่ิมตั้งแต่การเตรียมดิน การเตรียมตน้กลา้ฟ้าทะลายโจร การปลูกและการดูแลขณะฟ้าทะลายโจร
ก าลงัเติบโต การบ ารุงรักษา จนสามารถน าไปแปรรูปได ้การแปรรูปสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
ในงานวจิยัน้ี ผูว้ิจยัแปรรูปสมุนไพรฟ้าทะลายโจรเป็น สบู่สมุนไพรฟ้าทะลายโจรและเจลลา้งมือ 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและขอความช่วยเหลือจากผูเ้ช่ียวชาญ จากคณะแพทยแ์ผนไทย อภยัภูเบศร 
มหาวทิยาลยับูรพา เป็นวทิยากรใหค้วามรู้ อบรมครูและนกัเรียนในการแปรรูปสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจรเป็นสบู่สมุนไพรและเจลลา้งมือและเป็นท่ีปรึกษาในการแปรรูปพืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร 
   .3.3.3 ก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการและการวางแผนการสร้างขอ้ความใหค้รอบคลุม 
ตามขอ้มูลการปลูกฟ้าทะลายโจร การแปรรูปเป็นผลิตภณัฑเ์ป็นสบู่สมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
และเจลลา้งมือ 
  ..................... 3.3.4 น าขอ้มูลจากขอ้ 1,2,3 มาสร้างแบบประเมินวดัภาคปฏิบติัก าหนดรูปแบบ 
ของแบบประเมินวดัภาคปฏิบติัเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ใหค้ะแนน 
ตามความถูกตอ้งท่ีปฏิบติัได ้
  .....................3.3.5 ตรวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งนิยามและจุดมุ่งหมายในการสร้าง
แบบประเมินภาคปฏิบติัและความสมบูรณ์ของขอ้ความ น าแบบประเมินวดัภาคปฏิบติัท่ีสร้างข้ึนน้ี
มาวพิากษแ์ละปรับปรุงขอ้ความร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญ จากคณะแพทยแ์ผนไทย มหาวทิยาลยับูรพา 
และท่ีปรึกษางานวจิยัแลว้ท าการปรับปรุงแกไ้ข ใหไ้ดข้อ้ความท่ีถูกตอ้งเท่ียงตรงและจดัพิมพ ์
เป็นแบบประเมินวดัภาคปฏิบติั 

 3.3.6. น าแบบประเมินวดัภาคปฏิบติัเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านพิจารณา 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงถูกตอ้งความเหมาะสมและครอบคลุมตามนิยามตลอดจนความเหมาะสม
ของภาษาท่ีใชแ้ลว้น าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) คดัเลือกขอ้ความท่ีมีค่าดชันี 
ความสอดคลอ้งตั้งแต่ .80 ข้ึนไป 
   3.3.7.น าแบบประเมินวดัภาคปฏิบติัไปใชเ้ก็บขอ้มูล กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ภาค เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง  
4 หอ้ง จ านวน 122 คน 

 



 
 

3.4 แบบวดัจิตส ำนึกกำรอนุรักษ์พชืสมุนไพร 
โดยแบ่งเป็นแบบวดัดา้นการรับรู้จ านวน 20 ขอ้ ดา้นเจตคติจ านวน 16 ขอ้ ดา้นการปฏิบติั 

จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั รวมทั้งหมดจ านวน 46 ขอ้ 
 ........ 3.4.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวดัจิตส านึกการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

โดยการสร้างแบบวดัน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใชว้ดัจิตส านึกการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ขอนกัเรียนโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา  
 3.4.2 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง กบัแบบวดัจิตส านึกท่ีสร้างข้ึน  
  .................... 3.4.3 แบบวดัจิตส านึกท่ีสร้างข้ึน แบ่งได ้3 ดา้น คือ ดา้นการรับรู้ดา้นเจตคติ ความรู้สึก 
และดา้นการปฏิบติัตามก าหนดนิยาม ปฏิบติัการและการวางแผนการสร้างขอ้ความให้ครอบคลุมตามแนวคิด
จิตส านึกการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรจากทฤษฎีเอกสารและงานวิจยั  
 3.4.4 น าขอ้มูลจากขอ้ 1, 2 และ 3 มาสร้างแบบวดัจิตส านึกการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร โดยแบบวดัจะประกอบดว้ยขอ้ความเชิงบวกและเชิงลบ ก าหนดรูปแบบของแบบวดัจิตส านึก
การอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรเป็นมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale) 5 ระดบั ในดา้นการรับรู้
และดา้นเจตคติ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ดา้นการปฏิบติั 
 คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติัเกือบทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติันอ้ยและไม่ปฏิบติัเลย 
 3.4.5 ตรวจสอบความสอดคลอ้งตามนิยามและความสมบูรณ์ของขอ้ความ น าแบบวดัจิตส านึก
ต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรใหท่ี้ปรึกษา เพื่อตรวจสอบภาษาเน้ือหาและความถูกตอ้ง   
  3.4.6 น าแบบวดัจิตส านึกท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีปรึกษาแนะน าไปเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน  
5 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งความเหมาะสมและครอบคลุมตามนิยาม ตลอดจนความเหมาะสมของภาษา 
.ท่ีใชแ้ลว้น าไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC คดัเลือกขอ้ความท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ .80 ข้ึนไป
ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขภาษาตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบวดัจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร จดัพิมพ ์จ านวน 30 ขอ้  
  3.4.7 น าแบบวดัจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ไปทดลองใช ้(Try out)  
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 หอ้งม 1/5 ม 1/6 และ 1/7 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา  
  3.4.8  น าผลการตอบแบบวดัจิตส านึกการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร วเิคราะห์ 
หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเช่ือมัน่ 
ของแบบวดัจิตส านึกทางเจตคติจิตส านึกปฏิบติัและจิตส านึกการรับรู้เท่ากบั .72 
  3.4.9 ท าแบบวดัจิตส านึกการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปเก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ม. 1/1 ถึง ม. 1/4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564  
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 122 คน 
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4. กำรเกบ็รวบรวมและวเิครำะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัทดลองกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืช

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา
ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

 1. กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 122 คนเลือกตามความสนใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 2. ประชุมช้ีแจงใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจถึงกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืช

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรวา่มีกิจกรรมอะไรบา้งตอ้งเตรียมตวัปฏิบติัอยา่งไร 
 3. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้น าคะแนน 

ท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
 4. ท าการทดสอบจิตส านึกก่อนเรียน (Pre-Test) ดว้ยแบบวดัจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

ฟ้าทะลายโจรน าคะแนนท่ีไดท้  าการวเิคราะห์หาค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
 5. ใหน้กัเรียนรู้และท ากิจกรรมส ารวจพืชสมุนไพรในโรงเรียน ศึกษาพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

ปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรดูแลรดน ้าใส่ปุ๋ยจนโตไดข้นาดแปรรูปได ้
 6. นกัเรียนศึกษาคน้ควา้และน าพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อะไรไดบ้า้ง

และเป็นประโยชน์ 
 7. นกัเรียนน าเสนอการแปรรูปสมุนไพรฟ้าทะลายโจรของแต่ละกลุ่มอาจารยผ์ูส้อนใหค้  าแนะน า 

ถึงความเหมาะสม 
 8. นกัเรียนด าเนินการแปรรูปพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรตามท่ีน าเสนอและผา่นการแนะน า 

จากอาจารยแ์ลว้ 
 9. อาจารยด์ าเนินการวดัทกัษะภาคปฏิบติัใหค้ะแนนเป็นกลุ่ม ๆ 20 กลุ่ม 
 10. น าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
 11.ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัเรียน (Post-Test) น าคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
 12. ทดสอบวดัจิตส านึกหลงัเรียน (Post-Test) น าคะแนนมาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
 13. น าคะแนนวดัภาคปฏิบติั ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และคะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนรู้ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) มาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

 14.เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนและหลงัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ วเิคราะห์ 
โดยใชส้ถิติเปรียบเทียบ t- test 
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 15. เปรียบเทียบจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรก่อนและหลงัท ากิจกรรม 
การเรียนรู้วิเคราะห์โดยใชส้ถิติ t- test 

5. สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
5.1 สถิติพืน้ฐำน  

1.1 หาค่าเฉล่ียของคะแนน (𝑥̅) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543,  
หนา้ 306)  

  𝑥̅  = 
∑x

N
 

 
เม่ือ  𝑥̅ แทน  ค่าเฉล่ียของคะแนน  

∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

 n  แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง  

  

1.2 หาค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 
2543, หนา้ 307)  

𝑆𝐷 = √
𝑁∑𝑋2 − (∑𝑋)2

𝑁(𝑁 − 1)
 

 
เม่ือ S     แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2X   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละดา้นยกก าลงัสอง 
  2 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    n     แทน  จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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 5.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ  
   5.2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชด้ชันี 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม IOC  (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, หนา้ 102) 

      
N

R
IOC


  

 เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    5.2.2 หาค่าความยากง่าย ( P ) และค่าอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยใชเ้ทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์ขอ้สอบของจุง เตห์ ฟาน (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554, 
หนา้ 113) การหาค่าความยากง่าย ( P ) 

N

R
P   

 เม่ือ  P  แทน  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 
    R  แทน จ านวนผูส้อบท่ีตอบถูก 
    N  แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมด 

  การหาอ านาจจ าแนก ( r ) 

      
1

1

N

R

N

R
r

u

u   

  เม่ือ r  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
    uR  แทน จ านวนผูส้อบท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
    1R  แทน จ านวนผูส้อบท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
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   2.3 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร  
KR-20 1 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson)  ค  านวณไดจ้ากสูตร)  สมโภชน์ อเนกสุข,  2554,  หนา้ 106) 

     













21

1 S

pq

n

n
rtt  

 เม่ือ  ttr  แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    n  แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    p  แทน สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบถูกไดค้ะแนน 1   
    q  แทน สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบผิดไดค้ะแนน 0 
    2S  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรายบุคคล 

  หาไดจ้าก  
N

XX
S

 


2

2  

 เม่ือ  X  แทน  คะแนนสอบของแต่ละรายบุคคล 
    X  แทน คะแนนเฉล่ียของผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 
     n  แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบ 
 
 5.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
   3.1 ใชส้ถิติ t-test แบบ Dependent Sample เพื่อทดสอบสมมติฐาน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543, หนา้ 200) 

     
 
1

22











n

DD

D
t    และ     df = 1n  

  
 เม่ือ   t  แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณาแจกแจงแบบ t 
    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
    D  แทน ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนน 
      การสอบก่อน-หลงัเรียน 
     2D  แทน ผลรวมยกก าลงัสองของความแตกต่างระหวา่ง 
      คะแนนการสอบก่อน-หลงัเรียน 
    n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิด
จิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ของพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร สามารถใชป้ระโยชน์ 
จากพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรโดยการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์าง ๆ และมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ ์
พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร ไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  
2. ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  
3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิดจิตส านึกต่อการอนุรักษ ์

พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

1.สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการแปลความหมายและการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลไดถู้กตอ้ง 

อีกคร้ัง เพื่อความสะดวกในการน าเสนอขอ้มูล ผูศึ้กษาคน้ควา้วจิยัไดก้  าหนดความหมายสัญลกัษณ์ 
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 n   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

𝑥̅ แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบสมมติฐาน 
 P  แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการภาคปฏิบติั 
 E2 แทน ดชันีประสิทธิผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
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2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้าง

จิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ผูศึ้กษาคน้ควา้ได้
ด าเนินการวจิยัขอ้มูลและแปลความหมายตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
    2.1.วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80  
  2.1.1 โดยใหน้กัเรียนท ากิจกรรมภาคปฏิบติัแต่ละกิจกรรมประกอบดว้ยการศึกษา 
และส ารวจพืชสมุนไพรศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรปลูกพืชสมุนไพรฟ้าทะลาย
โจรและแปรรูปพืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรสังเกตแลว้ประเมินใหค้ะแนนแต่ละกลุ่มในแต่ละกิจกรรม 
น าคะแนนของนกัเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและร้อยละเพื่อน าไปเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน 80 ตวัแรก 

 2.1.2 ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัจากนกัเรียน 
ไดท้  ากิจกรรมการเรียนรู้ครบแลว้น าคะแนนมาหาค่าเฉล่ียและหาค่าร้อยละเพื่อน าไป

เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐาน 80 ตวัหลงั 
 2.2 วเิคราะห์ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษ ์
พืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
 2.3 ขั้นเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนและหลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

 2.4 เปรียบเทียบจิตส านึกนกัเรียนก่อนและหลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึก
ต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
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3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
      3.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ไดผ้ลดงัตารางท่ี 2  
ตารางท่ี 2  คะแนนเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและประสิทธิภาพของกระบวนการภาคปฏิบติั (E1)  
ของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

คะแนน
กระบวนการ
ภาคปฏิบัต ิ

จ านวนนักเรียน  
(n) 

ค่าสถิติ 
คะแนน
เตม็ 

𝑥̅ SD ร้อยละ E1 

122 150 121.20 13.99 80.8 80.8 
 
  จากตารางท่ี 2 พบวา่นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมภาคปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึก
ต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจรทั้ง 4 กิจกรรมไดค้ะแนนเฉล่ีย 121.20 คิดเป็นร้อยละ 80.8  
แสดงวา่ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
ฟ้าทะลายโจร(E1) เท่ากบั 80.8 
   3.2 ผลการวเิคราะห์หาขอ้มูลประสิทธิภาพ E2 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
ของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึก 

ตารางท่ี 3  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ E2 ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึก 
 

คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการ
เรียนรู้ 

จ านวน
นักเรียน  
(n) 

ค่าสถิติ 
คะแนนเตม็ 𝑥̅ SD ร้อยละ E2 

122 50 40.57 2.37 81.15 81.15 
 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่นกัเรียนไดท้  าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัผา่น 

กิจกรรมการเรียนเพื่อสร้างจิตส านึกอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ไดค้ะแนนเฉล่ีย 40.57 คิดเป็นร้อยละ 81.15 
แสดงวา่ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกพืชสมุนไพร E2 เท่ากบั 81.15 
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   3.3 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกพืชสมุนไพร 
ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษ ์
พืชสมุนไพร 
 
ประสิทธิภาพของกจิกรรม ค่าสถิติ 

n 𝑥̅ SD % E1/E2 

ประสิทธิภาพกระบวนการ
ภาคปฏิบัติ E1 

122 121.20 13.995 80.8 E1 = 80.8 

ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
ผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนรู้ E2 

122 40.57 2.370 81.15 E2 = 81.15 

 
E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการภาคปฏิบติัการเรียนรู้ 
E2 = ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเท่ากบั 80.8/81.18 
ดงันั้นกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 80.8/81.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 
  3.4 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนและหลงัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบความรู้ของนกัเรียนก่อนและหลงัจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
จ านวนนักเรียน 

(n) 
ค่าสถิติ 

𝑥̅ SD % t p 
ก่อนท ากจิกรรม 122 22.57 6.12 80.8 28.24 .000*** 
หลงัท ากจิกรรม 122 40.57 2.370 81.15 

***p<.05 
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 จากตารางท่ี 5 ผลการวจิยั พบวา่ ความรู้ของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ 
ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั.05 

3.5 การเปรียบเทียบจิตส านึกก่อนและหลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึก 
ต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 

ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบจิตส านึกของนกัเรียนก่อนและหลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 
คะแนนวดัจิตส านึก จ านวนนักเรียน 

(n) 
 ค่าสถิติ  
𝑥̅ SD t p 

ก่อนท ากจิกรรม 122 165.21 12.93 34.20 .000*** 
หลงัท ากจิกรรม 122 195.30 12.20 

***p<.05 
 จากตารางท่ี 6 ผลการวจิยั พบวา่ จิตส านึกของนกัเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อน

จดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



 

 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ของพืชสมุนไพร 3) เพื่อใหน้กัเรียน 
มีจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 4) เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร 
โดยการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ และ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพาจ านวน 122 คน โดยเลือกตามความสนใจ  
เคร่ืองมือท่ีใช ้ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ แบบว ัดทักษะภาคปฏิบัติ  
และแบบวดัจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

สรุปผลการวจิัย 
         จากการศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้ให้เกิดจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร มีประสิทธิภาพ 80.8/81.15 
  2. นกัเรียนมีความรู้หลงัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืช
สมุนไพร สูงกวา่ก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
  3. นกัเรียนมีจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรหลงัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่ 
ก่อนใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 
  4. นกัเรียนสามารถใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร โดยการแปรรูปผลิตภณัฑต่์าง ๆ ได ้

อภิปรายผล 
  จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิดจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ผูว้จิยั 
จึงน าเสนอประเด็นท่ีน่าสนใจมาอภิปรายผล ดงัน้ี 
  1. จากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้กิดจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
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 มีประสิทธิภาพ 80.8/81.15 ซ่ึงไดค้่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวจ้าก 80/80 แสดงวา่กิจกรรม 
การจดัการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก  
ในเบ้ืองตน้ของการบริหารจดัการฝ่ายงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งฝ่ายวชิาการ ฝ่ายบริหารงบประมาณ ท่ีพร้อม
สนบัสนุนตลอดจนมีสถานท่ีท่ีเอ้ืออ านวย ต่อการจดักิจกรรมรวมถึงการจดักิจกรรมของครู ท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพ ดงังานวจิยัของ สัญญา จิโนสวสัด์ิ (2552) ไดศึ้กษา การบริหารงานท่ีมีต่อความส าเร็จ
โครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูผูส้อน โรงเรียนฝายกวาง
วทิยาคม อ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา พบวา่ภาพรวมในดา้น วชิาการ การบริหารงานบุคคล ดา้นบริหาร
งบประมาณ และดา้นบริหารงานทัว่ไปอยูใ่นระดบัมาก และมีข้อเสนอให้มีการท าหลักสูตร  
เก่ียวกบัพฤกษศาสตร์โรงเรียนเขา้สู่การเรียนการสอนให้เห็นภาพชัดเจนและปฏิบัติได้จ ริง  
โดยสอดแทรกในวชิาเรียนหรือจดัเป็นหน่วยการเรียนรู้  สอดคลอ้งกบั ประกาศิต โฮมสองชั้น (2552)  
ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การบริหารงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษา จงัหวดัเชียงราย  
โดยใชแ้บบสอบถามต่อผูบ้ริหารและผูรั้บผิดชอบงานสวนพฤกษศาสตร์ พบวา่โดยรวมอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง และมีขอ้เสนอแนะใหมี้การจดัท าช่ือพรรณไมใ้หค้รบถว้น มีการวางแผนศึกษาหาความรู้
เก่ียวกบัพืชต่าง ๆ และสอดคลอ้งกบั ประยรูศรี ไวยรูปี (2558) ท่ีไดศึ้กษา แนวทางการอนุรักษ์ 
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในต าบลบ่อเงิน อ า เภอลาดหลุมแก้ว จังหว ัดปทุมธานี  
พบวา่ ควรส่งเสริมองคค์วามรู้ดา้นสมุนไพรในชุมชนต าบลบ่อเงิน และควรส่งเจ้าหน้า ท่ี เกษตร 
มาประจ าชุมชนเพื่อใหค้วามรู้ นอกจากน้ีควรมีหน่วยงานมาส่งเสริมใหป้ลูกและขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร 
ท าส่ือเผยแพร่ความรู้ เร่ือง พืชสมุนไพรในต าบลบ่อเงิน เช่น แผน่ป้ายใหค้วามรู้ ซีดีและเอกสารเผยแพร่
ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
  ในการจดักิจกรรมเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิดา้นการเรียนรู้ตามท่ีตอ้งการนั้น นอกจากความ
พร้อมดา้นการบริหารจดัการแลว้ ในขั้นตอนท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่การปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การสร้างจิตส านึก  
คือ การวางแผนด้านหลักสูตรและรูปแบบเพื่อปรับใช้ให้ เหมาะสม ตลอดจความสามารถ 
ในการด าเนินกิจกรรมของผูส้อนลว้นส่งผลต่อประสิทธิภาพไดเ้ช่นกนั ดงัท่ี ณรงค ์ชาลี (2547)  
ไดศึ้กษา การพฒันาหลกัสูตรสวนพฤกษศาสตร์โรงเ รียน กลุ่มสาระการเ รียนรู้วิทยาศาสตร์  
ส าหรับนักเ รียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  5  จังหวัดสุพรรณบุ รี  พบวา่ หน่วยงานต่าง ๆ มีนโยบาย 
ใหส้ถานศึกษาท าหลกัสูตรเพิ่มเติมใหเ้หมาะสมกบับริบทสังคม กลุ่มสาระการเรียนรู้จดัท าหลกัสูตรได้
อยา่งเหมาะสม เม่ือน าไปปรับใชใ้นการเรียนการสอน ในส่วนของนกัเรียนพบวา่ ใหค้วามสนใจตั้งใจ
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ท ากิจกรรม และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน เช่นเดียวกบังานวจิยัของ 
วสิาร นามวา (2559) ไดศึ้กษา การปลูกสร้างจิตส านึก ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มแก่เยาวชน
ลุ่มน ้าโขง ผลการวจิยัพบวา่ รูปแบบการปลูกสร้างจิตส านึก ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  
และส่ิงแวดลอ้มแก่เยาวชนลุ่มน ้าโขงมีองคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นการใหค้วามรู้ในเชิงทฤษฎี 
และเน้ือหาท่ีเนน้เร่ืองใกลต้วัและเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของเยาวชน และส่วนท่ี 2 เป็นภาคปฏิบติั
ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มด าเนินการโดยใชกิ้จกรรม ท่ีเนน้ความหลากหลาย
เป็นรูปธรรมของกิจกรรม สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ จงดี โตอ้ิม (2555 ) ไดศึ้กษา โครงการสร้างจิตส านึก 
ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมทุเรียนและภูมิปัญญาสวนทุเรียนในประเทศไทย  : กรณีศึกษา จงัหวดันนทบุรี 
มีการสร้างกิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช เพื่อใหเ้ยาวชนมีความรักและเห็นคุณค่า
ของทุเรียน โครงการน้ีมีการเรียบเรียงข้อมูลเ ก่ียวกับทุ เ รียน พันธ์ุ  การเพาะปลูก การดูแลรักษา  
ใหก้บัเยาวชนเพื่อสร้างจิตส านึก และสร้างเครือข่ายอนุรักษ ์โดยจดัท าป้ายช่ือพรรณไม ้รวบรวมพรรณ
ไมเ้ขา้ปลูก มีการลงพื้นท่ีส ารวจ ตลอดจนสัมภาษณ์และถอดบทเรียน จากนั้ นจ าแนกเปรียบเทียบ
วเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ผลสัมฤทธ์ิ ดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้งไดเ้กิดส่ือการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมและมธัยม
เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนต่อไปและสอดคลอ้งกบั บุญเล้ียง สุพิมพแ์ละคณะ (2563) ท่ีมีรายงาน
การวจิยัการส ารวจความหลากหลาย ของพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใช้ กระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนบ้านห้อม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบแนวทางใน
การอนุรักษพ์ืชสมุนไพรของชุมชน คือ การส่งเสริม การปลูก และการเก็บมาใช้เ ม่ือมีอาการป่วย   
การส ารวจและการใชพ้ืชสมุนไพรของชุมชนบา้นสวนห้อม ไดจ้ดัท าเป็นระบบฐานขอ้มูล ซ่ึงน าเสนอ
ข้อมูล ช่ือท้องถ่ิน ช่ือวงศ์  ช่ือ วิทยาศาสตร์  การใช้ประโยชน์  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 การขยายพนัธ์ุ ของสมุนไพรเป็นรายชนิด เพื่อเผยแพร่ องค์ความรู้ เ ก่ียวกับการใช้ประโยชน์  
ในการรักษาโรคของพืชสมุนไพร และอนุรักษพ์ืชสมุนไพรต่อไป 
  นอกจากการวางแผนกิจกรรมท่ีเหมาะสมแลว้ ในขั้นการจดักิจกรรมและบริหารจดัการ 
ชั้นเรียนของผูส้อนต่างมีผลต่อประสิทธิภาพ เพราะนอกจากการเรียนรู้ภาคทฤษฏีท่ีผูส้อนตอ้งมีความรู้
ความสามารถ ในการถ่ายทอดท่ีดีแลว้ การลงมือปฏิบติั โดยมีผู ้สอนเข้าไปดูแลช่วยเหลือใกล้ชิด 
ร่วมกบันกัเรียนตั้งแต่การปลูก จนกระทัง่แปรรูป รวมถึงการแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม โดยนกัเรียนมีบทบาท 
ในการเป็นผูน้ าและผูต้าม ต่างลว้นเกิดผลต่อประสิทธิภาพเช่นกนั ดงัท่ี ปิยะ เฉลิมกล่ิน (2555)  
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ไดใ้หแ้นวคิดในการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องประเทศไทยวา่ จะต้องได้รับความร่วมมือ 
จากส่วนราชการทุกหน่วยและการสนบัสนุนจากคนไทย รวมทั้งมีเทคโนโลยกีารอนุรักษท่ี์ถูกตอ้ง
เหมาะสม จะท าใหค้นไทยมีหวัใจอนุรักษก์นัทุกคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จิตติญาภา  เทพอวยพร (2548)  
ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช  
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โรงเรียนตระเวนชายแดน จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ นกัเรียนส่วนมาก 
ช่ืนชอบการสอนของครู และเป็นสมาชิกกลุ่มอนุรักษธ์รรมชาติ ท่ีมีการท ากิจกรรมอนุรักษธ์รรมชาติ
และมีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมเ้พื่อการอนุรักษ ์โดยส่วนใหญ่จะท าตามครูท่ีมีความรู้ดา้นพืชสมุนไพร 
และงานวจิยัของ ปัทว ีสัตยวงศทิ์พย ์(2561) ไดส้นบัสนุนแนวคิดการจดัการชั้นเรียนโดยมีผูส้อนร่วม
ช่วยเหลือดูแลใกลชิ้ดจากการศึกษา บทบาทของพระสงฆก์บัการอนุรักษป่์าไม ้การศึกษาพระครู 
ประโชติธรรมาภิรมย ์(สาย โชติธมโม) วดัวงัศิลาธรรมาราม ต าบลวงัหวา้ อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง 
ผลการศึกษา พบวา่ บทบาทพระสงฆไ์ทยเป็นบทบาทในการใหค้วามรู้เร่ืองการอนุรักษป่์า ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา โดยการลงมือปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง ตลอดจนการเป็นผูน้ าชาวบา้นในการดูแลป่า 
จากการบุกรุกท าลาย โดยบทบาทในการอนุรักษป่์ามี 3 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านการเทศนาสั่ งสอน บทบาท 
ในการเป็นผูน้ าในการอนุรักษป่์าไม ้และบทบาทในการส่งเสริมใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ 
ซ่ึงผลในการอนุรักษป่์าไมท้  าใหเ้กิดป่าไมแ้ละสัตวป่์าในเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าเขาอ่างฤาไนเพิ่มมากข้ึน 
และผลลพัธ์ท่ีตามมาสู่ชุมชน คือ เกิดกลุ่มเครือข่ายชุมชนกลุ่มเยาวชน ในการอนุรักษป่์าไม ้นอกจากนั้น
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เสาวลกัษณ์ กุศลทรามาส (2544) ได้ศึกษากลวิธีการสร้างจิตส านึก  
และการมีส่วนร่วม ในการอนุรักษป่์าชุมชน : กรณีศึกษาบา้นท่าวงัไทร ต าบลวงัหมี อ าเภอวงัน ้าเขียว 
จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษา พบวา่ ดา้นการมีส่วนร่วมในการอนุรักษป่์าชุมชนนั้น ผูน้ ามีส่วนร่วม
ในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน ส่วนชาวบา้น มีส่วนร่วมในการปฏิบติัโดยเฉพาะการปลูกเสริมตน้ไม้
มากท่ีสุด และสอดคลอ้งกบั ปรานอม คชน่วม (2553) ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์
ป่าชุมชนเจียบกลาง อ าเภอด่านขนุทด จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษานั้นพบวา่ ผูน้  ามีส่วนร่วม 
ในทุกขั้นตอนของการด าเนินงาน เพราะผูน้ าซ่ึงเป็นผูท่ี้เคารพนบัถือและเกรงใจของคนในหมู่บา้น 

  2. นกัเรียนมีความรู้ หลงัใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
 สูงกวา่ก่อนท ากิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 เน่ืองจากกิจกรรมอนัส่งผล 
ต่อการเรียนรู้ เกิดจากการบริหารจดัการหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งเหมาะสม ผา่นการวางแผน แลว้น ามา
ปรับใชใ้นการเรียนการสอนอยา่งกลมกลืน โดยใหน้กัเรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 



70 
 

 

ทั้งดา้นเน้ือหาเชิงทฤษฏีและภาคปฏิบติั เกิดการเรียนรู้สร้างความเขา้ใจผา่นการปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง 
ดงัท่ี ประกาศิต โฮมสองชั้น (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง การบริหารงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  
 ของโรงเรียนประถมศึกษา จงัหวดัเชียงราย พบวา่โดยรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง และมีขอ้เสนอแนะ 
ใหน้กัเรียน มีส่วนในการรับผดิชอบงานต่าง ๆ และมีการร่วมมือกบัชุมชนทอ้งถ่ิน ในการใหข้อ้มูล
ความรู้ ขณะท่ี วสิาร นามวา (2559) ไดศึ้กษา การปลูกสร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มแก่เยาวชนลุ่มน ้าโขง ผลการวิจยัพบวา่ จากการจดักิจกรรมการศึกษาระบบนิเวศตาม
เส้นทางธรรมชาติศึกษาในอุทยานแห่งชาติ การสร้างฝายแมว้ การท าแนวกนัไฟ และการปลูกตน้ไม ้
 ท าใหผ้ลการประเมินรูปแบบกิจกรรม ในดา้นการใหค้วามรู้ดา้นทฤษฎีและเน้ือหานั้น ส่งผลใหค้ะแนน
ผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม สูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.01 เช่นเดียวกบังานวจิยัของ เสาวลกัษณ์ กุศลทรามาส (2544) เ ร่ือง ศึกษากลวิธี  
การสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วม ในการอนุรักษป่์าชุมชน : กรณีศึกษาบา้นท่าวงัไทร ต าบลวงัหมี 
อ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา่ ดา้นการด าเนินงาน ชาวบา้นมีส่วนร่วม 
ในการปฏิบติั โดยเฉพาะการปลูกเสริมตน้ไมม้ากท่ีสุด ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป ควรมีการวจิยั 
เชิงปฏิบติัการโดยใหช้าวบา้นมีส่วนร่วมในการวจิยัมากข้ึน และจิตติญาภา เทพอวยพร (2548)  
ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช 
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โรงเรียนตระเวนชายแดน จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
ต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร คือ การเป็นสมาชิกกลุ่มและความรู้ในการใชพ้ืชสมุนไพร 
สอดคลอ้งกบั ปรานอม คชน่วม (2553)ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ป่า  
ชุมชนเจียบกลาง อ าเภอด่านขนุทด จงัหวดันครราชสีมา พบวา่ การมีส่วนร่วมของชาวบา้น ในกิจกรรม
ป่าชุมชนยดึหลกัขั้นตอนการมีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน คือ 1) การมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมศึกษาปัญหา 
2) การมีส่วนร่วมในการวางแผน 3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบติั 4) การมีส่วนร่วมในการร่วมรับผลประโยชน์ 
และ 5) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล  
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึน นอกจากการมีส่วนร่วมนกัเรียนตามบทบาทหนา้ท่ี 

ของตนเองภายในกลุ่มแลว้ การไดรั้บความช่วยเหลือดา้นสถานท่ีปลูกพืชสมุนไพร ตลอดจนการไดรั้บ 

การสนบัสนุนห้องปฏิบติัการส าหรับการแปรรูปภายในโรงเรียนอาจเป็นสาเหตุส าคญัประการหน่ึง 

ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อนัส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สอดคลอ้งกบั ประยรูศรี ไวยรูปี (2558)  

ไดศึ้กษา แนวทางการอนุรักษค์วามหลากหลายของพืชสมุนไพร  
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ในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ชุมชนตอ้งการการสนบัสนุนงบประมาณ 

โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน ในขณะเดียวกันงานวิจัยของ ผมหอม เชิดโกทา (2563)  

 เร่ือง สภาพปัญหาการอนุรักษพ์นัธ์ุพืชสมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนต าบลหนองสังข ์อ าเภออรัญประเทศ 

จงัหวดัสระแกว้ ให้ขอ้เสนอแนะวา่ ควรมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง มามีบทบาทส าคญัในการอนุรักษ์ 

พืชสมุนไพรพื้นบา้น มีการด าเนินงานโดยการเขา้มามีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน เช่น โรงเรียน 

วดั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม 

ในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรท่ีหายาก ในรูปแบบของสวนสมุนไพรอยา่งเป็นระบบ ดว้ยความร่วมมือ

ระหวา่งภาครัฐกบัชุมชน เช่นเดียวกบั ประยรูศรี ไวยรูปี (2558) ไดศึ้กษา แนวทางการอนุรักษ์  

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรใน ต าบลบ่อเงิน อ า เภอลาดหลุมแก้ว จ ังหวัดปทุมธานี  

 พบวา่ ชุมชนตอ้งการใหท้ าเป็นธุรกิจสมุนไพรและน าพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชุมชน  

ซ่ึงตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณ โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน  

 ในการจดักิจกรรมเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิดา้นการเรียนรู้ตามท่ีตอ้งการนั้น นอกจาก 
การวางแผนดา้นหลกัสูตรเพื่อจดักิจกรรมแลว้ ในขั้นตอนสุดทา้ยท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่การปฏิบติั  
คือ การวางแผนการสอน ท่ีมีรูปแบบกิจกรรมหรือเทคนิควธีิตลอดจนมีการประเมินท่ีเหมาะสม  
น่าจะเป็นส่วนหน่ึงในการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิดา้นการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน ดัง ท่ี  ส าอาง สีหาพงษ์  (2552)  
ไดศึ้กษา ผลการเรียนดว้ยเทคนิคการคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีดี โดยใชเ้ทคนิคการรู้คิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ และจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไดผ้ลสรุปวา่ การเรียนท่ีใชรู้ปแบบการเรียนตามเทคนิคการคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีดี 
โดยใชก้ารรู้คิด สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียน ดีกวา่การเรียนรู้ท่ีใช้
รูปแบบการเรียนตามปกติ สอดคลอ้งกบั อนิสา สังขเ์จริญ (2553) การพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  1 เคร่ืองมือท่ีใชว้จิยั 
คือ แผนจดัการเรียนรู้แบบสังเกตพฤติกรรมและประเด็นการสัมภาษณ์ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียน 
เกิดความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึงปัญหาและผลกระทบของการเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ในโรงเรียน
และชุมชนของตน และสอดคลอ้งทศันีย ์วงัทะพนัธ์ (2551) เร่ือง การพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
ในวชิาการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชในโรงเรียน โดยใชกิ้จกรรมสวนพฤกษศาสตร์ เพื่อพฒันาเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชในโรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม 



72 
 

 

ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนและหลงัการเรียน แบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 โดยใชกิ้จกรรมสวนพฤกษศาสตร์ จากผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเอกพล ดวงดี (2563) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั  
การสร้างจิตส านึกดา้นการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชผา่นโครงการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน  ในโรงเรียน
ซ่ึงตั้งอยูใ่นพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ปริมลฑลและจงัหวดัใกลเ้คียง โดยจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ พบวา่ ท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ดา้นวชิาการ ได้แก่  ด้านพฤกษศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ ภาษาและศิลปะ มีทกัษะในการสืบคน้ความรู้ดว้ยตนเอง ซึมซาบองคค์วามรู้ จดจ าและคิด
วเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ  
  3. นกัเรียนมีจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรหลงัใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ สูงกวา่ก่อนใช ้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากก่อนการสร้างจิตส านึก ในการอนุรักษส์มุนไพร
ใหเ้กิดข้ึนแก่ผูเ้รียน ผูส้อนมีการสร้างความตระหนกัถึงปัญหาและความส าคญัของสมุนไพร ตลอดจน 
สร้างความตอ้งการและความสนใจแก่ผูเ้รียน น าไปสู่การจดัความพร้อมดา้นทรัพยากรและจดักิจกรรม 
เพื่อสร้างจิตส านึกไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงัท่ี ผมหอม เชิดโกทา (2563) ไดว้จิยั สภาพปัญหาการอนุรักษ์ 
พนัธ์ุพืชสมุนไพรพื้นบา้นของชุมชน ต าบลหนองสังข ์อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแกว้ ผลการวจิยั
พบวา่ มีปัญหาเร่ือง การขาดผู ้สืบทอดภูมิปัญญาด้านการใช้สมุนไพรพื้นบ้านจากบรรพบุ รุษ   
ปัญหาดา้นการตดัไมท้  าลายป่าอยา่งต่อเน่ือง ท าใหส้มุนไพรลดนอ้ยลง ปัญหาการขาดแคลนน ้าใช ้
ในการเกษตร ปัญหาดา้นการปลูกพืชสมุนไพร ท่ีไม่มีผูใ้หค้วามรู้ท่ีแทจ้ริงและสภาพดินไม่เหมาะสม  
ปัญหาเร่ืองดิน ปัญหาการสนบัสนุนพนัธ์ุพืชและขยายพนัธ์ุ เพราะไม่มีหน่วยงานใดให้การสนบัสนุน 
เร่ืองสายพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีและความต้องการของตลาด สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
เสาวลกัษณ์ กุศลทรามาส (2544) เร่ือง ศึกษา กลวธีิการสร้างจิตส านึกและการมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์
ป่าชุมชน : กรณีศึกษาบา้นท่าวงัไทร ต าบลวงัหมี อ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษา
พบวา่ ชุมชนนั้นมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละกระบวนการทางจิตส านึกของชาวบ้าน  เกิดข้ึน 
จากพื้นฐานแนวคิดท่ีวา่  ความเป็นอยูข่องคนในชุมชนตอ้งพึ่งพิงป่า ทั้งในเร่ืองการประกอบอาชีพ 
และการด ารงชีวิต ดงันั้นชุมชนจึงต่อตา้นการใชส้ัมปทานท าป่าไม ้ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้ม  
 หลงัจากสร้างความตระหนกัถึงปัญหาและความส าคญัของสมุนไพร ตลอดจน 
สร้างความตอ้งการและความสนใจแลว้การพฒันาจิตส านึกนั้น เม่ือเขา้สู่กระบวนการการจดัเรียน 
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การสอนโดยใชกิ้จกรรมท่ีเหมาะสมแลว้ ตอ้งมีการติดตามประเมินผลเป็นระยะ ดงัท่ี ณฎัฐา  ทบัทอง (2541)  
ไดศึ้กษา ผลการใชโ้ปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม ท่ีมีต่อจิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม จงัหวดันนทบุรี ผลการวิจยั พบวา่ ภายหลงัการทดลอง
นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีคะแนน
จากแบบวดัจิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพิ่มสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่พบการเปล่ียนแปลงของจิตส า นึกในการอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อม 
สอดคลอ้งการการศึกษาของ อรวรรณ บุญส่ง (2550) ท่ีมีการจดักิจกรรมและประเมินผลตามสภาพจริง 
เร่ือง ผลการพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
โดยใชกิ้จกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษา ประกอบการประเมินตามสภาพจริง มีกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษา
เพื่อประกอบการประเมินตามสภาพจริง ส่วนเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มมี 2 ดา้นมี 2 ฉบบั คือ แบบสังเกตและแบบสอบถาม ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ 
การใชกิ้จกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษา ประกอบการประเมินตามสภาพจริง มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ 
และพฒันาส่ิงแวดลอ้มทั้ง 2 ดา้นสูงข้ึนทุกสัปดาห์ และหลงัการใชกิ้จกรรมส่ิงแวดล้อมศึกษา
ประกอบการประเมินสภาพจริงนกัเรียน มีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
ทั้ง 2 ดา้นสูงข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 เช่นเดียวกบังานวจิยั 
ของ ทศันีย ์วงัทะพนัธ์ (2551) เร่ือง การพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ในวชิาการอนุรักษพ์นัธุกรรม
พืชในโรงเรียน โดยใชกิ้จกรรมสวนพฤกษศาสตร์ เพื่อพฒันาเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน 
 ในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช ในโรงเรียนโดยใชกิ้จกรรมสวนพฤกษศาสตร์ ผลการประเมิน 
พบวา่ เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในวชิาอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชในโรงเรียน มีค่าอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
สอดคลอ้งกบั ส าอาง สีหาพงษ ์(2552) ศึกษา ผลการเรียนดว้ยเทคนิคการคิดทางวทิยาศาสตร์ท่ีดี  
โดยใชเ้ทคนิคการรู้คิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวจิารณญาณ และจิตส านึกในการอนุรักษ์
และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปี  โดยสรุปแลว้ สามารถพฒันาจิตส านึก 
ในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้มของนกัเรีย นดีกวา่การเรียนรู้ท่ีใชรู้ปแบบการเรียนตามปกติ 
สอดคลอ้งกบัอนิสา สังขเ์จริญ (2553) การพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยใชแ้หล่งเรียนรู้
ในชุมชนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ นัก เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ 
และตระหนกัถึงปัญหาและผลกระทบของการเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ในโรงเรียนและชุมชนของตน 
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นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นไปตามหลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทั้ง 5 หลกัการ 
และการยอมปฏิบติัตามมาตรการท่ีก าหนดไว ้เพื่อลดปริมาณขยะ และสอดคลอ้งกบั เอกพล ดวงดี (2563)  
ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบั การสร้างจิตส านึกดา้นการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช  ผา่นโครงการสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน  ในโรงเ รียนซ่ึงตั้ งอยู่ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ปริมณฑลและจังหว ัดใกล้เ คียง   
พบวา่ ดา้นคุณธรรมจริยธรรมเกิดความสุขจากการไดท้  าส่ิงท่ีรัก เกิดคุณธรรมคือ มีความอดทน 
รับผดิชอบ มีความเพียร มีความเอ้ืออาทร ฯลฯ คุณธรรมเหล่าน้ีมีผลต่อจิตส านึกในการอนุรักษ ์

4. นกัเรียนสามารถใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร โดยการแปรรูปผลิตภณัฑต่์าง ๆได ้
 การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือเขา้ใจความตอ้งการของผูเ้รียนหรือผูบ้ริโภค น าไปสู่
การโนม้นา้วใหเ้ห็นความส าคญัและความจ าเป็นของสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ต่อชีวติประจ าวนัของตน  
ดงัท่ี วนัชยั ค าเขตร์ (2548) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การอนุรักษพ์รรณพฤกษชาติและของป่าชุมชนบริเวณ
พื้นท่ีโดยรอบสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิ ริกิ ต์ิ  อ  า เภอแม่ ริม จังหวัดเชียงใหม่   
โดยใช ้กลุ่มตวัอยา่ง จากคนในชุมชนท่ีอาศัยโดยรอบสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ 
 พบวา่ชาวบา้นมีความตอ้งการใหส้วนพฤกษศาสตร์เป็นศูนยก์ลาง ในการจดัอบรมให้ความรู้กบัเยาวชน
และชาวบา้นในเร่ืองการอนุรักษพ์ฤกษชาติและของป่า อยา่งเป็นประจ าต่อเน่ือง ตอ้งการใหมี้การแจก
พนัธ์ุไม ้เพื่อน าไปปลูกทดแทนป่าเส่ือมโทรม ตลอดจนการจดัใหมี้การศึกษาดูงานในพื้นท่ีอนุรักษ ์
อ่ืน ๆ ซ่ึง ประยรูศรี ไวยรูปี (2558) ไดศึ้กษาการอนุรักษส์มุนไพร ของคนในชุมชนจนพบความตอ้งการ
ท่ีจะน าสมุนไพรมาสร้างประโยชน์โดยการแปรรูปสร้างรายได ้จากงานวจิยัเร่ือง แนวทางการอนุรักษ ์ 
ความหลากหลายของพืชสมุนไพร ในต าบลบ่อเงิน อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ชุมชน
ตอ้งการใหท้ าเป็นธุรกิจสมุนไพร เพื่อให้เกิดรายไดแ้ละน าพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ ในชุมชน  
ซ่ึงตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณ โดยองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรสนบัสนุนการอนุรักษ ์
พืชสมุนไพรและเผยแพร่การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร และสอดคลอ้งกบั จิตติญาภา เทพอวยพร 
(2548) ไดศึ้กษา การมีส่วนร่วมของนกัเรียน ในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรในโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรม
พืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ โรงเรียนตระเวนชายแดน จงัหวดักาญจนบุรี โดยใชแ้บบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์พบวา่ นกัเรียนมีความตอ้งการความรู้เร่ืองพืชสมุนไพร โดยเฉพาะดา้นการใช้
สมุนไพรอยูใ่นในระดบัมาก  
 การเห็นประโยชน์ของสมุนไพรใกลต้วัและตระหนกัความจ าเป็นในการน ามาใชง้าน 
ในชีวติประจ าวนั มีผลต่อการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื ดงัท่ี สมพร พวงปทุม (2544)  



75 
 

 

ไดศึ้กษาความตอ้งการของชุมชนและเห็นความเช่ือมโยงของการอนุรักษ์ ผา่นใชป้ระโยชน์ในชีวติ 
ประจ าวนั ในงานวจิยัเร่ือง การมีส่วนร่วมในการอนุรักษส์มุนไพรเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
ของชาวบา้นในชุมชนทอ้งถ่ินภาคเหนือ : กรณีศึกษาชุมชนบา้นทุ่งยาว ต าบลศรีบวับาน อ าเภอเมือง 
 จงัหวดัล าพนู ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรจากป่าชุมชน  
เป็นส่วนนอ้ย แต่จะปลูกไวใ้นบา้นเพื่อใชท้  าเป็นยาหรืออาหาร และเคยใชส้มุนไพรในการรักษาโรค 
หรือบรรเทาอาการเจบ็ป่วย เช่น ไข ้ปวดหวั ส่วนปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม 
ในการอนุรักษส์มุนไพร คือ ระยะเวลาการอาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ินและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 
โดยวธีิการต่าง ๆ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทิพวรรณ เอ่ียมจนัทร์ (2549) ได ้ศึกษาภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์และการอนุรักษ์พืชสมุนไพรของชาวม้ง  ในต าบลบ่อภาค อ า เภอชาติตระการ  
จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่พืชสมุนไพรท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุด คือ กระชายด า วา่นชกัมดลูกและแกว้เมืองจีน 
ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ีมีใชป้ระจ าในครัวเรือน จากการเพาะขยายพนัธ์ุไวแ้ละบางส่วนน ามาจากป่า  
ทั้งน้ีนอกจากการใชป้ระโยชน์ ในการบ าบดัรักษาแลว้ยงัใชป้ระกอบอาหารอีกดว้ย และสอดคลอ้ง 
กบั บุญเล้ียง สุพิมพแ์ละคณะ (2563) ใน รายงานการวจิยั การส ารวจความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นหอ้ม ต าบลปวนพุ อ าเภอหนองหิน 
จงัหวดัเลย พบวา่ คนในชุมชนจะเลือกใชส้มุนไพร เม่ือมีอาการเจบ็ป่วยเล็กนอ้ยจากหมอท่ีมีความรู้ 
เร่ืองยา และมีประสบการณ์ในการรักษาโรคมามากกวา่ 50 ปี โดยแนวทางในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร
ของชุมชน คือ การส่งเสริม การปลูก และการเก็บมาใชเ้ม่ือมีอาการป่วย การเห็นความส าคญั รู้คุณค่า 
เห็นประโยชน์ และความจ าเป็นต่อชีวติประจ าวนั เป็นท่ีมาของการแปรรูปผลิตภณัฑ์อนัหลากหลายเพื่อ
น ามาใชป้ระโยชน์ และการไดล้งมือปฏิบติัสร้างสรรคช้ิ์นงานนั้นยงัสร้างความภาคภูมิใจ ตลอดจน
ตระหนกัถึงคุณค่าฝังลึกลงในจิตส านึก ดงังานวจิยัของ เอกพล ดวงดี  (2563) ท่ีได้ศึกษาวิจ ัย  
เก่ียวกบัการสร้างจิตส านึกของผูเ้รียน จนเกิดความรู้น าไปสู่การสร้างสรรค์ช้ินงานเพื่อใช้ใน
ชีวติประจ าวนั ในงานวจิยัเร่ืองการสร้างจิตส านึกดา้นการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช ผา่นโครงการสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน  ในโรงเ รียนซ่ึงตั้ งอยู่ในพื้นท่ีกรุง เทพมหานคร ปริมณฑลและจังหวัด
ใกล้เ คียง พบวา่ ดา้นภูมิปัญญา ไดน้ านวตักรรมมาใชใ้นการศึกษาพนัธุกรรมพืช การทดลองน าพืชมา
สร้างผลิตภณัฑ ์เช่น ครีมบ ารุงผวิ สบู่ เจลลา้งมือ น ้ายาซกัผา้ ฯลฯ สอดคลอ้งกบั ณรงค ์ชาลี (2547)  
ไดศึ้กษา การพฒันาหลกัสูตรสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ ในส่วนของนกัเรียน ใหค้วามสนใจตั้งใจท ากิจกรรม 
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และน าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน ตลอดจนสามารถท ากิจกรรมและ
น าเสนอผลงาน อนัประกอบดว้ย ใบผลงาน การอดัแห้งพรรณไมแ้ละหนงัสือเล่มเล็ก ตามศกัยภาพ 
ของแต่ละบุคคล 
 

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ ์จะตอ้งมีความพร้อม 
ดา้นงบประมาณเพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมตลอดจนการจดักิจกรรมในแผนการเรียนรู้ท่ีดึงดูดความสนใจ
ของผูเ้รียนผา่นการคิดการลงมือท าดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะเกิดความสนุกสนาน เบิกบาน ภาคภูมิใจ  
ในผลงานของตนจนเกิดจิตส านึกท่ีจะอนุรักษ ์
 2. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตส านึก ในการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรฟ้าทะลายโจร 
สามารถเช่ือมโยงจิตส านึกไปสู่การหวงแหนและอนุรักษพ์ืชสมุนไพรไทยชนิดอ่ืน ๆ ท่ีน่าสนใจ  
โดยใชก้ารอุปมาเปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่แมพ้ืชสมุนไพรชนิดเดียว เม่ือไดศึ้กษาคน้ควา้และพฒันา
น ามาใชป้ระโยชน์ 
 3. น าไปสู่การแปรรูปผลิตภณัฑ์สมุนไพร เป็นผลิตภณัฑเ์พื่อจ าหน่ายจนเกิดผลประโยชน์
ทางการคา้ได ้ 
 4. เป็นการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนืใหเ้กิดข้ึนในจิตใจของผูเ้รียน 

 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  

 1. ควรท าการวจิยัเก่ียวกบัการสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษ์พืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ  
ท่ีอยูใ่นความสนใจของประชาชนและเป็นพืชท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน เช่น กระชายขาว ขิง ตะไคร้ กระเพรา 
ฯลฯ โดยเน้นเรียนรู้สมุนไพรที่หลากหลาย  เพื่อให้ผู ้เ รียนเกิดความรู้และประสบการณ์ 
ในระหวา่งการท ากิจกรรม อนัจะส่งผลต่อจิตส านึกต่อการอนุรักษใ์นมุมกวา้ง 
 2. สร้างกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสร้างจิตส านึกต่อการอนุรักษพ์ืชสมุนไพร ใหก้บันกัเรียน
ระดบัประถมศึกษา นิสิตนกัศึกษาหรือชุมชน 
 

 



 

 

 

 

  

ภาพที่ 2 ภาพกิจกรรมการปลูกและดูแลพืชสมุนไพร 

 



 

 

 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างกิจกรรมสรรพคุณของพืชสมุนไพร 

 



 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 4 กิจกรรมสูตรการแปรรูปพืชสมุนไพร 

 



 

 

 

 

 

 

  

ภาพที่ 5 ตัวอย่างการสร้างแบรนด์สินค้าจากการแปรรูปพืชสมุนไพร 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างการโฆษณาสินค้าจากการแปรรูปพืชสมุนไพร 

 



 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 ตัวอย่างกิจกรรมการแปรรูปพืชสมุนไพร 

 



 

 


