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 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา เป็นหน่วยหนึ่งที่จัดการเรียนการสอน
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ตั้งแต่ปฐมวัย ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีโปรแกรมวิชาการเรียนหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกตามความสนใจของนักเรียน 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” เป็นหน่วยงานภายในคณะศึกษาศาสตร์ อยู่ในการก ากับของ
มหาวิทยาลัย มีการบริหารงานนอกระบบราชการเพ่ือให้เกิดความคล่องตัวและมีประสิทธิภาพ มี
วัตถุประสงค์ในการด าเนินงาน ดังนี้  

1. เพ่ือเป็นแหล่งวิจัย สาธิต ทดลอง เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน การวัดผลและ 
ประเมินผลการศึกษาระดับปฐมวัย และการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. เพ่ือเป็นสถานที่ปฏิบัติการสอนและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ให้นิสิตมหาวิทยาลัย และ 
นิสิตนักศึกษาของสถาบันการศึกษาอ่ืน  

3. เพ่ือเป็นแหล่งอบรม ศึกษา เผยแพร่และอนุรักษ์งานด้านศิลปะและวัฒนธรรม เพ่ือ 
เป็นการปลูกฝังวัฒนธรรม 

4. เพ่ือจัดบริการวิชาการแก่ผู้เรียนด้วยมาตรฐานการเป็นโรงเรียนต้นแบบของการจัด 
การศึกษาระดับปฐมวัย และระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้สอดคล้องกับความเป็นสากลและเป็นแหล่ง
สาธิต อบรมและเผยแพร่ผลงานด้านต่าง ๆ จากการทดลองวิจัยทางการศึกษาให้แก่สถาบันการศึกษา
โรงเรียน และชุมชนอื่น ๆ  

5. เพ่ือเป็นสถาบันการศึกษาของบุตรผู้ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัย ตามประกาศของ 
โรงเรียนสาธิต 
 เพ่ือให้สามารถพัฒนาคุณภาพการศึกษาและผลิตนักเรียนที่มีคุณภาพ และให้สอดคล้อง
ตามมาตรฐานและตัวชี้วัดการประกันคุณภาพการศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนได้มีการ
จัดโครงการวิจัยประเภทงบประมาณเงินรายได้ กองทุนเพ่ือการวิจัย ส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนา
ศักยภาพด้านการจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อน าผลวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนให้มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อันจะเกิดผลประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน เพื่อ
น าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรให้มีคุณภาพต่อไป  
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บทคัดย่อภาษาไทย 
 

ทัศไนย  นิธิประทีป: ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (THE EFFECTS OF  
 LEARNING ACTIVITIES MODEL ON ENGLISH READING SKILL AND VOCABUARY  
 BY USING VARK APPROACH FOR MATTAYOMSUKSA IIII STUDENTS) 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน
มัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน 4) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ที่มีต่อรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยในแนวคิด VARK ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2563 
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน 40 คน จากทั้งหมด 6 ห้องเรียน จ านวน 
270 คน ซึ่งการจัดห้องเรียนเป็นแบบคละกัน มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับต่ า 
ปานกลาง และสูงอยู่ในห้องเรียนเดียวกัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิด VARK  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียน 3) แบบทดสอบวัด
ความพ่ึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที (t-test Independent)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิด 
VARK มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระหว่างเรียน E1 ได้คะแนนเฉลี่ยคิด
เป็นค่าคะแนนร้อยละ 87.88 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน E2 ได้คะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นคะแนนร้อยละ 80.92 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยทั้ง E1 และ E2 มีประสิทธิภาพทาง               
การเรียนตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิด 
VARK มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 3. ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ VARK ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.24, SD =0.50) 

       
 
 



จ 

 
 

TASSANAI NITIPRATEEP: THE RESULT OF LEARNING ACTIVITIES MODEL ON  
 ENGLISH READING SKILL AND VOCABUARY BY USING VARK APPROACH FOR  
 MATTAYOMSUKSA IV STUDENTS.  
 
KEYWORDS: THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITIES MODEL ON ENGLISH  
 READING SKILL AND VOCABUARY BY USING VARK APPROACH FOR  
 MATTAYOMSUKSA IV STUDENTS 
 
 The purposes of this study were 1) to study the results of learning activities 
models on English Reading skill and vocabulary by using VARK with Mathayomsuksa 4 
students 2) to study the efficiency of learning activities models on English Reading 
skill and vocabulary by using VARK that meets the 80/80 efficiency standard criterion, 
3) to compare learning achievements of students before and after using the package, 
and 4) to study a learning satisfaction level of Mathayomsuksa 4 students using the 
package that react the learning activities models on Reading skill and vocabulary by 
using VARK in the second semester of academic year 2021. The samples of this study 
were chosen by using cluster random sampling from one class of six classes. There 
were 40 students. The students in the class composed of high, medium and low 
English learning ability.  
 Data collection instruments in this study include 1) the lesson plan with the 
learning activities by VARK model 2) the English achievement test 3) a questionnaire 
investigating the level of student learning satisfaction.  
 The results of the study were as follows;  
 1. The efficiency index of the learning activities model by using VARK 
approach was 87.88/ 80.92 as indicated by 80/80 
 2. The post- test of English of Mathayomsuksa 4 students being taught by 
VARK model was higher than the pre-test score at .05 level of significance. 
 3. Mathayomsuksa 4 students were highly satisfied with the learning 
activities by VARK model with the average score of 4.24 and standard deviation of 
0.50 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 สังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิต 
ประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้                   
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจกับวัฒนธรรม และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก ตระหนักถึง 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมุมมองของสังคมโลก ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าและผู้อ่ืน 
ดีขึ้น มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ ซึ่งใน
หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ได้ก าหนดภาษาต่างประเทศที่ผู้เรียนต้องได้เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1) เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาสากลที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร มีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิต ทั้งในด้านการศึกษา สังคม 
เศรษฐกิจ การท่องเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ผู้ที่มีความสามารถ
ในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ย่อมปรับตัวได้อย่างมีความสุข หรือพัฒนาตนเอง ได้อย่าง
รวดเร็ว ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลก การพัฒนาด้านการศึกษาจึงส าคัญอย่างยิ่งในการ
เตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ดังกล่าวในอนาคต ด้วย เหตุนี้ครูจึงต้องมีความเตรียมพร้อมในการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนมีทักษะการ ด ารงชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 
ได้อย่างเหมาะสม โดยทักษะที่ส าคัญท่ีสุดคือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skills) ที่ มุ่งเน้นความรู้
ความสามารถ และทักษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอน 
ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ ที่จะเป็นปัจจัยที่สนับสนุนการเรียนรู้ 
 ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทในประเทศไทยหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษา 
ที่มีบทบาทเด่นชัดมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 จนถึงปัจจุบันในสมัยรัชกาลที่ 10 ข้อมูลจากส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการได้สรุปพระราชกระแสรับสั่งของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10 ว่าดว้ยเรื่อง
การศึกษาต้องมุ่งสร้างพ้ืนฐานให้แก่เด็ก สร้างทัศนคติท่ีถูกต้องให้แก่เด็กก่อน แล้วเด็กจะมีความมั่นคง 
เข้มแข็ง สามารถน าความรู้ที่มีไปหาอาชีพที่ตรงตามความสามารถเพ่ือพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า
ไปได้ในปัจจุบันที่โลกอยู่ในยุคแหง่โลกาภิวัตน์นี้ ในด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้
ประสบความส าเร็จก็เช่นเดียวกัน การปลูกฝังทัศนคติที่ดี รวมถึงการปูพื้นฐานที่จ าเป็นให้แก่เด็ก              
เป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งในยุคที่ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทส าคัญเกือบจะทั่วทั้งโลก (ส านักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 3) 
 จากแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 มีการวางเป้าหมายในการจัดการศึกษา
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายไว้ 2 ด้าน คือ เป้าหมายด้านผู้เรียน (Learner Aspirations) โดยมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (3Rs8Cs) ประกอบด้วย ทักษะ
และคุณลักษณะ ดังนี้ การอ่าน (Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic) 
เรียกว่า 3Rs และทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and 
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Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross–cultural Understanding)  
ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, Teamwork and 
Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, 
Information and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and 
Learning Skills) และมีความเมตตา กรุณา มีวินัย  คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) เรียกว่า 8Cs 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน้า 15)   
 จากแผนการศึกษาแห่งชาติมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะในด้านการคิด การท าความเข้าใจ 
การร่วมมือ และการสื่อสาร เพ่ือทันต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลก อันเนื่อง 
จากการปฏิวัติดิจิทัล (Digital Revolution) การเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth 
Industrial Revolution) รวมถึงผลกระทบจากการเป็นประชาคมอาเซียน ท าให้พฤติกรรมของ
ประชากรปรับเปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวัฒน์ การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ท าให้เกิดปัญหา 
คุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับ ดังนั้น เราควรค านึงถึงการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถทางภาษาในด้านการอ่าน การเขียน การเข้าใจ และการมี 
ส่วนร่วมในการเรียน เพ่ือเป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ที่ส าคัญในศตวรรษท่ี 21 
ตามหลักในการจัดการศึกษา ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาที่ได้จัดท ามาตรฐานการศึกษาของชาติ 
พ.ศ. 2561 ในรูปของผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ขึ้นกับ
ผู้เรียนทั้งในระหว่างที่ก าลังศึกษาและเพ่ือวางรากฐานให้ผู้เรียนในระหว่างที่ก าลังศึกษาเพ่ือให้เกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์หลังจากส าเร็จการศึกษา ซึ่งถือเป็น “คุณลักษณะของคนไทย 4.0” ที่สามารถ
สร้างความม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ให้กับประเทศ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษ, 2561, หน้า 2-
3) 
 การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 รวมถึงสอดคล้องตามแนวกรอบอ้างอิงความสามารถทางสภาของสหภาพยุโรป 
(The Common European Framework of Reference for Languages: CEFR) เป็นนโยบาย
ส าคัญ เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา และพัฒนาศักยภาพผู้เรียนโดยการส่งเสริมการใช้สื่อ 
เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนไปสู่มาตรฐานการเรียนรู้นั้น  
เราควรให้ความส าคัญกับวิธีการเรียนการสอน สื่อ และนวัตกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากวิธีการเรียน 
การสอน สื่อ และนวัตกรรมการเรียนรู้นั้นเป็นเครื่องมือในการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญยิ่งในการจัดท า พัฒนา และเลือกใช้สื่อในการเรียนรู้ที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
เหมาะสมกับความแตกต่างทางด้านทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้จึงควรส่งเสริมให้มีการน า
สื่อ นวัตกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายไปใช้ในการพัฒนาทักษะการเรียน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ 
และยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่เรียนรู้ และจดจ าได้นานขึ้น ซึ่งวิธีการเรียนรู้ สื่อและ
นวัตกรรมการเรียนรู้นั้นมีหลายประเภทและหลากหลายวิธี ซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้เป็น
ระบบ ซึ่งไปเชื่อมโยงกับผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ของการศึกษา (คุณลักษณะของคนไทย ๔.๐) ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายผู้เรียนต้องชี้น าการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต รู้ทัน 
การเปลี่ยนแปลง ปรับตัวในโลกยุคดิจิทัลได้ มีทักษะชีวิตฟันฝ่าอุปสรรคได้ มีความรู้ ความรอบรู้ 
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ด้านต่าง ๆ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสุขภาวะการศึกษา การท างาน อาชีพและเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง (มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ , 2561, หน้า 9) นอกจากนี้ผู้เรียนจะได้
ใช้ความสามารถในการอ่าน ความเข้าใจและการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการช่วยพัฒนาผู้เรียนในด้าน
ทักษะการคิดเป็น และแก้ปัญหาเป็น (ไสว พักขาว, 2551, หน้า 21) อันน าไปสู่การเพ่ิมขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันของประเทศ และการเตรียมความพร้อมรองรับการเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงของประชาคม
อาเซียน และการเปลี่ยนแปลงสู่อุตสาหกรรม 4.0 (The Fourth Industrial Revolution) (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, หน้า 8) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ VARK ซึ่งถูกพัฒนาโดย
นักจิตวิทยา Fleming, N.D. and Mills, C. ในปี ค.ศ. 1992 เป็นแนวการสอนที่เน้นผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลางโดยใช้การรับรู้ความรู้สึกทางกายภาพของมนุษย์ทั้ง 4 ด้าน คือ การมองเห็น การได้ยิน การ
อ่าน และการสัมผัสหรือปฏิบัติ (Neil Fleming, 2017) ซึ่งเป็นการเน้นเฉพาะด้านการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
เราสามารถแบ่งสไตล์การเรียนรู้ตามความชอบหรือความถนัดในการรับข้อมูลเพ่ือให้ได้กระบวนการ
เรียนรู้ที่คงอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ จากการฟัง การเห็น การอ่าน ตลอดจนการได้สัมผัสเคลื่อนไหว ใน
แต่ละรูปแบบมีวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายวิธี  ไม่ใช่รูปแบบเฉพาะเพียงหนึ่งเดียวแต่จะน าหลาย
รูปแบบและหลากหลายวิธี การเรียนรู้ VARK เป็นการสอนที่ เน้นความเข้าใจ ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้
จากการมอง (Visual) การเห็นภาพจากสื่อวีดิทัศน์ ทีวี You tube หรือสื่อออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการจดจ าข้อมูลจากภาพและค าบรรยายได้ดีขึ้น ท าให้เกิดการจดจ าอย่าง ถาวร และยังเป็น
การกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ด้วย  การเรียนรู้ของผู้เรียนจากการฟัง (Auditory) การบรรยาย
เนื้อหา ดีวีดี  วิทยุ  ซีดี  เป็นเทคนิคการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนจดจ าการอ่านออกเสียงค าและ
ประโยคต่าง ๆ ได้ใกล้เคียงกับเจ้าของภาษา และเป็นอุปกรณ์ในการช่วยผู้สอนด้วย  การเรียนรู้จาก
การลงมือท าและสัมผัส (Kinestheic) เป็นการเรียนรู้จากการสัมผัสหรือจับสิ่งของและวัตถุต่าง ๆ ท า
ให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ จากการได้ลงมือท าเป็นการตอบสนองต่อการเรียนรู้ การอ่านและ
เขียน (Reading and Writing) เป็นการเรียนรู้ที่จะท าให้ผู้สอนรู้ว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 
และสามารถจดจ าค าศัพท์และเขียนออกมาเป็นตัวอักษรและประโยคได้ ซึ่งในแต่ละรูปแบบเรา
สามารถน ามาปรับใช้รวมกันได้ เช่น เราต้องการจะสอนเรื่องสัตว์ป่า เราสามารถเปิด Youtube หรือ
วีดีโอออนไลน์ที่เกี่ยวกับสัตว์และมีค าบรรยายเนื่อหาบางส่วนปรากฏทางวีดีโอพร้อมทั้งมีเสียงบรรยาย 
เป็นภาษาอังกฤษด้วย จะเป็นการกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งท าให้ผู้เรียนได้
รู้สึกสนุกสนานกับการเรียน ส าหรับรูปแบบการเรียนรู้ VARK เป็นรูปแบบที่เน้นการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์จะท าให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียน และวางแผนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนมีแรงจุงใจต่อการเรียน
มากขึ้น ท าให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนตามความถนัดของผู้เรียนและความชอบของการ
เรียนรู้ที่ชัดเจน จะช่วยให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือฝึกทักษะต่าง ๆ และ
ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ และครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่ม  
 โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก เป็นโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
จากการประเมินมาตรฐานการศึกษาระดับขั้นพ้ืนฐานเพ่ือประเมินคุณภาพภายนอก พบว่ามาตรฐานที่ 
5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร อยู่ในระดับปานกลาง จากการประเมินผลการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประสบปัญหาการเรียนภาษาอังกฤษมาก สังเกตได้จาก
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่ไม่ผ่านการสอบกลางภาคเรียน ประจ าปีการศึกษา 
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2562 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม คิดเป็นร้อยละ 55 และนักเรียนที่ได้คะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษที่ผ่านการสอบกลางภาคเรียน ประจ าปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม คิดเป็น
ร้อยละ 38 เมื่อคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยของการสอบมิดเทอม ในส่วนของการอ่านและความเข้าใจคะแนน
เต็มคิดเป็นคะแนนฉลี่ยได้ 15 แต่คะแนนของแต่ละห้อง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ได้คิดเป็น
คะแนนเฉลี่ยนดังนี้  ห้อง ม. 4/1 ได้คะแนนเฉลี่ยนที่ได้ 7.5 ห้อง ม. 4/2 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 7.2 หอ้ง 
ม. 4/3 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 6.6 ห้อง ม.4/4 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 7.3 ห้อง ม. 4/5 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 6.4 
ห้อง ม. 4/6 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 6.1 ห้อง ม. 4/7 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 7.3  ห้อง ม.4/8 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 
8.3 ห้อง ม.4/9 คะแนนเฉลี่ยที่ได้ 7.8 คะแนนที่ได้อยู่ในระดับที่ควรปรับปรุง ซึ่งอาจเกิดจากเนื้อหาที่
เรียนและวิธีการสอนที่ไม่สามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนรวมทั้งตัวผู้เรียนส่วนใหญ่ก็ขาดความรู้ 
ความเข้าใจจากการไม่รู้ค าศัพท์ ท าให้ยากต่อการอ่านและความเข้าใจในเนื่อเรื่อง  เมื่อวิเคราะห์ถึง
สาเหตุของปัญหา พบว่า ประเด็นส่วนหนึ่งเนื่องมาจากกระบวนการเรียนการสอน นวัตกรรมที่ใช้
ประกอบการสอนภาษาอังกฤษขาดความน่าสนใจและไม่กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเท่าท่ีควรและ
ที่ส าคัญภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ต้องอาศัยการจดจ าค าศัพท์ รูปแบบของประโยคและการเข้าใจควา
หมายเป็นส่วนใหญ่ จึงจะท าให้นักเรียนเข้าใจและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้น เมื่อกระบวนการ
เรียนการสอน นวัตกรรมขาดความหลากหลาย  ไม่น่าสนใจ ก็มีผลท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย
และไม่สนใจในการเรียนเท่าท่ีควร   
 ผู้วิจัยจึงได้สนใจการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ของ VARK กับการเรียนการสอนในชั้นเรียน
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และท าให้นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งผลที่ได้จาก                
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของให้ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถสูงสุดตาม
ศักยภาพของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด  
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดย 
ใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                
ก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์โดยใช้ 
แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก   
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สมมติฐำนของกำรวิจัย   
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก  
  
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจาการวิจัย 
ดังนี้  
 1. เป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
 2. ได้แนวทางการสอนส าหรับครูในการน าไปพัฒนาการอ่านและเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นต่อไป  
 3. สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการสอนโดยใช้แนวคิด VARK                   
ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและวิชาอ่ืน ๆ 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจที่ดีต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  1.1 ประชากร  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ในปีการศึกษา 
2563 จ านวน 6 ห้อง รวม 270 คน    
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง   
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งจัดห้องเรียน
เป็นแบบคละกัน มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับต่ า ปานกลาง และสูง อยู่ในห้อง
เดียวกัน 
 2. ตัวแปรในการวิจัย 
  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK  
  2.2 ตัวแปรตาม 
   2.2.1 ประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้
แนวคิด VARK 
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   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ
ค าศัพทภ์าษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนมัธยศึกษาปีที่ 4      
   2.2.3 ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
การอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 3. เนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รายวิชา อ 31101                
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 
ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ เวลำ 
 (1 คำบ/60 นำที) 

1 Life stages 1 
2 Reading “Coming-of-age” 1 
3 Pack your bags 1 
4 Reading “Be a voluntourist”  1 
5 My music 1 
6 Reading “A dream concert”  1 
7 Very important people 1 
8 Reading “ Close friends”  1 

รวม 8 
   
 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้เวลาในการด าเนินการทั้งหมด 8 คาบ (1 คาบ/ 60 นาที)               
ผู้วิจัยท าการสอนนักเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK ในคาบสอนแต่ละชั่วโมง  
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในกำรวิจัย    
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                      ตัวแปรต้น         ตัวแปรตำม  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก หมายถึง โรงเรียนที่จัดการเรียน 
การสอนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีฐานะเทียบเท่าภาควิชา ในคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 
 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบทักษะการอ่านและการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง 
คุณภาพด้านกระบวนการและคุณภาพด้านผลลัพธ์ของทักษะการอ่านและการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ที่มีสัดส่วนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว้ ดังนี้  
  80 ตัวแรก หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน
และแบบทดสอบย่อยหลังเรียนทุกชุดรวมกัน ได้คะแนนร้อยละ 80 
  80 ตัวหลัง หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังการทดลอง ได้คะแนนร้อยละ 80 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ความสามารถทางด้าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนภาษาอังกฤษตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK Model 
ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ   
 4. รูปแบบการเรียนรู้ VARK Model เป็นรูปแบบที่จ าแนกการรับรู้ข้อมูล ความรู้ ของ
ผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน โดยยึดแนวคิดของ Neuro-linguistic Programming (Hawk 
& Shah, 2007) ซึ่งเชื่อมโยงกับกระบวนการ Neurological ภาษาศาสตร์ กับรูปแบบพฤติกรรม               
ที่เรียนรู้จากประสบการณ์ ทฤษฏีรูปแบบการเรียนรู้ของเฟลมม่ิง จ าแนกการเรียนรู้เป็น 4 แบบดังนี้   
     4.1 การเรียนรู้จากการมอง (Visual) การมองที่เห็นชัดเจนและจดจ าข้อมูลได้ดีกว่า  
เมื่อมีการน าเสนอด้วยรูปภาพ กราฟ หรือแผ่นภาพสีต่าง ๆ  

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

VARK 
 

ประสิทธิภาพรูปแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์

โดยใช้แนวคิด VARK 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ด้วยแนวคิด VARK 

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อรูปแบบ 



8 

     4.2 การเรียนรู้จาการฟัง (Auditory) การเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาใหม่ ๆ จากการฟัง             
และพูดในแต่ละสถานการณ์จะท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้ เช่น การฟังบรรยาย การปรึกษาภายใน
กลุ่มและเกิดการฝึกพูดซ้ า ๆ ก็เป็นเทคนิคการเรียนรู้ซึ่งช่วยให้จดจ าได้ง่ายขึ้น   
       4.3 การอ่านและการเขียน (Reading and Writing) การจดจ าค าศัพท์และฝึกเขียน 
โดยการจดโน๊ตหรือคัดลอกค าศัพท์ลงไป ซึ่งอาจจะใช้ร่วมกับรูปแบบการสอนแบบ Visual และ 
Auditory styles จะท าให้เกิดการจัดการและจดจ าได้นาน   
      4.4 การลงมือท าและสัมผัส (Kinestheic) การเรียนรู้จากการสัมผัสหรือจับสิ่งของ 
และวัตถุต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดการประสบการณ์การใหม่ ๆ และตอบสนองต่อการเรียนรู้ได้ดี   
 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก ความชอบหรือเจตคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ที่มีต่อรูปแบบการเรียนรู้การอ่านและ
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบ VARK ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 
ให้เลือก 5 ระดับ แบ่งองค์ประกอบของความพึงพอใจต่อวิชาภาษาอังกฤษ เป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน
เนื้อหา  ด้านกิจกรรม ด้านสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัดผลประเมินผล ด้านผู้สอน  
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บทท่ี 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัย โดยแบ่งเป็นหัวข้อที่ได้ศึกษาดังต่อไปนี้ 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ 

 2. โครงสร้างรายวิชาวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
 3. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
           4. แนวคิด VARK (Visual-Aural-Read/ Write-Kinesthetic) 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 6. ความพึงพอใจและการวัดความพึงพอใจ 
 7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
1. หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ ภำษำอังกฤษ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ก, หน้า 4-7) คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยให้มีผล
บังคับใช้ในโรงเรียนทั่วไปตั้งแต่ปีการศึกษา 2553 และมีผลบังคับใช้ครบทุกระดับชั้นในปีการศึกษา 
2555 เนื่องจากคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ศึกษาวิจัย ทบทวน การใช้หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 พบว่า ยังมีจุดบกพร่องอยู่บางประการ เช่น กระบวนการน าหลักสูตร              
สู่การปฏิบัติ และผลผลิตที่เกิดจากการใช้หลักสูตร ซึ่งหมายถึงคุณภาพของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ 
ทักษะ กระบวนการคิด รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ ประกอบกับความ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจและความเจริญ 
ก้าวหน้าทางวิทยาการต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย ท าให้หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับเดิม  
ไม่สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึงเป็นที่มาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  
 1.1 วิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ
ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
บนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
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 1.2 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 1.2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม     บน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
  1.2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  1.2.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
  1.2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 
  1.2.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  1.2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 1.3 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ
อาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
  1.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
  1.3.2 มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 
การใช้เทคโนโลยี และทักษะชีวิต 
  1.3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
  1.3.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  1.3.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม 
อย่างมีความสุข 
 
 1.4 สมรรถนะของผู้เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 
2551 
 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
  1.4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล 
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ผลความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
  1.4.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้าง               
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสม 
  1.4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
  1.4.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ                
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา 
และความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพ 
แวดล้อม รู้จักหลักเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
  1.4.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม                 
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมมีคุณธรรม
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1.5 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะพลเมือง
ไทยและพลโลก  ดังนี้ 
      1.5.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
      1.5.2. ซื่อสัตย์สุจริต 
      1.5.3. มีวินัย 
      1.5.4. ใฝ่เรียนรู ้
      1.5.5. อยู่อย่างพอเพียง 
      1.5.6. มุ่งมั่นในการท างาน 
      1.5.7. รักความเป็นไทย 
      1.5.8. มีจิตเป็นสาธารณะ 
 ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ภำษำอังกฤษ
ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 
            เหตุผลที่ต้องเรียนภำษำอังกฤษ 
           ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อคนไทยและคนทั่วโลก ทุกวันนี้คนทั่วโลกติดต่อ 
สื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษ คนที่มีความรู้ทางด้านภาษาหลาย ๆ ภาษาจะท าให้ประสบความส าเร็จ 
ได้เร็ว คนส่วนมากทั่วโลกติดสื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษโดยผ่านสื่อทางอินเตอร์เน็ต การดูทีวี การดู
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ภาพยนตร์ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หนังสือต่างๆ สถาบันการศึกษาหลายแห่งในปัจจุบัน               
จึงต้องผลิตคนที่มีความรู้ภาษาอังกฤษทั้งการพูดและการเขียนเพิ่มข้ึน เพ่ือจะเพ่ิมโอกาสในการหางาน
ซึ่งไม่เพียงแต่จ ากัดแค่ในประเทศไทยเท่านั้นถ้าเราเป็นคนหนึ่งที่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้และด้วย
นวัตกรรมรวมถึงเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในด้านคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต ท าให้โลกของ
เราแคบลงไปมากยิ่งขึ้นท าให้ทุกวันนี้เรารับรู้ข่าวสาร หรือติดต่อกับเพื่อนต่างชาติได้ภายในไม่กี่นาที 
ท าให้เราได้เพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้กับตัวเราเองมากขึ้นด้วยเมื่อเราเข้าใจภาษาอังกฤษ  
         สำระในภำษำต่ำงประเทศ   
         กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสาร 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ และมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ  ผู้เรียนสามารถน าความรู้ทางด้านภาษาไป
แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราว
และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยัง
สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 ข, หน้า 5) 
 1. ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยน
ข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและ 
ความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม    
 2. ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทยและน าไปใช้อย่างเหมาะสม  
 3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาต่างประเทศใน                 
การเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้                      
และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ   
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ
ประกอบอาชีพและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 

 สำระท่ี 1 ภำษำเพื่อกำรสื่อสำร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 

 สำระท่ี 2 ภำษำและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                    
และน าไปใช้ได้อยู่เหมาะสมกับกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม 
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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 สำระท่ี 3 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 สำระท่ี 4 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชนและ

สังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 – 6 
 สำระท่ี 1 ภำษำเพื่อกำรสื่อสำร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4-6 

 
1. ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือ 
การใช้งานต่างๆ  ค าชี้แจง 
ค าอธิบาย และค าบรรยายที่ฟัง
และอ่าน 

ค าแนะน า ค าชี้แจง ค าอธิบาย ค าบรรยาย เช่น 
ประกาศเตือนภัยต่างๆ ยาและการใช้ยา การใช้
อุปกรณ์และสิ่งของ การสืบค้นข้อมูลทาง
อินเทอร์เน็ต  

-    Modal verb: should/ ought to/ need/ 
have to/ must+ verb ที่เป็น infinitive 
without to เช่น You should have it after 
meal. (Active Voice)/The doses must be 
divided. (Passive Voice) 
-   Direct/Indirect Speech 

-   ค าสันธาน (conjunction) and/ but/ or/ so/ 
not only…but also/ both…and/ as well 
as/ after/ because    etc. 

-   ตัวเชื่อม (connective words) เช่น First,… 
Second,… Third,… Fourth,… Next,… 
Then,… Finally,…  etc. 

 2. อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง 
และบทละครสั้น (skit) ถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน   
 

ข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง 
และบทละครสั้น 
การใช้พจนานุกรม  
หลักการอ่านออกเสียง เช่น 

  - การออกเสียงพยัญชนะต้นค าและพยัญชนะท้ายค า   
สระเสียงสั้น สระเสียงยาว สระประสม 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม. 4-6 

 - การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในค าและกลุ่มค า 
- การออกเสียงตามระดับเสยีงสงู-ต่ าในประโยค 
- การออกเสียงเชื่อมโยงในข้อความ 
- การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
- การอ่านบทร้อยกรองตามจงัหวะ 

3. อธิบายและเขียนประโยค 
และข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่
ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ  
ที่อ่าน รวมทั้งระบุและเขียนสื่อ 
ที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ 
ให้สัมพันธ์กับประโยคและ
ข้อความที่ฟังหรืออ่าน 

ประโยคและข้อความ 
การตีความ/ถ่ายโอนข้อมูลให้สัมพันธ์กับสื่อที่
ไม่ใช่ความเรียง เช่น ภาพ แผนผัง กราฟ แผนภูมิ 
ตาราง อักษรย่อ จากกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ด้วยการพูดและการเขียนอธิบาย โดยใช้ 
Comparison of adjectives/ adverbs/ 
Contrast : but, although, however, in 
spite of…/ Logical connectives เช่น  
caused by/ followed by/ consist of.       
etc. 

4. จับใจความส าคัญ  วิเคราะห์
ความสรุปความ ตีความ  และ
แสดงความคิดเห็นจากการฟัง
และอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและ
บันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผล
และยกตัวอย่างประกอบ 

เรื่องท่ีเป็นสารคดีและบันเทิงคดี 
การจับใจความส าคัญ การสรุปความ                      
การวิเคราะห์ความ การตีความ การใช้ 
skimming/scanning/guessing/context clue 
ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคิดเห็น  การให้
เหตุผลและการยกตัวอย่าง เช่น  I believe…/ I 
agree with… but…/  Well, I must say…/ 
What do you think of /about…?/I 
think/don’t think…?/ What’s your opinion 
about…?/ In my opinion…/ 
-  if clauses 
-  so…that/such…that 
-  too to…/enough to… 
-  on the other hand,… 
-  other (s)/another/the other (s) 
-  ค าสันธาน (conjunctions) 
because/and/so/but/  
   however/because of/due to/owing to       
etc. 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
  Infinitive pronouns : some, any, someone,  

    anyone, everyone, one, ones etc. 
-  Tenses : present simple/present 
continuous/ 
    present perfect/past simple/future 
tense etc. 
-  Simple sentence/Compound 
sentence/Complex  sentence               

 
  มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร             
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม 4-6 1. สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล
เกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ     
ใกล้ตัว ประสบการณ์ สถานการณ์  
ข่าว  เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ใน
ความสนใจของสังคม และสื่อสาร  
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล เช่น การ
ทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย  การพูด
แทรกอย่างสุภาพ การชักชวน                     
การแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่อง                
ใกล้ตัว สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน               
การสนทนา / เขียนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง              
และบุคคลใกล้ตัว ประสบการณ์  สถานการณ์ต่าง 
ๆ ข่าวเหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ใน               
ความสนใจของสังคม 

2. เลือกและใช้ค าขอร้อง ให้
ค าแนะน า ค าชี้แจง ค าอธิบาย    
อย่างคล่องแคล่ว 

ค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชี้แจง ค าอธิบายที่มี
ขั้นตอนซับซ้อน 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3.พูดและเขียนแสดงความ

ต้องการ  เสนอ  ตอบรับและ
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์จ าลองหรือ
สถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม   

ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความต้องการ เสนอและให้
ความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น 
Please…/…, please./ I’d like…/ I need…/ 
May/Can/Could…?/Would you 
please…?Yes,../ Please do. /Certainly./ Yes, of 
course./Sure./ Need some help?/ What can 
I do to help?/ Would you like any help?/ If 
you like I could…/ What can I do to help?/ 
Would you like any help?/ Would you like 
me to help you?/ If you need anything, 
please…/ Is there anything I can do?/ I’ll 
do it for you./ I’m afraid…/ I’m sorry, but…/ 
Sorry, but… etc. 

 4. พูดและเขียนเพ่ือขอและให้
ข้อมูล บรรยาย อธิบาย
เปรียบเทียบ และแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง ประเด็น/
ข่าว/ เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน
อย่างเหมาะสม 

ค าศัพท์  ส านวน ประโยคและข้อความที่ใช้ใน             
การขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น /ข่าว/
เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน 

ม 4 - 
6 

5. พูดและเขียนบรรยาย
ความรู้สึกและแสดงความคิดเห็น
ของตนเองเกี่ยวกับ เรื่องต่างๆ  
กิจกรรม ประสบการณ์และข่าว/
เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 

ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น และ 
ให้เหตุผลประกอบ  เช่น ชอบ ไม่ชอบ ดีใจ เสียใจ         
มีความสุข  เศร้า หิว รสชาติ สวย น่าเกลียด               
เสียงดัง ดี  ไม่ดี จากข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์                  
ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
Nice./Very nice./Well 
done!/Congratulations on… 
I like… because…/ I love… because…/  
I feel… because…/I think…/I believe…/ 
I agree/disagree…/ I’m afraid I don’t like…/ 
I don’t believe…/I have no idea…/ Oh no!          
etc. 
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 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน   
        

 
 สำระท่ี 2 ภำษำและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4-6 1. พูดและเขียนน าเสนอข้อมูล

เกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ์ 
ข่าว/เหตุการณ์ เรื่องและ
ประเด็นต่าง ๆ ตามความสนใจ
ของสังคม 

การน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์  
ข่าว/เหตุการณ์ เรื่องและประเด็นที่อยู่ใน 
ความสนใจของสังคม เช่น การเดินทาง 
การรับประทานอาหาร การเล่นกีฬา/ดนตรี   
การดูภาพยนตร์ การฟังเพลง การเลี้ยงสัตว์ 
การอ่านหนังสือ การท่องเที่ยว การศึกษา  
สภาพสังคม เศรษฐกิจ      

 2. พูดและเขียนสรุปใจความ
ส าคัญ/แก่นสาระที่ได้จาก 
การวิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม 
ข่าว เหตุการณ์และสถานการณ์
ตามความสนใจ 

การจับใจความส าคัญ/แก่นสาระ  
การวิเคราะห์เรื่อง กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์  
และสถานการณ์ตามความสนใจ 

 3. พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
ประสบการณ์ และเหตุการณ์ 
ทั้งในท้องถิ่น สังคมและโลก  
พร้อมทั้งให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างประกอบ 

การแสดงความคิดเห็น การให้เหตุผลประกอบ  
และยกตัวอย่างเกี่ยวกับกิจกรรมประสบการณ์
และเหตุการณ์ในท้องถิ่น สังคม และโลก 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4-6 พูดและท าท่าประกอบอย่าง 

สุภาพตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

การเลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางใน
การสนทนา ระดับของภาษมารยาทสังและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เช่น การขอบคุณ 
ขอโทษ การชมเชย การใช้สีหน้าท่าทางประกอบ 
การพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผัสมือ  
การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ ไม่ชอบ 
การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือ
ปฏิเสธ 
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 มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4-6 1. อธิบาย/เปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างโครงสร้าง
ประโยค ข้อความ ส านวน ค า
พังเพย สุภาษิต และบทกลอน
ของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

การอธิบาย/การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างโครงสร้างประโยค ข้อความ ส านวน  
ค าพังเพย สุภาษิต และบทกลอนของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

 2. วิเคราะห์/อภิปราย ความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ของไทยและน าไปใช้อย่างมี
เหตุผล 

การวิเคราะห์/การอภิปรายความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย               
การน าวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาไปใช้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4-6 2. ตอบค าถามเก่ียวกับเทศกาล/

วันส าคัญ/ งานฉลองและชีวิต
ความเป็นอยู่ง่าย ๆ ของเจ้าของ
ภาษา       

วิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ และที่มาของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของเจ้าของภาษา 

 3. เข้าร่วม แนะน าและจัดกิจกรรม
ทางภาษาและวัฒนธรรมอย่าง
เหมาะสม  

 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน/เรื่องจาก
ภาพยนตร์ บทบาทสมมุติ ละครสั้น วันขอบคุณ
พระเจ้า วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่ วันวาเลนไทน์  
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 สำระท่ี 3 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม .4 - 6 1. ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก  สรุป  

และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ และน าเสนอด้วยการพูด
และการเขียน 

การค้นคว้า/การสืบค้น การบันทึก การสรุป  
การแสดงความคิดเห็นและน าเสนอข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจาก 
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

  
 สำระท่ี 4 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน  
และสังคม 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4 - 6 1. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์

จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้น
ในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน 
และสังคม  

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริงที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชนและสังคม 

  
 มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
ม. 4-6 1. ใช้ภาษาต่างประเทศใน 

การสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม 
วิเคราะห์ และสรุปความรู้/ข้อมูล
ต่างๆ จากสื่อและแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ 
และประกอบอาชีพ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ 
การค้นคว้าความรู้ / ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อ 
และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ 
และประกอบอาชีพ 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 

ม. 4-6 2. เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ ข้อมูล  
ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน 
และท้องถิ่น/ประเทศชาติ  
เป็นภาษาต่างประเทศ  

การใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน 

ชุมชน และท้องถิ่น/ประเทศชาติ เช่น การท า
หนังสือเล่มเล็กแนะน าโรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น/
ประเทศชาติ การท าแผ่นปลิว ป้ายค าขวัญ ค า

เชิญชวนแนะน าโรงเรียน สถานที่ส าคัญในชุมชน
และท้องถิ่น/ประเทศชาติ การน าเสนอข้อมูล

ข่าวสารในโรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น/ประเทศชาติ
เป็นภาษาอังกฤษ     

 
2. โครงสร้ำงรำยวิชำรหัส อ 31102 วิชำภำษำอังกฤษพื้นฐำน ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 
ของโรงเรียนมัธยมศึกษำแห่งหนึ่งในภำคตะวันออก 
 
ตารางที่ 2 โครงสร้างรายวิชารหัส อ 31102 วิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
สัปดำห์ ชั่วโมง สำระกำรเรียนรู้ กระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรสอน/  

แหล่งกำรเรียนรู้ 
1 1 ประมวลรายวิชา 

 
- อธิบาย/ ชี้แจงประมวล
รายวิชาและเกณฑ์การวัด
และประเมินผล 

- ประมวลรายวิชา/ 
เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

2 1 Unit 1 Life stage 
- vocabulary  
ต. 1.1 ม .4/1 
ต. 1.2 ม. 4/4 
ต. 3.1 ม. 4/1 

- ดูภาพจับคู่ค าศัพท์กับภาพ   
- เติมค าศัพท์ในประโยค 
ที่ให้มา 
- จับคู่ภาพกับค าวลี   
- ฟังและเช็กค าตอบจากภาพ 
- เติมกริยาในประโยค  
- ท าแบบฝึกหัด Macmillan 
book page 4, 5, 
Workbook page 4, 5 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- pictures 
- audio  
- PowerPoint 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

สัปดำห์ ชั่วโมง สำระกำรเรียนรู้ กระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรสอน/  
แหล่งกำรเรียนรู้ 

3 1  - Reading 
 “Coming of age”  
ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 1.2 ม. 4/5 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 

 

- ฟังเนื้อเรื่องและดูวีดีโอ
พร้อมตอบค าถาม 
- หาความหมายค าศัพท์ 
- สรุปเนื้อหาจากเรื่องใน
ตาราง 
- ตอบค าถามจากเรื่อง  
- ท าแบบฝึกหัดค าศัพท์  
หน้า 10, workbook  

หน้า 9, 14 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- PowerPoint 

 

4 1 Unit 2 Pack your 
bags  

- Vocabulary 
ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.2 ม. 4/1 
ต. 2.1 ม. 4/3 
 
 
 

- จับคู่ช่วยกันเขียนค าศัพท์
เกี่ยวกับการเดินทางใน  
2 นาที 
- เลือก preposition  
ในแต่ละค าวลี 
- จับคู่ค ากริยากับวิธีการ
เดินทางต่าง ๆ  
- ดูภาพ ฟังและเลือกค าศัพท์
ใส่ในหมวดที่ถูกต้องและ
เขียนค าศัพท์ที่ไม่อยู่ในหมวด
ใดเลย 
- ท าแบบฝึกหัด หน้า 16,17 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- PowerPoint 
 

5 1 - Reading  
“Be a 
voluntiourist” 
ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 1.3 ม. 4/2 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 
 

- ฟังเนื้อเรื่องและดูวีดีโอ
พร้อมตอบค าถาม 
- หาความหมายค าศัพท์ 
- อ่านเนื้อเรื่องและเติมข้อมูล 
- ตอบค าถามจากเรื่อง  
- ท าแบบฝึกหัด หน้า 25 
 workbook หน้า 21, 26 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- PowerPoint 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

สัปดำห์ ชั่วโมง สำระกำรเรียนรู้ กระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรสอน/  
แหล่งกำรเรียนรู้ 

6 1 Unit 3 My music  
- Vocabulary 
ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.2 ม. 4/4 
ต. 4.2 ม. 4/1 
 

 

- จับคู่ช่วยกันเขียนค าศัพท์
เกี่ยวกับดนตรีใน 2 นาที 
- เลือกกริยาให้ตรงกับ
ค าศัพท์ หรือวลี 
- จับคู่ compound nouns 
กับภาพท่ีให้มา   
- ดูภาพ ฟังและเลือกค าศัพท์
ใส่ในประโยคให้ถูกต้อง  
หน้า 28 
- ฟังและออกเสียงค าศัพท์ 
- ท าแบบฝึกหัด workbook 

หน้า 28,29 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- pictures 
- PowerPoint 

 

7 1 - Reading  
“A dream 
concert” 
ต. 1.3 ม. 4/2 
ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 

 

- ฟังเนื้อเรื่องและดูวีดีโอ
พร้อมตอบค าถาม 
- หาความหมายค าศัพท์ 
- อ่านเนื้อเรื่องและเติมข้อมูล 
- ตอบค าถามจากเรื่อง  
- จับคู่ความหมายกับค าศัพท์ 
หน้า 30 
- แยกค าค าวิเศษณ์แต่ละ
ประเภทพร้อมฟังสนทนา
และเติมค า หน้า 32,37 

workbook หน้า 33, 38 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- PowerPoint 

 

8 1 ทบทวนก่อนสอบ ทบทวนก่อนสอบ  แบบฝึกหัด 
9 1 Midterm Test  

ต. 1.1 ม. 4/1 
ต. 1.1 ม. 4/4 

สอบมิดเทอม  ข้อสอบมิดเทอม  
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 
สัปดำห์ ชั่วโมง สำระกำรเรียนรู้ กระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรสอน/  

แหล่งกำรเรียนรู้ 
10 1 Unit 4  

Very Important 
people 
- Vocabulary  
ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.2 ม. 4/4 
ต. 2.1 ม. 4/3 

ต. 4.2 ม. 4/1 

- เติมค าศัพท์ในประโยค  
3 นาที นักเรียนจับคู่ 
บรรยายภาพ 
- ฟังความหมายและจับคู่กับ
ค าศัพท์ หน้า 38 
- ฟังสนทนาและเติมค าได้ยิน
พร้อมจับคู่กับภาพ 

-  ท าแบบฝึกหัด และ
workbook หน้า 40,41 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- pictures 
- PowerPoint 

 

11 1 - Reading 
“Close friend” 
ต. 1.3 ม. 4/2 
ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 
 
 

 

- ฟังเนื้อเรื่องและดูวีดีโอ
พร้อมตอบค าถาม 
- หาความหมายค าศัพท์ 
- อ่านเนื้อเรื่องและเติม
ค าศัพท์ในเนื้อเรื่อง 
- ตอบค าถามจากเรื่อง  
- จับคู่ความหมายกับค าศัพท์ 
หน้า 42 
- จับคู่ค าศัพท์กับความหมาย
พร้อมฟังและฝึกอ่าน  
หน้า 42 
- ท าแบบฝึกหัด workbook 

หน้า 45,50 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- pictures 
- PowerPoint 

 

12 1 Unit 5 Five senses 
- Vocabulary  
ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.3 ม. 4/1 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 
 

 

- ให้กระดาษเปล่าและ 
ให้นักเรียนเขียนค าศัพท์
เกี่ยวกับร่างกายภายใน  
3 นาที นักเรียนที่เขียน
ได้มากสุดชนะ 
- เขียนค าศัพท์ให้ตรงกับ
ตารางประสาทสัมผัส หน้า 
50 
 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- pictures 
- PowerPoint 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 
สัปดำห์ ชั่วโมง สำระกำรเรียนรู้ กระบวนกำรเรียนรู้ สื่อกำรสอน/  

แหล่งกำรเรียนรู้ 
   - ฟังค าศัพท์และจับคู่

ค ากริยากับประสาทสัมผัสใน
ตาราง  
- จับคู่ค ากริยากับภาพท่ี a-e 
และเติมค าศัพท์ในประโยค 
หน้า 50 
-  ท าแบบฝึกหัด workbook 
หน้า 52, 53 

 

13 1 - Reading 
“Fragrance fact 
file”  
ต. 1.3 ม. 4/2 
ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 
 

 

- ฟังเนื้อเรื่องและดูวีดีโอ
พร้อมตอบค าถาม 
- หาความหมายค าศัพท์ 
- อ่านเนื้อเรื่องและเลือก
ประโยคว่าถูกหรือผิด พร้อม
ตอบค าถามจากเรื่อง  
- จับคู่ความหมายกับค าศัพท์ 
หน้า 54 
- ท าแบบฝึกหัด หน้า 59 
workbook หน้า 57, 62 

- หนังสือเรียน  
Macmillan book B 
- audio  
- pictures 
- PowerPoint 

 

14 1 ตรวจงานและ
แบบฝึกหัด  

ส่งรวมเล่มค าศัพท์และ
ตรวจเช็คงาน 

 

15 1 ทบทวนก่อนสอบ ทบทวนก่อนสอบ   แบบฝึกหัด  
16 1 Final Examination 

ต. 1.1 ม. 4/1 
ต. 2.1 ม. 4/1 
ต. 1.1 ม. 4/4 

สอบปลายภาค ข้อสอบปลายภาค 

 
3. แนวคิดกำรสอนภำษำอังกฤษ             

 กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเป็นขั้นตอนที่ผู้สอนด าเนินการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้             
ตามวัตถุประสงค์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป ซึ่งวิธีสอนมีอยู่มากมายและไม่มีวิธีการสอน
ภาษาอังกฤษแบบใดถือเป็นวิธีที่ดี และสมบูรณ์ที่สุด (พิตรวัลย์ โกวิทวที, 2540, หน้า 19-23; สุมิตรา 
อังวัฒนกุล, 2537, หน้า 39-119) เป็นการน าแนวคิด วิธีการ กระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ   
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มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตาม
เป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะช่วยให้การศึกษาและการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ผู้เรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วมีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วยนวัตกรรม
เหล่านั้น และประหยัดเวลาในการเรียนได้อีกด้วย (ขัณธ์ชัย อธิเกียรติและธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว: 
บทความออนไลน์, 2015) 
 คุณภาพของผู้เรียนนั้นนอกจากจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบในตัวผู้เรียนเอง เช่น ความพร้อม 
สติปัญญา เจตคติ และสภาพแวดล้อมอ่ืน ๆ แล้ว กระบวนการเรียนการสอนที่ครูจัดให้ก็นับว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญยิ่งต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าสื่อนวัตกรรมต่าง ๆ 
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เข้าใจในสิ่งที่ ต้องการได้มากข้ึนแก่ผู้รู้
นั้นนับว่าเป็นอีกก้าวหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน ดังนั้นเพื่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงต่อ 
การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สอน ซึ่งผู้สอนควรจะมีแนวทางในการสอนให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
ความรู้เรื่องเทคนิคและวิธีการสอนจึงมีความจ าเป็นที่ผู้สอนควรจะศึกษาเพ่ือจะเป็น “ผู้สอนในยุค
โลกาภิวัตน ์”(ณัฐมน, Gotoknow, 2012) ซ่ึงครูสอนภาษาอังกฤษควรศึกษาวิธีสอนแต่ละวิธีว่ามีข้อดี
และข้อจ ากัด เพ่ือน ามาใช้ในการด าเนินการเรียนการสอน ให้มีประสิทธิภาพซึ่งวิธีสอนภาษาอังกฤษ 
เป็นภาษาต่างประเทศที่รู้จักกัน ดีและท่ีนิยมใช้มี ดังต่อไปนี้ 

 1. แนวคิดแบบไวยากรณ์และแปล (The grammar-translation method) เป็นวิธีสอน                 
ที่มุ่งให้ความรู้ ความเข้าใจศัพท์และกฎไวยากรณ์ รวมทั้งข้อยกเว้นต่าง ๆ แก่ผู้เรียน ผู้สอนท าหน้าที่
อธิบายให้ผู้เรียน น าไปใช้ในแบบฝึกหัด เน้นการแปลเป็นหลักการวัดผล จึงเน้นความจ าค าศัพท์ 
และกฎไวยากรณ์  

 2. วิธีสอนแบบตรงคล้ายแนวคิดแบบไวยากรณ์และแปล (The direct method) ไม่ใช่
วิธีการสอนแบบใหม่แต่อย่างใด เป็นวิธีสอน ภาษาต่างประเทศที่นิยมใช้กันมานานแล้วในยุโรปและ  
มักนิยมใช้ปะปน กับวิธีสอนแบบไวยากรณ์และแปล-วิธีการนี้ต้องการให้ผู้เรียนสามารถฟังและพูด             
ให้ผู้อื่นเข้าใจ ได้ แล้วจึงฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ดังนั้นบทเรียนส่วนใหญ่จะ ประกอบไปด้วย
กิจกรรมที่เป็นบทสนทนา เปิดโอกาสให้ได้ใช้ภาษา เต็มที่ครูจะมีหน้าที่คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้พูด
โต้ตอบและสร้างสภาพแวดล้อมหรือใช้สื่อประกอบการสอนที่เอ้ือต่อบรรยากาศการเรียน การสอน 
รูปแบบการจัดการเรียนแบบนี้จะไม่เน้นไวยากรณ์ หรือกฎเกณฑ์มากหนักการสอนศัพท์ก็จะใช้               
การอธิบายค าศัพท์นั้น ๆ เป็นภาษาอังกฤษ 

 3. แนวคิดแบบพูดคล้ายกับวิธีสอนแบบตรง (The audio-lingual method) การสอนวิธีนี้
มีชื่อเรียกหลายแบบ เช่น Oral-Aural method แต่ในปัจจุบันนิยมเรียกว่า Audio-Lingual method 
การสอนวิธีนี้ยึดทฤษฏีที่ว่า ภาษาทุกภาษาในโลกย่อมมีระบบเสียงโครงสร้าง (ไวยกกรณ์) และความหมาย
เป็นของตนโดยเฉพาะ และยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้แบบศึกษาพฤติกรรม (Behaviorism) ซึ่งเชื่อว่า
ภาษานั้นเป็นพฤติกรรม เมื่อผู้เรียนมีสิ่งเร้าซึ่งเกิดขึ้นโดยการที่ครูเป็นผู้ให้แบบอย่างทางภาษาโดยพูด
หรือเขียน เมื่อผู้เรียนฟังหรืออ่านแล้วก็มีพฤติกรรมตอบสนองโดยการพูดหรือเขียนตลอดเวลาผู้สอน
และผู้เรียนจะมีพฤติกรรมตอบโต้สัมพันธ์กัน คือ ครูประเมินผลโดยการพิจารณาจากการตอบสนอง
ของนักเรียน ประเมินค่าแล้วให้มีการฝึกอย่างหนักหน่วงเป็นการเสริมแรง (Reinforcement) โดยใช้
วิธีการฝึกโครงสร้าง (Pattern) ซ้ า ๆ กันหลายครั้ง เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาได้อย่างอัตโนมัติ 



26 

จนเกิดเป็นนิสัย สามารถพูดได้ ผู้สอนจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ส่วนผู้เรียนเป็นผู้
เลียนแบบปฏิบัติจากผู้สอน (ดารุณี พอนนาดี, 2554) 

 4. การสอนตามทฤษฎีการเรียนแบบความรู้ความเข้าใจ (The cognitive code learning 
theory) โดยมีแนวคิดที่ว่าภาษาเป็นระบบที่ว่าไปตามกฎเกณฑ์ ความเข้าใจและการแสดงออกทาง
ภาษาข้ึนอยู่กับ ความเข้าใจกฎเกณฑ์จุดมุ่งหมายของการสอนอยู่ที่การพัฒนา ความสามารถและ 
ความเข้าใจภาษาเป็นส าคัญ 
 5. แนวคิดแบบเงียบ (The silent way) มีแนวคิดที่ว่าการเรียนรู้ ภาษาเกิดจากความคิด
หรือพลังสมองของผู้เรียนเอง ผู้เรียนจะค้นพบกฎเกณฑ์ทางภาษาจากการทดลองพูด ผู้สอนจึงควรมี
บทบาทในการ สอนให้น้อยที่สุด ผู้สอนเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก สภาพแวดล้อม
และธรรมชาติ จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ ความสามารถท่ีใช้ภาษาได้ด้วยตนเอง 
 6. แนวคิดแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (The total physical response method)                      
มีแนวคิดที่ว่าการสื่อความหมายของ ภาษาต่างประเทศอาจท าได้โดยการปฏิบัติหรือใช้กิริยาอาการ
ประกอบ ผู้เรียนจะได้จ าได้ดีถ้าได้ปฏิบัติ เน้นภาษาพูดมากกกว่าภาษาเขียน ผู้เรียนจะเรียนรู้ภาษา
จากการสังเกตการณ์การกระท าของผู้อ่ืนช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน  
 7. แนวคิดแบบชักชวน (Suggestopedia) เน้นการโน้มน้าวจิตใจ ของผู้เรียนให้ก าจัด
ความรู้สึกว่าตนเองจะไม่ประสบความส าเร็จ และช่วยให้ผู้เรียนได้น าพลังสมองของตนเองออกมาใช้
จุดมุ่งหมายของการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนภาษาท่ีใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันวิธีสอนการสอนแบบนี้
เป็นการโน้มน้าวจิตใจให้ผู้เรียนสบายไม่มีการบังคับ การท าผู้เรียนเฉยๆนั้น ผู้เรียนก าลังใช้พลังสมอง 
ที่มีอยู่และสร้างการจดจ าอย่างมีประสิทธิภาพ  
 8. วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion method) เป็นวิธีการที ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้จักท างาน
กลุ่ม รวมพลังความคิดเพ่ือพิจารณาปัญหา หาข้อเท็จจริง ฝึกให้ผู้เรียน กล้าแสดงออก ใช้เหตุผล              
ฝึกการฟังที่ดีฝึก ให้เป็นคนมีระเบียบวินัยและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 9. วิธีสอนแบบโครงการ (Project method) เป็นวิธีให้ผู้เรียนท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
ที่ผู้เรียนสนใจ หรือตามท่ีครูมอบหมายให้ท าผู้เรียนจะด าเนินการอย่างเป็นอิสระ ผู้สอนเป็นเพียง               
ผู้ชี้แนะช่วยเหลือ และติดตามผลงานของผู้เรียนว่าเป็นอย่างไร ผลงานก้าวหน้าเพียงไร มีปัญหา
อุปสรรคหรือไม่ และประเมินผลงานนั้นๆ การสอนภาษาแบบนี้ ผู้เรียนจะมีอิสระในการใช้ภาษา             
อย่างเต็มที่และช่วยให้ผู้เรียนมี พัฒนาการทางภาษาได้เป็นอย่างดี  
 10. แนวคิดภาษาแบบกลุ่มสัมพันธ์ (Community language learning) เน้นไมใ่ห้ผู้สอน
ค านึงถึงความรู้สึกและสติปัญญาของผู้เรียนเท่านั้น แต่จะต้องเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างการ
โต้ตอบทางกายของผู้เรียน วิธีสอนแบบนี้ยึดผู้เรียนเป็นหลัก เน้นการพัฒนา ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ตลอดจนเน้นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  11. แนวคิดสอนตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (The communicative 
approach) เป็นความสามารถในการใช้ภาษาหรือตีความของภาษาได้ จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ภาษาได้เหมาะสมกับสภาพสังคม 
เน้นการท ากิจกรรมเพ่ือฝึกการใช้ภาษาใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงให้มากท่ีสุดโดยใช้ลักษณะทักษะ
สัมพันธ์ 
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 เบญจวรรณ พงศ์มัฆวาน (2544, หน้า 2) กล่าวว่า กระทรวงศึกษาธิการ ได้แนะแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น และใช้กิจกรรมต่าง ๆ หลากหลายชนิดเข้ามาช่วยใน
การด าเนินการสอน โดยครูผู้สอนต้องค านึงถึงความสามารถ ความถูกต้องเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
 ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษผู้สอนต้องปรับเปลี่ยน และประยุกต์วิธีการสอน
ของตนเพ่ือสามารถเลือกวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับ
ผู้เรียนและจุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาในแต่ละระดับชั้น ซึ่งท าให้การเรียนการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพ แนวคิดส าคัญที่ครูในศตวรรษที่ 21 ต้องเรียนรู้เพื่อน ามาจัดการเรียนการสอนมี
ดังต่อไปนี้คือ (กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หน้า 144-145) 
 1. หลักสูตรภาษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner – Centered Language 
Curriculum)  
 2. แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Communicative Language Teaching) 
 3. แนวคิดการสอนภาษาเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะ (Language for Specific Purposes)  
 4. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated Learning)  
 5. การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  
 6. การจัดการเรียนการสอนแบบภาษาท่ีเน้นเนื้อหา (Content-Based Instruction)  
 7. การสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language Approach)  
 8. การเรียนรู้จากการท าโครงงาน (Project-Based Learning) 
 9. การเรียนรู้ที่เน้นภาระงาน (Task-Based Language)  
 10. การสร้างองค์ความรู้ (Constructivism)  
 11. วิธีการสอนด้วยการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) 
 12. การเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบไฟร์แม็ทซิสเต็ม (4 MATS Language System)  
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อให้การเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ครูผู้สอนต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ทักษะ กระบวนการ มีความสามารถและมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ครูต้องมีเทคนิค วิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เหมาะสม เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนที่
แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด การท างานร่วมกัน เช่น การจัดกิจกรรมโต๊ะกลม
เพ่ือน าไปสู่การสอนค าศัพท์ไวยากรณ์การออกเสียงอย่างถูกต้อง จนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา สามารถ
ใช้ได้อย่างถูกต้อง แล้วจึงน าความรู้ที่ได้ไปฝึกในสถานการณ์จริง 
 Jack C. Ridcahrd (2006) ได้เสนอวิธีการสอนเพ่ือการสื่อสารอีก 2 วิธี ที่เน้นกระบวนการ 
คือ แนวการสอนภาษาโดยใช้เนื้อหาเป็นพื้นฐาน (Content-Based Approach : CBI) แนวการสอนที่
ยึดภาระงานเป็นฐาน (Task-Based Instruction : TBI) โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. แนวการสอนภาษาโดยใช้เนื้อหาเป็นฐาน (Content-Based Approach) เป็นแนวการ 
สอนที่เน้นเนื้อหาสาระการเรียนรู้มาบูรณาการกับจุดหมายของการสอนภาษา กล่าวคือ ให้ผู้เรียนใช้
ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ และในขณะเดียวกันก็พัฒนาการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารไปด้วย 
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ดังนั้น การคัดเลือกเนื้อที่น ามาให้ผู้เรียนได้เรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเนื้อหาที่คัดเลือกมา
จะต้องเอ้ือต่อการบูรณาการการสอนภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน นอกจากนี้ ยังช่วยให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ สามารถติดตาม ประเมินข้อมูลของเรื่อง และ
พัฒนาการเขียนเชิงวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น ๆ ได้ ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในลักษณ์องค์รวม 
(Whole Language Learning)  

2. แนวการสอนที่ยึดภาระงานเป็นฐาน (Task-Based Approach) เป็นการเรียนรู้ภาษาที่ 
เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ในขณะที่ท าภาระงานให้ส าเร็จ ความรู้ด้านค าศัพท์และโครงสร้างจะเป็นผลที่
ได้จากการฝึกใช้ภาษาในขณะท ากิจกรรม นิยมน าแนวคิดนี้ไปใช้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
เพราะเชื่อว่าการเรียนรู้ภาษาเกิดจากกระบวนการที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานจนลุล่วงตาม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (Wills, 1996) 

การจัดการเรรียนรู้ที่เน้นภาระงาน มีจุดมุ่งหมาย 4 ประการ คือ 
1)  เพ่ือให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสารและในการปฏิบัติภาระงานที่

ได้รับมอบหมายได้เป็นผลส าเร็จ 
2)  เพ่ือให้สามารถน าความรู้และประสบการณ์ทางภาษาที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
3)  เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดโดยผ่านกระบวนการปฏิบัติภาระงาน 
4)  เพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

 อรรชนิดา หวานคง  (2559, หน้า 310-313)  ได้น าเสนอกลวิธีการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบด้วยทักษะ การฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน              
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 ทักษะกำรฟัง  
 การฟังเป็นทักษะที่ต้องฝึก เช่นเดียวกับการพูด การอ่านและการเขียน ผู้เรียนบางคนคิดว่า
การฟังนั้นเป็น ทักษะที่ง่ายไม่จ าเป็นต้องฝึกฝนก็สามารถฟังได้การฟังจะมีประโยชน์อย่างยิ่งก็ต่อเมื่อ
ผู้ฟังรู้จักฟัง สิ่งส าคัญที่สุด ส าหรับการฟังคือ ผู้ฟังต้องมีความตั้งใจเพ่ือจะฟังให้เข้าใจและ สามารถ
โต้ตอบกับสิ่งที่ฟังได้ผู้สอนควรสอนทักษะ การฟังให้แก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอและเน้นการฟังอย่าง
หลากหลาย โดยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฟังเสียงของเจ้าของ ภาษาและสอนเสียงที่เป็นปัญหา รวมทั้ง
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกการฟังทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครูผู้สอนต้องอธิบายเหตุผลหรือ
วัตถุประสงค์ในการฟังให้แก่ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการฟังอย่างตั้งใจและประสบความส าเร็จใน               
การฟัง สิ่งส าคัญเพ่ือการฟังนั้นบรรลุวัตถุประสงค์การวัดและไม่เน้นการทดสอบ แต่ควรประเมิน 
ความสามารถในการฟังของผู้เรียนในแง่ของการประสบความส าเร็จในการสื่อสาร 
  ในการสอนทักษะการฟังนี้โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ (Audio Visual-Aids) เช่น เครื่อง
บันทึกเสียง รูปภาพ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นมากซึ่งจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ               
มากยิ่งขึ้น ผู้สอนอาจฝึกการฟังโดยให้ ผู้เรียนฟังค า วลีประโยค หรือบทสนทนาง่าย ๆ สั้น ๆ                    
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ในห้องปฏิบัติการทางภาษา (Language Laboratory) หรอืเรื่องราวที่ใช้ใน ชีวิตประจ าวัน ฟัง
เสียงเพลงภาษาอังกฤษทั้งทางวิทยุและโทรทัศน์  
 การสอนทักษะการฟังเป็นการพัฒนาความสามารถการฟังที่ต้องอาศัยระยะเวลาการฝึกฝน
ที่ต่อเนื่อง ไม่ใช่ เป็นทักษะที่จะเกิดขึ้นได้เองโดยอัตโนมัติ หน้าที่ๆ ส าคัญอันหนึ่งของครูผู้สอนภาษา
คือ การน าเอาวิธีการหรือ เทคนิคท่ีจะฝึกการฟัง มาสอนผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดประโยชน์ใน 
การเรียนภาษาอังกฤษมากท่ีสุด โดยมีล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายากดังนี้สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ 
(2532, หน้า 56)   
 1. เริ่มต้นด้วยการฟังค าเดี่ยว ฟังวลีและประโยค ซึ่งผู้สอนต้องสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน
แสดงออกใน ลักษณะต่าง ๆ กันเช่น การปฏิบัติตามค าสั่ง วาดรูป เล่นเกม บอกทิศทางตามแผนที่ 
ทั้งนี้อาจให้สังเกตการเน้นหนัก เบาในค าและระดับเสียงสูงต่ําในประโยค 
  2. การฟังโดยพยายามเชื่อมโยงค าต่างๆ ที่ได้ยินเป็นกลุ่มท่ีมีความหมายเพ่ือให้จ าง่าย                
เช่น พยายามสร้าง จินตนาการจากค าเป็นภาพอาจจะเป็นภาพที่สวยงามหรือตลกเพ่ือให้จ าสิ่งที่ฟัง          
ได้นานขึ้นและเกิดความสนใจที่จะ ฟังต่อไป  
 3. การฟังเรื่องสั้นๆ ซึ่งอาจมีค าศัพท์และโครงสร้างที่ผู้เรียนมีความรู้เดิม โดยที่ผู้สอน               
ให้สรุปเหตุการณ์ว่า ใครท าอะไร ที่ไหน อย่างไร 
  4. การฟังบทสนทนาหรือข้อความต่างๆ ควรเป็นบทสนทนาหรือข้อความที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและ เป็นธรรมชาติเพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับภาษาที่ใช้อยู่จริง 
 ทักษะกำรพูด 
 การพูดเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจและความรู้สึกให้ผู้ฟังได้รับรู้และเข้าใจ
จุดมุ่งหมายของผู้พูด การพูดเป็นองค์ประกอบส าคัญมากในการเรียนภาษา เนื่องจากการพูดท าให้
ทราบว่าผู้พูดใช้ภาษาได้ถูกต้อง เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ หรือไม่ การสอนทักษะการพูดใน
ปัจจุบันจึงมุ่งเน้นให้นักเรียนใช้ทักษะการพูดเพ่ือ การสื่อสารได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องสถานการณ์
จริง ในการจัดการเรียนการสอนทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสารนั้น ผู้เรียนจะต้องสื่อความหมายให้ผู้ฟัง
เข้าใจ วัตถุประสงค์ของตนเองที่จะพูด และผู้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางภาษาโดยใช้
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งค านึงถึงความสามารถในการสื่อความหมายให้ผู้ฟังเข้าใจได้อย่างถูกต้อง ทักษะ
การพูดไม่ได้ยึดความถูกต้องตาม หลักไวยากรณ์เพียงอย่างเดียว การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทักษะการพูดเพ่ือการสื่อสาร ผู้สอนต้องจัด บรรยากาศการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้เน้น
กระบวนการสอนมากกว่ารูปแบบของการสอน สอนจากสิ่งที่ ง่ายไปสู่สิ่งที่ยากเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากการฝึกปฏิบัติจัดกิจกรรมและใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย และให้ ก าลังใจโดยการชมเชย เพื่อเป็น
การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจและมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
 ทักษะกำรอ่ำน 
 ทักษะการอ่านที่ส าคัญในการศึกษาทุกระดับ เนื่องจากการเรียนวิชาต่าง ๆ ทั้งในและนอก
ห้องเรียนต้องใช้ การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยเฉพาะในการเรียนภาษาเพราะผู้เรียนมีโอกาสใช้
ทักษะ ฟัง พูด และเขียนน้อย กว่าทักษะการอ่าน ดังนั้นการอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการน าไปสู่
การแสวงหาความรู้ทั้งปวง กระบวนการอ่านเป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนที่เก่ียวข้องกับหลายๆ
ด้าน ครูผู้สอนต้องหากลวิธี การเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนด้านการอ่าน โดยตระหนักถึงกลวิธี
การเรียนรู้และจัดประสบการณ์ด้าน การฝึกอย่างทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ การสร้างแรงจูงใจ             
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ในการอ่านให้แก่ผู้เรียน ตลอดจนควบคุมและก ากับ ตนเองในด้านการใช้กลวิธีการเรียนให้แก่ผู้เรียน  
สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หน้า 178-179) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรม ในการสอนอ่าน ดังนี้  
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) ผู้สอนต้องหาวิธีสร้างแรงจูงใจใน                 
การอ่านให้แก่ผู้เรียน ซึ่งจะมีกิจกรรม เช่น การคาดคะเนเรื่องที่อ่าน การเดาความหมายของค าศัพท์
จากบริบท โดยดูจากประโยค ข้างเคียงหรือรูปภาพ เป็นต้น 
  2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While-reading Activities) ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจ
โครงสร้างและเนื้อหา ในเรื่องที่อ่าน กิจกรรมในขั้นนี้เช่น การล าดับเรื่องจากการตัดเรื่องออกเป็น
ส่วนๆ (Strip Story) การเขียนแผนผัง ความสัมพันธ์ในเรื่อง (Semantic Mapping) การเติมข้อความ
ลงในแผนผัง (Graphic Organizer) และการเล่า เรื่องโดยสรุป  
 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ                 
ของผู้เรียน กิจกรรม อาจโยงไปสู่ทักษะอ่ืน เช่น การแสดงบทบาทสมมติเขียนเรื่องหรือโต้ตอบจาก
จดหมายพูดแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การอ่านไม่ใช่การสื่อความหมายจากตัวอักษรที่
ปรากฏเท่านั้น แต่เป็นกระบวนการที่เกิดจาก การปฏิสัมพนธั  ์ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียน หากผู้อ่าน            
มีความรู้หรือประสบการณ์เดิมในเรื่องที่อ่าน จะช่วยในการแปล ความหมายได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน              
หากเรื่องที่อ่านนั้นผู้อ่านไม่เคยพบเห็นมาก่อน ผู้อ่านก็ยิ่งต้องใช้ความพยายามใน การหาความหมาย
จากสิ่งที่อ่านมากข้ึนเท่านั้น อาจจะใช้วิธีการเดาจากบริบทหรือสิ่งชี้น าที่ปรากฏในข้อความ ซึ่งถ้า
ผู้อ่านรู้จักน ากลวิธีต่างๆ มาใช้ในการอ่านได้อย่างถูกวิธีผู้อ่านก็จะเข้าใจข้อความได้ดียิ่งขึ้น และท าให้
บรรลุจุดประสงค์ในการอ่าน 
 ทักษะกำรเขียน 
 การเขียนเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับข้อความที่ปรากฏตามตัวอักษร ค าศัพท์ไวยากรณ์
ที่ได้รับการเรียบเรียงไว้อย่างถูกต้องและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนที่จะสื่อสารไปยังผู้อ่าน 
กล่าวสรุปได้ว่า การเขียนเป็นกระบวนการของการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนออกมา                   
โดยใช้สัญลักษณ์ตัวอักษรซึ่งผู้เขียนจะต้องเรียบเรียงความคิดอย่างเป็นระบบและถูกต้องตาม
โครงสร้างและไวยากรณ์ของการเขียน เพ่ือสื่อความหมาย ให้ผู้อ่านเข้าใจ ไรมส์ (Raimes, 1987,  
pp. 83-84)  ได้กล่าวถึงแนวการสอนเขียนไว้ 5 รูปแบบ คือ 
  1. แนวการสอนเขียนแบบอิสระ (Free-Writing Approach) ในการสอนเขียนวิธีนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ฝึกให้ผู้เรียนเขียนข้อมูลหรือเนื้อหาจนเกิดความคล่องแคล่ว มากกว่าการเน้น
รูปแบบงานเขียนและความถูกต้องของการใช้ภาษา กิจกรรมการสอนเขียนจึงอยู่ในรูปของการเขียน
เช่น การเขียนบันทึกประจ าวัน การเขียนวิธีนี้ ผู้เขียนต้องเขียนถ่ายทอดความคิดให้มากที่สุด                     
โดยไม่ต้องค านึงถึงความถูกต้องของหลักไวยากรณ์กิจกรรมเหล่านี้ มุ่งเน้นการพัฒนาความเชื่อมั่นใน
การเขียน ให้เกิดข้ึนก่อน แล้วจึงค่อยให้ความส าคัญต่อหลักเกณฑ์การเขียนและการใช้ภาษา  
 2. แนวการสอนเขียนแบบเน้นรูปแบบอนุเฉท (Paragraph-Pattern Approach) การสอน 
เขียนแนวนี้เน้นความถูกต้องของการใช้ภาษา ตลอดจนการเรียบเรียงเนื้อความ โดยการใช้ตัวอย่าง
งานเขียนมาให้ผู้เรียนได้ศึกษาในระดับอนุเฉท แล้วให้ผู้เรียนเลียนแบบการเขียนอนุเฉทชนิดต่างๆ
กิจกรรมจึงอยู่ในรูปของการฝึกเขียนประโยคเพ่ือรวมเป็นอนุเฉท ตลอดจนการฝึกหาประโยคหลัก 
(Topic Sentence) และประโยค สนับสนุน (Supporting Sentence) ของเนื้อเรื่อง  
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 3. แนวการสอนเขียนแบบเน้นการเรียบเรียงไวยากรณ์และวากยสัมพันธ์ (Grammar 
Syntax Organization Approach) การสอนจะเริ่มต้นจากการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้องค์ประกอบที่
ส าคัญของประโยครูปแบบ กริยาและการวางแผนการเขียน โดยเน้นล าดับเหตุการณ์ก่อนหลัง เป็นต้น 
โดยเชื่อว่าการเขียนที่ดีเกิดจาก ความสามารถในการน าองค์ประกอบที่ส าคัญของภาษามารวมกัน  
แล้วสื่อความหมายได้  
 4. แนวการสอนเขียนแบบเน้นการสื่อสาร (Communicative Approach) เป็นการสอน              
ที่เน้น การค านึงถึงการสร้างเนื้อหาที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นจึงให้ความส าคัญต่อวัตถุประสงค์                 
ในการเขียนและผู้อ่าน มาก กิจกรรมจึงอยู่ในรูปของการก าหนดบทบาทหรือค าถามท่ีว่า ท าไมจึงต้อง
เขียนและใครเป็นผู้อ่าน โดยกิจกรรม จะมุ่งเน้นและฝึกให้นักเรียนได้เขียน หรือค านึงถึงโลกทัศน์              
ของผู้อ่าน 
  5. แนวการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ (Process Approach) ครูจะสอนให้นักเรียน
ให้ความส าคัญ ต่อค าถามที่ว่า วัตถุประสงค์ในการเขียนคืออะไร ใครคือผู้อ่าน จะเขียนอย่างไร                
จะเริ่มต้นเขียนอย่างไร โดยในการเขียนนักเรียนจะต้องได้รับข้อมูลย้อนกลับ จากเพ่ือนและครู                  
การสอนเขียนแนวนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ แสดงออกซึ่งประสบการณ์ของตนตลอดจนการ               
แลกเปลี่ยนและเรียนรู้ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน โดยมีครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้                 
ในการสอนทักษะเขียนเพ่ือการสื่อสารนั้น ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ออกค าสั่ง 
อธิบาย อ่านให้ฟัง บอกให้จด เปลี่ยนมาเป็นชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียน อ านวยความสะดวก จัดกิจกรรม
การเรียนให้แก่ผู้เรียน โดยใช้กิจกรรมหลาย ๆ แบบมาประกอบการสอน เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน
และความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  
 สรุป 
 จากการศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่กล่าวมาท้ังหมด จะเห็นว่าการจัดการเรียนการ
สอนในศตวรรษที่ 21 เพ่ือพัฒนาทักษะของผู้เรียนในด้านต่างๆ นั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะ
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีหลายรูปแบบและเทคนิควิธีที่จะช่วยสร้างความคิดท่ีเป็น
ระบบให้แก่ครูผู้สอน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ทักษะการคิด การแก้ ปัญหา และการ
ท างานร่วมกัน ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ต่อยอดความรู้เดิม ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมและสิ่ง
ใหม่ ๆ นับเป็นการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบ Active Learning และพัฒนามโนทัศน์
เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อช่วยให้ครูผู้สอนตัดสินใจในการวางแผนการจัดการเรียน
การสอน การเลือก กิจกรรมประกอบการเรียนการสอน การเลือกสื่อการเรียนรู้เพ่ือให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับผู้เรียน ซึ่งจะส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
และยังเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนภาษาเชิง Productive Learning  
ซึ่งสอดคล้องกับความจ าเป็นที่ผู้เรียนควรได้รับการเตรียมพร้อมทักษะด้านต่าง ๆ เพ่ือสามารถด าเนิน
ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ได้ และสอดรับกับแนวคิด Thailand 4.0 ที่ภาครัฐน ามาใช้ในการพัฒนา
ประเทศไทยไปสู่ “ความมั่นคง มั่งคง และยั่งยืน” ที่ต้องอาศัย “คนไทย 4.0” ในการสร้างนวัตกรรม
และผลผลิตใหม่ ๆ และมีทักษะความเป็นนานาชาติ (Internationalization) ในการติดต่อสื่อสาร 
แลกเปลี่ยนความรู้ การค้าขายและประสานร่วมมือระหว่างประเทศ เพ่ือเกิดความสัมพันธ์อันดี เข้า
ใจความแตกต่างของผู้คนต่างวัฒนธรรม มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร 
และสามารถสื่อสารและใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



32 

4. แนวคิด VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 
4.1 ควำมหมำยแนวคิดกำรเรียนรู้ VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 
แนวคิดการเรียนรู้ VARK ถูกพัฒนาโดยนักจิตวิทยา Fleming, N.D. and Mills, C. ในปี 

ค.ศ. 1992 เป็นลักษณะการเรียนรู้ที่นิยมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยใช้การรับรู้ความรู้สึกทาง
กายภาพของมนุษย์ทั้ง 4 ด้าน คือ การมองเห็น การได้ยิน การอ่าน และการสัมผัสหรือปฏิบัติ (Neil 
Fleming, 2017) ซึ่งเป็นการเน้นเฉพาะด้านการเรียนรู้แก่ผู้เรียน เราสามารถแบ่งสไตล์การเรียนรู้ตาม
ความชอบหรือความถนัดในการรับข้อมูลเพ่ือให้ได้กระบวนการเรียนรู้ที่คงอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ 
จากการฟัง การเห็น การอ่าน ตลอดจนการได้สัมผัสเคลื่อนไหว ในแต่ละรูปแบบมีวิธีการเรียนรู้ที่
หลากหลายวิธี ไม่ใช่รูปแบบเฉพาะเพียงหนึ่งเดียวแต่จะน าหลายรูปแบบและวิธีอ่ืน ๆ ที่ตนเองชอบมา
ปรับใช้กับการเรียนการสอนได้ มันเป็นวิธีง่าย ๆ ที่จะท าให้ใช้กระบวนการเรียนรู้และการจดจ าข้อมูล
ที่ดีที่สุด นักเรียนอาจกลายเป็นผู้เรียนที่ดี ถ้าได้เรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ที่ถูกต้องและก าหนดกลยุทธ์
การเรียนรู้ได้ตามล าดับจะช่วยผู้เรียนให้มีความพึงพอใจในการเรียนรู้มากขึ้นและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการสอนเด็กท่ีมีปัญหาด้านการเข้าใจในการอ่านด้วย  ซึ่งได้แบ่งไว้ 4 กลุ่ม เรียกชื่อการแบ่งกลุ่มนี้ว่า 
VARK Model หรือ VARK Learning Styles (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 

 1. V = Visual ลักษณะการเรียนรู้ที่สื่อด้วยภาพและสัญลักษณ์ 
  ผู้เรียนรับรู้ผ่านการมองเห็น แต่ไม่ใช่เพียงแต่ภาพเท่านั้น พวกเขายังสามารถมองเห็นข้อมูล

ต่าง ๆ ในรูปแบบแผนที่ แผนผัง แผนภาพ กราฟ แผนภูมิ และลูกศรสัญลักษณ์ต่าง ๆ รวมทั้งสื่อ
โทรทัศน์และวีดีโอต่าง ๆ เป็นการบอกเล่าเรื่องราวผ่านภาพซึ่งดีกว่าการบอกเล่าเป็นค าหรือ 
ลายลักษณ์อักษร   

 2. A = Aural/ Auditory ลักษณะการเรียนรู้ที่สื่อด้วยเสียง 
   รูปแบบที่รับรู้ผ่านโสตประสาท หรือผ่านการได้ยินได้ฟัง ผู้ที่เรียนรู้แบบนี้จะเรียนรู้จาก 

การฟังบรรยาย ฟังเทป การสนทนากลุ่มย่อย การพูดคุยทางโทรศัพท์ แม้แต่การพูดคุยกับตัวเอง              
หรือคิดออกมาดัง ๆ เพื่อเรียบเรียงความคิด และหาค าตอบให้กับเรื่องที่ครุ่นคิดอยู่ขณะนั้น  
เป็นการย้ าสิ่งที่เรียนรู้มาท าให้มีพฤติกรรมที่แปลก ๆ เช่น การพูดคนเดียว หรือพูดกับหนังสือในมือ 
เพราะก าลังใช้ความคิดผ่านการพูด  

 3. R = Read/Write ลักษณะการเรียนรู้ที่สื่อด้วยอักษร 
 รปูแบบการเรียนรู้แบบนี้เป็นการสื่อความเข้าใจผ่านตัวอักษร ดังนั้น นักวิชาการท้ังหลาย

จะมีลักษณะการเรียนรู้รูปแบบนี้โดยเด่นมาก เพราะเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นการรับและส่งข้อมูล
ผ่านการอ่านและการเขียน ผู้เรียนจะเรียนรู้จากวรรณกรรม งานวิจัย พจนานุกรม หนังสือ ต าราเรียน 
เอกสารต่าง ๆ รวมทั่ง สาระความรู้ ข่าว และบทความต่าง ๆ จากอินเตอร์เน็ต 

 4. K = Kinesthetic ลักษณะการเรียนรู้ที่สื่อด้วยสัมผัสและการกระท า  
 ค าจ ากัดความรูปแบบการเรียนรู้แบบนี้ คือ การใช้ประสบการณ์และการลงมือปฏิบัติ ไม่ว่า

จะเป็นในสถานการณ์จ าลองหรือสถานการณ์จริงก็ตาม ถึงแม้ว่าประสบการณ์จะมีผลกระตุ้นการ
เรียนรู้ทุกรูปแบบก็ตาม แต่ส าหรับผู้ที่เรียนรู้รูปแบบนี้จะต้องเชื่อมโยงกับความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็น
ประสบการณ์ตรงส่วนตัว ตัวอย่าง แบบจ าลอง การลงมือปฏิบัติ หรือสถานการณ์จ าลอง ทั้งนี้รวมถึง
การสาธิต การจ าลองสถานการณ์ด้วยภาพยนตร์ ละคร หรือกรณีศึกษา  
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 จากการเรียนรู้แนวคิด VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) คนส่วนมากจะมี
รูปแบบการเรียนรู้ที่ตนเองสนใจหรือถนัดในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่มีใครที่จะมีรูปแบบการสอน
เพียงอันเดียวในการสอน แต่เราสามารถน าแนวคิด VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 
ทั้ง 4 แบบมาผสมผสานเข้าด้วยกันในการสอนแต่ละครั้ง ดังนั้นแนวคิดนี้จึงส าคัญมากที่จะใช้เป็น
เครื่องมือหนึ่งกับหลาย ๆ ตัวช่วยในการท าให้ผู้สอนและผู้เรียนเข้าใจทั้งหมดของลักษณะบุคคลของ
แต่ละคนในการเรียนรู้ (Fleming, & Baume, 2006) ความชื่นชอบหรือสนใจส่วนตัวใน การท า
กิจกรรมแต่ละประเภท ท าให้เราสามารถหาวิธีเรียนรู้ที่เหมาะกับตนเองและผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้การน าเสนอข้อมูลในรูปของการมองเห็น การได้ยินเสียง รูปภาพหรือแผนผัง และชุดไฟล์
ออดิโอดิจิทัลที่สามารถดาวน์โหลดได้จากอินเตอร์เน็ต ยังเป็นวิธีการรับรู้ได้ง่าย และรวดเร็วกว่าข้อมูล
บางรูปแบบตามการพัฒนาเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ท าให้เราสามารถหาวิธีเรียนรู้ที่เหมาะกับตัวเอง 
และเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้จดจ าของตนเองให้ดียิ่งขึ้นได้  

 กระบวนการจัดรูปแบบการเรียนรู้ของ VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 
ยังเป็นกลไกส าคัญอย่างหนึ่งในการใช้ความถนัดและสนใจของผู้เรียน ซึ่งในปัจจุบันแนวคิดกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน มีความแตกต่างและหลากหลาย ทั้งบริบทของวิธีการถ่ายทอดเนื้อหา  
ความแตกต่างของเนื้อหาแต่ละศาสตร์ เราควรใช้กระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยผลักดันส่งเสริมการแสวง 
หาองค์ความรู้ วิทยาการใหม่ ๆ เพื่อน าไปต่อยอดในการพัฒนาหรือปรับปรุงการเรียนการสอนให้เกิด
ความเจริญก้าวหน้า ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้อย่างสร้างสรรค์และมีความสามารถใน
การแข่งขันและทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน 

 รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนแตกต่างกันไป ผู้เรียนแต่ละคนจะชอบวิธีการเรียนรู้             
ที่แตกต่างกันไปในการรับข้อมูลหรือความรู้ใหม่ ๆ อาทิเช่น บางคนเรียนรู้ได้ดีจากการดู บางคนจาก
การฟัง บางคนจากการอ่านหรือเขียน หรือบางคนเรียนรู้ได้ดีจากการลงมือปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม 
พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบรูปแบบการเรียนรู้ผสมผสานที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้เช่น การมองเห็น  
และการลงมือท า การฟัง การอ่านและการเขียนเป็นต้น เรียกว่า Multimodals  

 จากความสนใจที่หลากหลายในแต่ละกระบวนการและวิธีการเรียนรู้กลายเป็นสิ่งง่าย ๆ              
ที่ท าให้เราเห็นตัวเองได้อย่างชัดเจนในการเลือกแนวทางการเรียนรู้หรือรูปแบบการเรียนรู้ที่ถูกต้อง
และเหมาะสมกับตนเองและบทเรียนท าให้เกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารและการเรียนรู้  เช่น วิธีการ
เรียนรู้การเคลื่อนไหวของดวงตาเป็นวิธีการเรียนรู้เฉพาะทางเมื่อเราต้องการรู้ว่าพวกเขาก าลังคิดหรือ
ก าลังตอบค าถามอะไร (Fleming & Baume, 2006) ดังตัวอย่างนี้ 

 
 1. การมองเห็น Visual นักคิดมักจะมองข้างบน 
 2. การฟัง  Auditory นักคิดมักจะมองตรงไปข้างหน้า 
 3. การสัมผัส Kinesthetic นักคิดมักจะมองลง 
 อย่างไรก็ตามในการฝึกไม่ใช่เรื่องง่าย ปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนไหวของดวงตา เช่น บุคคล
คนหนึ่งก าลังพยายามจะเรียกคืนสถานการณ์ให้กลับมาเป็นจริงหรือจินตนาการขึ้นมา อีกวิธีหนึ่งคือ
การฟังค า หรือ ภาษาที่ผู้คนใช้ เบาะแสค าศัพท์เหล่านี้สามารถช่วยค้นพบว่ากระบวนการวิธีการเรียนรู้
ที่ชื่นชอบได้ ดังตัวอย่าง 
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 1. Visual นักคิดมักจะมองข้างบนและตอบค าถาม เช่น “ฉันเลือกรูปนี้” หรือ “ฉันเห็น
วิธีการท างานละ” 
 2. Auditory นักคิดมักจะมองตรงไปข้างหน้าและตอบค าถาม เช่น “ฟังดูดีนะส าหรับฉัน” 
หรือ “นั่นมันสั่นกระดิ่ง”  
 3. Kinesthetic นักคิดมักจะมองลง เช่น “นั่นจะคว้าคุณ” หรือ นั่นรู้สึกถูกต้อง  

 ความเข้าใจถึงกระบวนการหรือวิธีการเรียนรู้ตามท่ีตนเองสนใจสามารถช่วยให้เราปรับ
รูปแบบการเรียนรู้ของตนเองเพ่ือการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน เราจะมีความเข้าใจและการ
ถ่ายทอดเนื้อไปยังผู้เรียนตามความถนัดที่แตกต่างกัน เช่น ผู้เรียนบางกลุ่มถนัดการเรียนรู้ในด้านวาด
ภาพ พวกเขาจะเรียนรู้ได้ไวกับการวาดแผนภาพ แผนกราฟ แผนภูมิรูปภาพ, ผู้เรียนสามารถฟัง                   
การเน้นเสียงค าภาษาอังกฤษได้ดี เราควรจะใช้เนื้อเรื่อง นิทานเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย (Fleming, 2006) 
การเล่นส านวนโดยใช้ค าพ้องเสียงในการเรียนรู้กับผู้เรียนกลุ่มนี้, ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการลงมือ               
ปฏิบัติได้ ซึ่งผู้เรียนเหล่านี้จะชอบท ากิจกรรมและมีโอกาสในการเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือให้เกิด              
การเรียนรู้ได้ แต่ถ้าเรารวมแนวคิด VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) เข้าด้วยกัน              
ในการสอนบทเรียน จะเป็นการกระตุ้นความสนใจท าให้บทเรียนเหล่านั้นน่าสนใจอย่างมาก 

  สรุปความหมายของแนวคิดการเรียนรู้ VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 
เป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอนได้น ามาออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
ในยุคศตวรรษที่ 21 และเครื่องมือส าคัญในการที่จะท าให้ผู้สอนเข้าใจและเรียนรู้รูปแบบการเรียน 
การสอนของตนเองและคนอ่ืน ช่วยให้ปรับรูปแบบการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบ
ความส าเร็จในการออกแบบแนวทางการเรียนรู้ได้มากขึ้น ท าให้ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความกระฉับกระเฉง    
ในการสอน (Active teacher) และออกแบบการเรียนการสอนที่สร้างบรรยากาศที่สนุกสนาน ท าให้
ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความกระปรี่กระเปร่า (Active learner) เกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
thinking) และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) นอกจากนี้แนวการเรียนรู้ VARK                     
ยังเป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่ผู้สอนจะต้องเป็นทั้งนักวิชาการ                  
นักปฏิบัติ และนักจัดการที่จะบูรณาการความรู้และกระบวนการเรียนรู้ใช้กลยุทธ์ที่เน้น ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น โดยผู้สอนจะมีบทบาทเป็นผู้ออกแบบการเรียนการสอนที่ดี เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง คือส่งผลให้มีพื้นฐานการคิดดี ภูมิแน่น เรียนรู้อย่างมีความสุขจากรูปแบบ
ที่ตนเองชื่นชอบท าให้เกิดความส าเร็จของการเรียนรู้ ที่สามารถกระตุ้นให้ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความ
กระตือรือร้นและสามารถสร้างบรรยากาศการเรียนที่เอ้ือให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน เกิดการกระตุ้น
วิธีคิด การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (รวีพร, 2014)   

 4.2 ลักษณะของแนวคิดกำรเรียนรู้ VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) 
 การเรียนรู้ VARK (Visual-Aural-Read/Write-Kinesthetic) คือ รูปแบบการเรียนรู้ที่มี

ประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน เป็นวิธีการเรียนรู้จากประสาทสัมผัส               
การรับรู้ของร่างกาย ซึ่งเราเรียนรู้ได้จากเส้นทางการรับรู้ 4 ทางคือ การรับรู้ทางสายตาโดยการ
มองเห็น (Visual) การรับรู้ทางโสตประสาทโดยการได้ยิน (Auditory) การรับรู้ทางสื่อด้วยตัวอักษร 
(Read/Write)และการรับรู้ทางร่างกายโดยการเคลื่อนไหวและการรู้สึก (Kinesthetic) ซึ่งสามารถ
น ามาจัดเป็นรูปแบบการเรียนรู้ได้ 4 ประเภท ซ่ึงผู้เรียนแต่ละประเภทจะมีความแตกต่างกัน ดังนี้ 
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 1. ผู้ที่เรียนรู้ทางสายตา (Visual Learner) จะเรียนรู้ได้ดีจากการเรียนจากรูปภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ การเรียนลักษณะนี้เหมือนเป็นการดูหนังแล้วจดจ าภาพไว้ได้อย่างดี มีเนื้อหาที่เป็นเรื่องเป็น
ราว เวลาที่ผู้เรียนจะต้องการจดจ าเนื้อหาส่วนใด ก็สามารถมีวิธีการผูกเรื่องเพ่ือจ าเรื่องราวนั้น ๆ              
ได้ดี ผู้เรียนจะเรียนได้ดีทางสายตานั้น จะต้องเลือกเรียนด้านสถาปัตยกรรม การออกแบบและ                
ควรประกอบอาชีพมัณฑนากร วิศวกร หมอผ่าตัด 

 2. ผู้ที่เรียนรู้ทางโสตประสาท (Auditory Learner) จะเรียนรู้ได้ดีที่สุดถ้าได้พูด ได้ฟัง               
จะไม่สนใจรูปภาพใด ๆ แต่ชอบและสนใจในสิ่งที่ได้ฟังซ้ า ๆ ชอบเล่าเรื่องให้คนอ่ืนฟัง เวลาอ่าน
หนังสือจะต้องอ่านออกเสียงดัง ๆ จึงจะจดจ าได้ดี แต่มีข้อเสีย คือ ผู้เรียนทางโสตประสาทอาจถูก
รบกวนจากเสียงอื่น ๆ จนท าให้ไม่มีสมาธิในการฟังได้ ผู้เรียนประเภทนี้จะพบในกลุ่มเรียนด้านดนตรี 
กฎหมายและการเมือง ส่วนใหญ่จะเป็นนักดนตรี พิธีกร นักจัดรายการเพลง นักจิตวิทยา นักการเมือง 

 3. ผู้ที่เรียนรู้ทางสื่อผ่านตัวอักษร (Read/ Write Learner) ผู้เรียนประเภทนี้เรียนรู้ได้ดี
จากการอ่าน การศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา อินเตอร์เน็ตในรูปอักษร การเขียนรายงาน การท า
แบบฝึกหัดต่าง ๆ รวมทั้งเนื้อหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ผ่านตัวอักษรและน าไปสรุปเป็นข้อเขียนออกมา 
ผู้เรียนจะให้ความสนใจและมีปฏิกิริยากับการเขียนซ้ า ๆ เพ่ือเป็นการทบทวนเนื้อหา บางทีผู้เรียน
เรียนรู้จากแผนภาพ แผนผัง กราฟข้อมูลต่าง ๆ และน ามาตีความออกเป็นตัวอักษรเพ่ืออธิบายเนื้อหา
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น ผู้เรียนจะได้เปรียบมากกว่าการเรียนรู้อื่น จากการที่มีข้อมูล เนื้อหาใน
ด้านวิชาการและน ามาแปลงเป็นการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบที่แตกต่างกัน เช่น การเขียนกรอบแสดง
เรื่องราวของภาพยนตร์ นิทาน (Storyboard) โปรแกรมท่ีเน้นในการแสดงภาพประกอบค าอธิบาย
เพ่ือน าเสนองาน (Presentation) รวมถึงการใช้ประโยชน์จากโปรแกรม Storybird หรือ Book 
Creator ในการสร้างหนังสือดิจิทัลจากโปรแกรมส าเร็จรูปต่าง ๆ (Rachelle Dene Poth, 2019) 
และน าไปใช้ในห้องเรียนได้ ผู้เรียนกลุ่มนี้เหมาะกับ วิชาสังคม ประวัติศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
อาชีพที่เหมาะสม คือ ศาสตราจารย์ อาจารย์ นักวิชาการ ครู นักกฎหมาย นักเขียน บรรณาธิการ  

 4. ผู้ที่เรียนรู้ทางร่างกายและความรู้สึก (Kinesthetic Learner) จะเรียนรู้ผ่านทาง
ความรู้สึก การเคลื่อนไหวและร่างกายจึงจะจดจ าได้ดี ต้องมีการสัมผัสและเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่
เรียนด้วย เวลานั่งเรียนจะไม่อยู่นิ่ง ๆ จะไม่สนใจบทเรียนเท่าทีควร ไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ได้นาน ๆ กลุ่มนี้จะมีปัญหามากหากผู้สอนบรรยายอยู่หน้าชั้นเรียนอย่างเดียว ดังนั้น วิธีการแก้ปัญหา
ของผู้เรียนกลุ่มนี้ได้ โดยที่ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนรู้จักการแสดงออกมากข้ึนหรือให้ปฏิบัติจริง เช่น               
ให้เล่นละคร แสดงบทบาทสมมติ มีการสาธิตและท าการทดลอง ผู้เรียนกลุ่มนี้เหมาะกับวิชาพลศึกษา 
วิชาก่อสร้าง อาชีพที่เหมาะสม คือ นักกีฬา หรือประเภทนี้จะเน้นความคิดสร้างสรรค์ งานเต้น-ร า 

 4.3 วิธีกำรเรียนด้วยแนวคิดกำรเรียนรู้ VARK (Visual-Aural-Read/Write-
Kinesthetic) 
  4.3.1 รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการมองเห็น (Visual Learning Style) 
                ผู้เรียนต้องการมองเห็นภาษากายและการแสดงสีหน้าของครู (Teacher’s body 
language and facial expression) เพ่ือความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนอย่างเต็มที่ ส่วนใหญ่พวกเขา
ชอบนั่งหน้าห้องเรียน แต่ละคนจะคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เห็นอยู่ และอาจเรียนรู้เข้าใจดีที่สุดจากการดู                 
สิ่งเหล่านี้ (สุริยา เผือกพันธ์, 2557) เช่น แผนภาพ (Diagrams) รูปภาพในต าราเรียน (Illustrated 
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textbook) แผ่นใส (Overhead transparencies) วีดิโอ (Video) ภาพพลิก (Flipcharts) การใช้
กระดานไวท์บอร์ด (Whiteboards) ใบความรู้ (Handout) ระหว่างการเรียนหรือการอภิปรายใน 
ชั้นเรียน บ่อยครั้งที่ผู้เรียนชอบที่จะจดบันทึกรายละเอียดและซึมทรัพย์ข้อมูลข่าวสาร             
       4.3.3.1 กลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning Strategies)  
    4.3.3.1 การใช้สีทาทับข้อความที่ส าคัญในแบบเรียน เช่น ค าส าคัญ 

    4.3.3.2 ผู้เรียนท าบัตรค าข้อความที่ส าคัญ เช่น การย่อข้อความ 
    4.3.3.3 การจ ากัดจ านวนค า/ ข้อมูล เพ่ือให้ใช้จินตนาการ 
    4.3.3.4 การเปลี่ยนค าหรือข้อความให้เป็นสัญลักษณ ์แผนภาพและหรือรูปภาพ 
    4.3.3.5 การสร้างภาพเพ่ือเตือนความจ า 
    4.3.3.6 การเปลี่ยนรูปภาพให้เป็นค า 
    4.3.3.7 ผู้เรียนท ารหัสส,ี ขีดเส้นใต้, และหรือทาสีทับข้อความส าคัญการสร้าง 

แผนภูมิ แผนภาพ แผนที่ความคิด 
   4.3.3.2 ลักษณะของผู้เรียนผ่านการมองเห็น (Visual) 
    4.3.3.2.1 ผู้เรียนชอบท างานหรืออ่านหนังสือในบรรยากาศที่เงียบสงบ 
    4.3.3.2.2 ผู้เรียนวางแผนก่อนลงมือท า 
    4.3.3.2.3 ผู้เรียนอ่านและท าความเข้าใจกับแผนที่ แผนภูมิ และภาษาสัญลักษณ์ 

ได้ดี 
    4.3.3.2.4 ผู้เรียนที่ชอบเห็นภาพรวมก่อนที่จะเจาะลึกลงในรายละเอียด 
    4.3.3.2.5 ผู้เรียนที่ชอบสีสันและสามารถจ าแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ จากรูปลักษณ์  

และสีสัน 
    4.3.3.2.6 ผู้เรียนที่สามารถจ าลองเรื่องราว ล าดับเหตุการณ์ และข้ันตอนต่าง ๆ  
ที่ได้เห็น เป็นภาพหรือแผนภาพในสมอง               
 4.3.2 รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการได้ยิน (Auditory Learning Style) 
          นักเรียนแต่ละคนจะเรียนได้ดีผ่านบทเรียนที่ใช้เสียง อภิปราย พูดคุยและฟังในเรื่องที่ผู้อ่ืน
พูดด้วยการได้ฟังและน าสิ่งที่ตนได้ยินมาตีความหมายของการพูดผ่านการฟังน้ าเสียง จังหวะและ
ความเร็วบ่อยครั้งที่ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการอ่านต าราและบันทึกจากการอ่านและฟังเสียงที่ดัง  
แล้วบันทึกสาระส าคัญจากต ารา 
         4.3.2.1 กลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning Strategies)  
   4.3.2.1.1 ท างานกลุ่มหรือเรียนกับเพ่ือนร่วมงาน เช่น การอภิปราย การฟัง                   
การพูดคุย 
   4.3.2.1.2 การอ่านและทบทวนแบบฝึกหัดจากแบบเรียนก่อนเข้าชั้นเรียน 
   4.3.2.1.3 การอ่านบันทึกและแบบเรียนให้เสียงดัง 
   4.3.2.1.4 การท่องข้อมูลที่ส าคัญให้จ าได้ 
 
   4.3.2.1.5 การบันทึกข้อความ ข้อมูลส าคัญ ฟังบรรยาย ฟังและบันทึกเป็นประจ า 
การใช้หนังสือและเทป 
   4.3.2.1.6 การฟังศัพท์เทคนิคและภาษาคณิตศาสตร์ 
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                     4.3.2.1.7 พูดปัญหาให้เสียงดัง ๆ 
   4.3.2.1.8 คิดอย่างเป็นกระบวนการและล าดับขั้นเป็นขั้น ๆ เขียนและอ่านให้เสียงดัง 
   4.3.2.1.9 อภิปรายค าถามและปัญหาเป็นกลุ่มหรือเรียนกับเพ่ือนสนิท 
  4.3.2.2 ลักษณะของผู้เรียนผ่านการได้ยิน (Aural/ Auditory) 

   4.3.2.2.1 ผู้เรียนชอบอ่านออกเสียงดัง ๆ  
   4.3.2.2.2 ผู้เรียนที่กล้าแสดงออกท่ีจะพูดต่อสาธารณชน 
   4.3.2.2.3 ผู้เรียนชอบฟังค าอธิบายและชอบอธิบายให้ผู้อ่ืนรู้ 
   4.3.2.2.4 ผู้เรียนที่จดจ าชื่อคนและสิ่งต่าง ๆ ได้ดี 
   4.3.2.2.5 ผู้เรียนที่ได้ยินและระยุเสียงประกอบฉากที่ได้ยินในภาพยนตร์ได้ 
   4.3.2.2.6 ผู้เรียนที่ชอบฟังดนตรี 
   4.3.2.2.7 ผู้เรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาต่างประเทศได้ดี 
   4.3.2.2.8 ผู้เรียนที่อ่านหนังสือช้า ๆ  
   4.3.2.2.9 ผู้เรียนที่มีลักษณะอยู่เงียบ ๆ ไม่ได้นาน 

   4.3.2.2.10 ผู้เรียนที่มีความกล้าแสดงออก ชอบขึ้นแสดงบนเวที เช่น ละคร  
ทอล์คโชว์ 

   4.3.2.2.11 ผู้เรียนที่ปฏิบัติตามค าบอกได้ดี 
 4.3.3 รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้ที่สื่อด้วยอักษร (Read/ Write Learning Style) 

            แต่ละบุคคลที่ชอบรูปแบบนี้ จะแสดงออกให้เห็นในด้านการใช้ค า โดยเฉพาะการใช้ต ารา
เป็นฐานในการสร้างงาน เช่น การอ่านการเขียนในทุก ๆ รูปแบบ คนที่ชอบรูปแบบนี้ชอบที่จะ
แสดงออกโดยผ่านงานต่าง ๆ เช่น พาเวอร์พอยต์ อินเตอร์เน็ต อ่านรายการ พจนานุกรา ปทานานุ
กรมและค าต่าง ๆ  
  4.3.3.1 กลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning Strategies)  

   4.3.3.1.1 การเรียบเรียงใหม่ 
   4.3.3.1.2 การอ่าน/ ทบทวนทุกวัน 
   4.3.3.1.3 การเรียบเรียงความคิดและหลักการใหม่โดยใช้ค าอ่ืน ๆ  
   4.3.3.1.4 การสร้างแผนภาพ รูปภาพไปเป็นประโยค 
   4.3.3.1.5 การเปลี่ยนการกระท า แผนภาพ หรืออ่ืน ๆ ไปเป็นค า 
   4.3.3.1.6 การเขียนตอบข้อสอบ 
   4.3.3.1.7 การท าข้อสอบแบบเลือกตอบ 
   4.3.3.1.8 การเขียนความเรียง มีการเริ่มต้นและจบลง 
   4.3.3.1.9 การเขียนเป็นรายการต่าง ๆ  

   4.3.3.1.10 การเรียบเรียงค าเพ่ือจัดล าให้ดับหรือจุดเน้น 
  4.3.3.2 ลักษณะของผู้เรียนรู้ที่สื่อด้วยอักษร  (Read / Write) 

   4.3.3.2.1 ผู้เรียนชอบอ่านทุกสิ่งทุกอย่าง 
   4.3.3.2.2 ผู้เรียนที่มีพฤติกรรมพกสมุดโน้ต และปากกาติดตัว (หรือเครื่องบันทึก            
อ่ืน ๆ เช่น tablet notebook) 
   4.3.3.2.3 ผู้เรียนที่ค้นหาข้อมูลบนอินเตอร์เน็ตเป็นประจ า 
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   4.3.3.2.4 ผู้เรียนที่มีพจนานุกรม dictionary อยู่ใกล้ตัวเสมอ 
   4.3.3.2.5 ผู้เรียนที่ชอบเล่นกับตัวอักษร เช่น crossword, scrabble 
   4.3.3.2.6 ผู้เรียนที่เขียนไดอารี่ คู่มือบันทึกประวัติการปฏิบัติงาน หรือรายการสิ่งที่
กระท าในแต่ละวัน 
   4.3.3.2.7 ผู้เรียนที่สะสมต ารา เช่น ต าราท าอาหาร ต าราการออกกายบริหาร ต ารา
พัฒนาบุคลิกภาพ ฯลฯ 
   4.3.3.2.8 ผู้เรียนที่ปฏิบัติตามค าสั่งที่เป็นลายลักษณ์อักษรได้ดี 
   4.3.3.2.9 ผู้เรียนที่ชอบเขียนบทความ ความคิดเห็น เรื่องแต่ง สารคดี ฯลฯ   
 4.3.4 รูปแบบการเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว (Kinesthetic Learning Style) 
          ผู้ที่เรียนด้วยรูปแบบนี้จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้ใช้มือ บางครั้ง มันเป็นความล าบากส าหรับ   
บางคนที่จะให้นั่งเรียนเป็นเวลานาน ๆ ผู้เรียนแบบนี้สามารถหมกมุ่นอยู่กับสิ่งที่เขาต้องการคือ  
การเคลื่อนไหวและการท ากิจกรรม 
  4.3.4.1 กลยุทธ์การเรียนรู้ (Learning Strategies)  
   4.3.4.1.1 ในครั้งแรกให้อ่านเอกสารแบบคร่าว ๆ เพื่อความเข้าใจหัวเรื่องและ
ความคิดหลัก 
   4.3.4.1.2 การเคลื่อนที่ไปรอบ ๆ อ่านและเรียนด้วยเสียงที่ดัง เดินและอ่าน ท างาน
ในต าแหน่งที่เป็นยืนอยู่ 
   4.3.4.1.3 การบันทึกและฟังพวกเขาในขณะที่ออกก าลังกาย 
   4.3.4.1.4 การหยุดพักบ่อย ๆ  
   4.3.4.1.5 การฟังเพลงขณะเรียน 
   4.3.4.1.6 การนั่งเรียนหน้าห้องเรียน 
   4.3.4.1.7 การท างานในชั้นเรียน ใช้บันทึก เขียนจุดเน้น ร่างแผนภูมิ 
   4.3.4.1.8 การเรียนรู้โดยใช้มือท างานหรือสัมผัส เมื่อมีความเป็นไปได้ 
   4.3.4.1.9 การใช้โมเดล  ท าการทดลองพิเศษ เยี่ยมพิพิธภัณฑ์ หรือร่วมงาน
คอนเสิรต์ เพื่อน าไปใช้เป็นวัสดุสร้างหลักสูตร 
   4.3.4.1.10 การสร้างบัตรค าเพ่ือใช้เป็นกระบวนการ 
   4.3.4.1.11 การท ารหัส สีเหมือนข้อมูล 
   4.3.4.1.12 การจ ากัดข้อมูล ด้วยการท าค าส าคัญ และสัญลักษณ์ 
   4.3.4.1.13 การท าตามกฎ สับเปลี่ยนและท าซ้ า ๆ  
   4.3.4.1.14 การพิมพ์บันทึกจากสิ่งที่เรียนในต าราและในชั้นเรียน 
   4.3.4.1.15 การใช้โปรแกรมเปรสชีท ตาราง แผนภูมิและรวบรวมวัสดุ 
   4.3.4.2 ลักษณะของผู้เรียนที่เรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว  (Kinesthetic) 
   4.3.4.2.1 ผู้เรียนที่สนุกสนานกับการค้นคว้า ทดลอง ลงมือปฏิบัติ การสาธิต  
และทัศนศึกษา 
   4.3.4.2.2 ผู้เรียนที่จดจ าได้ดีเมื่อมีการใช้อุปกรณ์ สร้างแบบจ าลอง และจับต้องสิ่งที่
ก าลังเรียนรู้ 
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4.3.4.2.3 ผู้เรียนที่มีพฤติกรรมนั่งอยู่เฉย ๆ นาน ๆ ไม่ได้ ชอบเดินไปมา และเปลี่ยน
อิริยาบถบ่อย ๆ

4.3.4.2.4 ผู้เรียนที่มีแนวโน้มเป็นนักเก็บสะสม
4.3.4.2.5 ผู้เรียนที่พูดเร็ว และชอบแสดงท่าทางประกอบ
4.3.4.2.6 ผู้เรียนที่ชอบเล่นกีฬาหรือเครื่องดนตรี
4.3.4.2.7 ผู้เรียนที่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ มากกว่าเป็นผู้สังเกตการณ์
4.3.4.2.8 ผู้เรียนที่ปฏิบัติตามการสาธิตได้ดี 

5. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักวัดผลและนักการศึกษาหลายท่าน ได้ ให้

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
กรมวิชาการ (2544, หน้า 13) ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความส าเร็จ หรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่ต้องอาศัยทักษะ หรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัย
ความรอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 16) ให้ความหมายว่า
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ว่าเป็นการประเมินสมรรถภาพของผู้เรียนจะต้องมีเครื่องมือการประเมินที่มี
ประสิทธิภาพทั้ง วิธีการประเมินกิจกรรม เกณฑ์การประเมิน และแบบประเมินเป็นส่วนหนึ่งของ
เครื่องมือการประเมินที่ ผู้สอนต้องให้ความส าคัญและก าหนดสาระส าคัญของการประเมินไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือการ เตรียมความพร้อมไว้ก่อนการจัดการเรียนการสอน

นภาพร สมบูรณ์สุข (2548, หน้า 52) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความส าเร็จ
ในด้านความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่างๆ ของสมอง หรือประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้
อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ต่างๆ ของแต่ละบุคคล สามารถวัด
ได้โดยการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ ซึ่งคะแนนที่วัดได้เป็นความสามารถในการเรียนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อัญชรีย์ ผาสุกหัส (2550, หน้า46) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ
หรือความรู้ ความสามารถของบุคคล ที่พัฒนาการดีขึ้นภายหลังจากการได้รับการศึกษา การฝึกอบรม หรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับ ซึ่งประกอบด้วยความสามารถทางสมอง ความรู้ ทักษะ ความรู้สึก 
ค่านิยมต่าง ๆ 

ไพศาล หวังพานิช (2553, หน้า 137) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะและประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือจากการสอน จึงเปนการ
ตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใด

พวงรัตน ทวีรัตน (2554, หน้า 29) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึงความรูความสามารถ
ของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจาก  
การเรียนการสอน ท าใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมอง
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ธาริณี วิทยาอนิวรรตน (2554, หน้า 12) ไดใหความหมายของค าวา ผลสัมฤทธิ์ทาง                  
การเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดไดจากท่ีไมเคย
กระท าไดหรือกระท าไดนอยกอนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได

สมสุข ศรีสุก (2554, หน้า 64) ใหความหมายของค าวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง
ความส าเร็จที่ไดรับจากความรูความสามารถ หรือทักษะหรือหมายถึงผลของการเรียนการสอนหรือ
ผลงานที่เด็กไดจากการประกอบกิจกรรมสวนนั้นๆ ก็ได

จากความหมายที่กลาวมา สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะของ
บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน ซึ่งท าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณซ่ึง
สามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ควำมหมำยของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค าว่าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement test) นักวัดผลและนักการศึกษามีการเรียกชื่อแตกต่างกันไป
เช่น แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หรือแบบสอบผลสัมฤทธิ์ แต่ได้ให้ความหมาย
ไว้ในแนวทางเดียวกัน ดังนี้

กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนไว้ว่า “เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดว่านักเรียนมีความรู้ หรือความสามารถท่ีเกิดการเรียน
การสอน มากน้อยปานใด”

วรพจน์ นวลสกุล (2540, หน้า 25) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพทางด้านวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียน หลังจากท่ีผู้เรียนศึกษาบทเรียนนั้นจบแล้ว แบบทดสอบที่ใช้วัดจะสอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ 
ของวิชาวิทยาศาสตร์

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544, หน้า 96) สรุปว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่ใช้
วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้แล้ว ว่าบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์
ที่ก าหนดไว้เพียงใด 

วิรฉัตร บานเย็น (2549, หน้า 47 ) ได้สรุปไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ส าหรับวัดผลการเรียนภายหลังจากท่ีผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว ตามจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาที่ตั้งไว้เพียงใด

อเนก เพียรอนุกูลบุตร (2554, หน้า 151) ใหความหมายวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หมายถึง แบบทดสอบที่มุงวัดความรูทักษะ สมรรถภาพดานตาง ๆ ที่ไดรับจากประสบการณทั้งปวง 
และมุงวัดทางดานวิชาการเปนส าคัญ

เยาวดี วิบูลยศรี (2540, หน้า 28) ไดสรุปใหแนวคิดไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปน
แบบทดสอบวัดความรูเชิงวิชาการมักใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนนการวัดความรูความสามารถ
จากการเรียนรูในอดีต หรือสภาพปจจุบันของแตละบุคคล

รอสส และสแตนลีย (Ross & Stanley, 1998 อ้างถึงใน เยาวดี วิบูลยศร,ี 2554, หน้า 28) 
ใหความหมายวาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หมายถึงแบบทดสอบที่ใชวัดความสามารถทางวิชาการ เชน 
แบบสอบวิชาเลขคณิต แบบสอบวิชาพีชคณิต เปนตน
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วิเชียร เกตุสิงห (2515, หน้า 23) ใหความหมายวา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แบบทดสอบที่วัดความรูทักษะ และสมรรถภาพดานตางๆ ที่เด็กไดรับการเรียนรูมาในอดีต ยกเวน
การวัดทางดานรางกาย ขอสอบประเภทนี้สวนใหญจะใชวัดความสัมฤทธิ์ผลทางดานวิชาการ

สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรูทักษะและ
ความสามารถทางวิชาการท่ีผูเรียนไดเรียนรูมาแลววาบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคที่ก าหนดไว
เพียงใด

ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
แบบทดสอบนั้นสามารถแบ่งได้หลายประเภท แล้วแต่ว่าจะยึดอะไรเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง 

ซ่ึงจะขอยกตัวอย่าง การแบ่งประเภท พร้อมทั้งอธิบาย ดังนี้ 
1. แบ่งตามสิ่งที่วัด แบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ

1.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ข้อสอบที่วัดสมรรถภาพ
สมองด้านต่าง ๆ ที่ นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วว่ามีอยู่เท่าใด แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

1.1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น (Teacher made test) เป็นข้อสอบมุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์ของ ผเํํรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนเท่านั้นไม่น าไปใช้กับกลุ่มอ่ืน

1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) เป็นข้อสอบที่มุ่งวดัผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียน ได้มีการพัฒนาด้วยการวิเคราะห์ทางสถิติมาแล้วหลายครั้งจนมีคุณภาพสมบูรณ์ อีกทั้งยังมี
เกณฑ์ปกติ (Norm) ไว้ส าหรับเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของนักเรียนต่างกลุ่มกันได้อีกด้วย

1.2 แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude) เป็นขอ้สอบที่มุ่งวัดสมรรถภาพสมอง               
ของผู้เรียนว่าจะเรียนได้ไกลหรือประสบผลส าเร็จเพียงใด เพ่ือใช้ในการท านายหรือพยากรณ์อนาคต
ของผู้เรียนแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ

1.2.1 แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน (Scholastic aptitude test)                  
เป็นแบบทดสอบที่ มุ่งวัดความสามารถทางวิชาการต่าง ๆ เช่น ภาษาคณิตศาสตร์

1.2.2 แบบทดสอบวดัความถนดัเฉพาะอย่าง (Specific aptitude test) เป็น
แบบทดสอบที่มุ่งวัดความถนัดเฉพาะอย่างที่เกี่ยวข้องกับอาชีพต่าง ๆ เช่น ความสามารถทางศิลปะ
เครื่องยนต์

1.3 แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ (Personality) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดบุคลิกภาพ 
และการปรับตัวให้ เข้ากับสังคม เช่น แบบทดสอบวัดเจตคติความสนใจ

2. แบ่งตามลกัษณะการเขียนตอบ แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2515,                  
หน้า 20-21) 

2.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective) หรือแบบทดสอบความเรียง หรือแบบทดสอบ
เรียงความ (Essay) หมายถึงแบบทดสอบที่ก าหนดปัญหาแล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบยาว ๆ

2.2 แบบทดสอบปรนัย (Objective)แบ่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้ 4 แบบ คือ
2.2.1 แบบถูก-ผิด (True-False) 
2.2.2 แบบเติมค า (Completion) 
2.2.3 แบบจับคู่ (Matching) 
2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 
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 3. แบ่งตามวิธีการตอบ แบ่งได้ 3 ประเภท คือ 
  3.1 แบบให้ลงมือกระท า (Performance test) หมายถึง ข้อสอบภาคปฏิบัติทัง้หลาย
เช่น พลศึกษา งานฝีมือ การปรุงอาหาร เป็นต้น 
  3.2 แบบให้เขียนตอบ (Paper-pencil test) หมายถึง ข้อสอบที่ต้องใช้การเขียนตอบ
ทั้งหมด  
  3.3 แบบสอบปากเปล่า (Oral test) หมายถึง การถามตอบแบบปากเปล่าโดยการ
โต้ตอบกัน ทางค าพูด การสอบแบบนี้จะสอบทีละคน (Individual test) เช่น การสอบสัมภาษณ์  
 4. แบ่งตามเวลาที่ก าหนดให้ตอบ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
   4.1 แบบใช้ความเร็ว (Speed test) ข้สอบประเภทนี้จะมีจ านวนข้อมาก ๆ และง่าย 
แต่จะจ ากัดเวลา เช่น ข้สอบวิชาเลขคณิตคิดในใจข้อสอบวัดทักษะทางตา 
   4.2 แบบให้เวลามาก ๆ (Power test) ข้อสอบประเภทนี้มักจะเป็นข้อสอบอัตนัย                
เพ่ือทดสอบความรู้ที่มีอยู่ว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยให้เวลานาน ๆ หรือบางครั้งก็ให้น ากลับไปท า               
ที่บ้าน เช่น รายงาน ภาคนิพนธ์ วิทยานิพนธ์  
  5. แบ่งตามจุดมุ่งหมายในการใช้ประโยชน์อาจแบ่งออกได้ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2515, 
หน้า 23-24)  
  5.1 แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัย (Diagnostic test) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึ้น                
เพ่ือคน้หาข้อบกพร่อง หรือจุดอ่อนในการเรียนแต่ละวิชาเป็นเรื่อง ๆ ไป  
  5.2 แบบทดสอบเพ่ือท านาย (Prognostic test) เป็นแบบทดสอบที่มีคุณภาพในด้าน
ความเที่ยงตรงเชิง พยากรณ์ (Predictive validity) สูงเพื่อใช้ท านายว่า จะเรียนส าเร็จหรือไม่                   
ในอนาคต ซึ่งส่วนมากจะเป็นแบบทดสอบวัดความถนัดในการเรียน 
 6. แบ่งตามความถี่ในการสอบ แบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์,  
2526, หน้า 107)  
  6.1 แบบทดสอบย่อย (Formative test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดหลังจบหน่วยการเรียน 
แต่ละหน่วย แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงการเรียนการสอน 
   6.2 แบบทดสอบรวม (Summative test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดหลังจากที่ศึกษาจบ
รายวิชานั้นทั้งหมดแล้ว เพื่อจะประเมินผลว่านักเรียนสอบได้หรือตก ผ่านหรือไม่ผ่าน  
 7. ข้อสอบอัตนัย หรือความเรียง (Subjective or eassy test) 
  ข้อสอบอัตนัยมีเฉพาะค าถามที่เปิดโอกาสให้ผู้สอบได้สามารถแสดงออก โดยใช้ภาษาของ
ตนเองเขียนตอบ ตามเสรีภาพ ตามความรู้และความคิดเห็นของแต่ละคน หลักการสร้างข้อสอบอัตนัย  
  7.1 เขียนค าชี้แจงให้ชัดเจนเกี่ยวกับการตอบค าถาม เวลาที่ใช้สอบและคะแนนเต็มใน
แต่ละข้อ 
  7.2 ควรใช้ถามในสิ่งที่ข้อสอบอัตนัยสามารถวัดได้ดีที่สุด เช่น การบรรยาย การแสดง
ข้อคิดเห็นและข้อวิจารณ์ต่าง ๆ และพยายามหลีกเลี่ยงค าถามท่ีเป็นความรู้ความจ า 
   7.3 การออกข้อสอบควรค านึงความส าคัญของจุดมุ่งหมายที่วางไว้ในตารางวิเคราะห์
หลักสูตรโดย เลือกถามเฉพาะจุดที่ส าคัญ ๆ ของเรื่อง 
  7.4 พยายามให้ความยาวของข้อสอบ (จ านวนข้อสอบ) พอเหมาะกับเวลา                    
ที่ก าหนดใหเํพราะผู้สอบ ต้องใช้เวลาในการรวบรวมและจัดระบบความคิดและเขียนตอบ  
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  7.5 ไม่ควรให้มีการเลือกตอบเป็นบางข้อเช่น มี 5 ข้อให้เลือกท า 4 ข้อ                  
เพราะอาจมีการได้เปรียบ เสยีเปรียบ อันเนื่องมาจากข้อสอบมีความยากง่ายไม่เท่ากัน ท าให้คะแนน 
ทีไ่ด้เปรียบเทียบกันไม่ได้อีกท้ังยังเป็นการไม่ยุติธรรมส าหรับผู้ตอบค าถามได้ทุกข้อ  
 หลักการตรวจให้คะแนนข้อสอบอัตนัย 
 1. สร้างรายการค าตอบให้สมบูรณ์และก าหนดคะแนนของแต่ละค าตอบ 
 2. ควรให้คะแนนค าตอบที่เป็นการรวบรวมความคิด ลักษณะการเขียนชัดเจน การอธิบาย
ความ ถูกต้องของแต่ละตอน  
 3. ควรตรวจข้อสอบของผู้เรียนทีละข้อพร้อม ๆ กันไปทุกคนเสร็จแล้วจึงค่อยตรวจข้อ
ต่อไป  
 4. ควรประเมินผลงานตามที่ตอบ ไม่ใช่ตามความรู้สึกหรือความประทับใจของผู้ตรวจ 
 5. ถ้าเป็นไปได้น่าจะมีผู้ตรวจอย่างน้อย 2 คนตรวจข้อสอบข้อเดียวกันเพ่ือตรวจสอบ 
ความยุติธรรม ในการให้คะแนน (อุทุมพร จามรมาน, 2530, หน้า 67) 
 ตัวอย่างข้อสอบอัตนัย 
  1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างพืชใบเลี้ยงคู่กับใบเลี้ยงเดี่ยว  
  2. การวัดผลและการประเมินผลแตกต่างกันอย่างไร 
  3. ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับค ากล่าวที่ว่า "การสอบโดยใช้ข้สอบปรนัยท าให้เด็กคิดไม่เป็น" 
จงอภิปราย     
             ข้อดีและข้อจ ากัดของข้อสอบอัตนัย (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526, หน้า 121)  
 ข้อดีของข้อสอบอัตนัย 
 1. สามารถวัดกระบวนการคิด และความสามารถในการเขียน 
 2. วัดความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการประเมินค่าได้ดี 
 3. สามารถวัดเจตคติข้อคิดเห็นต่าง ๆ ได้ดี 
 4. มีความสะดวกและง่ายต่อการออกข้อสอบ  
 5. ผู้ตอบมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  
 ข้อจ ำกัดของข้อสอบอัตนัย 
 1. การให้คะแนนไม่แน่นอน คะแนนที่ได้ขึ้นอยู่กับผู้ตรวจ เช่น อารมณ์เจตคติลายมือ 
 2. ขาดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพราะออกข้อสอบได้น้อยจึงไม่ครอบคลุมเนื้อหา 
 3. ตรวจให้คะแนนยาก เสียเวลามาก 
 ข้อสอบปรนัย (Objective test)  
 ลักษณะโดยทั่วไปของข้อสอบปรนัย จะประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ค าถาม และค าตอบ      
ตัวค าถามของ ข้อสอบปรนัย มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ตอบได้แสดงความรู้ความสามารถต่าง ๆ ตามที่              
ผู้ถามต้องการ ซึ่งจะวัดต้ังแต่ความจ าผิวเผินไปจนถึงวัดพฤติกรรมที่ลึกซึ้งคือการประเมินค่าค าถาม 
แต่ละข้อจะถามเฉพาะจุดเล็ก ๆ ของเนื้อหา ดังนั้นจึงมีจ านวนมากข้อ ส่วนค าตอบของค าถาม
ประเภทนี้ผู้ตอบต้องใช้ํวลาในการคิดและการตอบเป็นส่วนใหญ่การเขียนตอบจะใชเํวลาน้อยซึ่งอาจ
เขียนเป็นประโยคสั้น ๆ หรือท าเครื่องหมายบนค าตอบที่ต้องการ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2526, 
หน้า 122) ดังนั้นสาระส าคัญของผู้ตอบที่ต้องปฏิบัติ ดังนี้ (Throndike & Hagen, 1969, p. 64)  
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 1. ต้องอ่านข้อสอบที่มีทั้งค าถามและค าตอบที่สมบูรณ์ท าให้ผู้ตอบไม่มีอิสระในการแสดง
ความ คิดเห็นในค า ตอบนั้นเลย  
 2. เลือกค าตอบที่ถูกที่สุด จากตัวเลือกที่ผู้เขียนข้อสอบก าหนดมาให้  
 3. ต้องตอบค าถามจากข้อสอบหลายข้อ ข้อสอบปรนัยสามารถแบ่งแยกย่อยออกเป็น 
5 ประเภท คือ  
  3.1 แบบตอบสั้น 
  3.2 แบบเติมค า  
  3.3 แบบจับคู่ 
  3.4 แบบถูก-ผิด  
  3.5 แบบเลือกตอบ  
 ซึ่งจะขอเสนอรายละเอียดในแต่ละประเภท ดังนี้  
 1. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short answer test) ลักษณะข้อสอบ จะประกอบด้วยค าถาม
ที่สมบูรณ์ ต้องก าหนดให้ผู้ตอบแสดงความสามารถในการแกปัญญหาด้วยการเขียนตอบ โดยตัว
ค าตอบจะมีลักษณะเป็นค าเดี่ยว ๆ หรือประโยคสั้น ๆ 
 2. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) ลักษณะข้อสอบ ข้อสอบเติมค า จะเขียน
ประโยคหรือข้อความตอนน าไว้แล้วเว้นว่างข้อวามหรือท้ายข้อความส าหรับให้เติมค า เพ่ือให้ข้อความ
นั้นถูกต้องสมบูรณ์การเว้น ช่องว่างให้เติมอาจเว้น มากกว่าหนึ่งแห่งก็ได้ 
 3. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) ลักษณะข้อสอบ ข้อสอบจะประกอบไปด้วย                
ภาคค าถาม และภาคค าตอบ โดยผตู้อบจะต้องจับคู่ ระหว่างค าถามและค าตอบที่ก าหนดให้ตรงกัน                
หรือสัมพันธ์กันอย่างมีเหตุผล ตัวอย่าง เช่น ค าชี้แจง แถว ก ประกอบด้วยรายการที่เกี่ยวกับค านาม 
จงเลือกลักษณะนามจากอักษรใน แถว ข ที่เหมาะสม หรือสอดคลอ้งที่สุดกับข้อความใน แถว ก 
ค าตอบในแถว ข อาจน าไปใช้ได้มากกว่าหนึ่งครั้งหรือไม่ใช้เลยก็ได้ 
 4. ข้อสอบแบบถูกผิด (True-false items) ลักษณะข้อสอบ เป็นข้อสอบที่ให้พิจารณา
ข้อความที่เป็นปัญหานั้นว่าถูกหรือผิดตามหลักวิชาโดยผู้ตอบ ต้องท ารหัสหรือเครื่องหมายลงที่
ข้อความนั้น ๆ ตามท่ีโจทย์ก าหนด เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่ เห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย เป็นต้น  
 5. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลักษณะข้อสอบ จะประกอบด้วย
โจทย์หรือข้อความท่ีเป็นประโยคที่สมบูรณ์เป็นตัวค าถาม (Stem) เพ่ือวัดความรู้ความสามารถและ
ตัวเลือกตั้งแต่ 3 ตัวเลือกขึ้นไปอีก 1 ชุด รวมเป็น 1 ข้อ ในตัวเลือกนั้นจะมีทั้งค าตอบถูก (Key)                   
และค าตอบผิด (Distracter) ที่เป็นตัวลวงมาให้นักเรียนพิจารณา 

 หลักกำรสร้ำงแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะมีคุณภาพได้นั้นต้องอาศัยหลักการสร้างที่มีประสิทธิภาพ             

โดยมีหลักการสร้างไว้ดังนี้ 
 1. ต้องนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ที่ต้องการจะวัดให้ชัดเจน โดยก าหนดในรูป               

ของจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนหรือรายวิชาด้วยค าที่เฉพาะเจาะจงสามารถวัดและสังเกตได้ 
 2. ควรสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไว้ทั้งหมด                   

ทั้งในระดับความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และระดับที่ซับซ้อนมากข้ึน 
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 3. แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นควรจะวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ที่เป็นตัวแทนของกิจกรรม
การเรียนรู้โดยจะต้องก าหนดตัวชี้วัดและขอบเขตของผลการเรียนรู้ที่จะวัด แล้วจึงเขียนข้อสอบ              
ตามตัวชี้วัดของขอบเขตท่ีก าหนดไว้ 

 4. แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น ควรประกอบด้วยข้อสอบชนิดต่างๆ ที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
การวัดพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ให้มากที่สุด 

 5. ควรสร้างแบบทดสอบโดยค านึงถึงแผนหรือวัตถุประสงค์ของการน าผลการทดสอบไปใช้
ประโยชน์ จะได้เขียนข้อสอบให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และทันใช้ตามแผนที่ก าหนดไว้ เช่น 
การใช้แบบทดสอบก่อนการเรียนการสอน (Pretest) ส าหรับตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน              
เพ่ือการสอนซ่อมเสริม การใช้แบบทดสอบระหว่างการเรียนการสอน เพ่ือการปรับปรุงการเรียน              
การสอน (Formative Test) และการใช้แบบทดสอบหลังการเรียนการสอน เพ่ือตัดสินผลการเรียน 
(Summative Test) 

6. แบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นจะต้องท าให้การตรวจให้คะแนนไม่มีความคาดเคลื่อนจากการวัด 
(Measurement Errors) ซึ่งไม่ว่าจะน าแบบทดสอบไปทดสอบกับผู้เรียนในเวลาที่แตกต่างกันจะต้อง
ได้ผลการวัดเหมือนเดิมในการจัดการเรียนการสอนแบบทดสอบมีความจ าเป็นอย่างมากที่จะบอกได้ว่า
นักเรียนมีการพัฒนาหรือไม่ ถ้าไม่พัฒนาก็จะต้องหาทางช่วยเหลือต่อไป ถ้านักเรียนพัฒนาคือได้
คะแนนเป็นที่พอใจก็จะส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมมากขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย โดยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือกครอบคลุมเนื้อหา           
จ านวน 20 ข้อ 
 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544, หนา้ 97) 
ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบ ควรเริ่มต้น
ด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ตารางวิเคราะห์
หลักสูตรจะใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบทดสอบ โดยระบุจ านวนแบบทดสอบในแต่ละเรื่องและ
พฤติกรรมที่ต้องการจะวัดไว้ 
 2. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ วัตถุประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ 
ที่ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนซึ่งผู้สอนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางใน               
การจัดการเรียนการสอนและการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. ก าหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้สร้างแบบทดสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของแบบ 
ทดสอบท่ีจะใช้วัดว่าเป็นแบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน แล้วศึกษาวิธีเขียนแบบทดสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักและวิธีการ
เขียนแบบทดสอบ  
 4. เขียนแบบทดสอบ ผู้ออกแบบทดสอบลงมือเขียนแบบทดสอบตามรายละเอียดที่ก าหนด
ไว้ ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการ 
เขียนแบบทดสอบ 
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 5. ตรวจทานแบบทดสอบ เพ่ือให้แบบทดสอบมีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ 
ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกแบบทดสอบต้องพิจารณา
ทบทวน ตรวจทานแบบทดสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป  
 6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานแบบทดสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์แบบทดสอบ 
ทั้งหมด จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ 
(Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม  
 7. ทดลองสอบและวิเคราะห์แบบทดสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์แบบทดสอบ               
เป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองกับ              
กลุ่มท่ีมีความรู้ในเรื่องที่ต้องการทดสอบ แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงแบบทดสอบให้มี
คุณภาพ แต่โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียน มักไม่ค่อยมีการทดลอง
สอบและวิเคราะห์แบบทดสอบ ส่วนใหญ่น าแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้ว จึงวิเคราะห์แบบทดสอบ 
เพ่ือปรับปรุงแบบทดสอบและน าไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 
 8. จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบ หากพบว่าแบบทดสอบ
ข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรือปรับปรุงแก้ไข แบบทดสอบให้มี
คุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่จะน าไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 ประโยชน์ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มีดังนี้  
 1. ใช้ส ารวจทั่วไปเกี่ยวกับต าแหน่งการเรียนในโรงเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติ               
ให้เข้าใจนักเรียนได้ดีขึ้น 
 2. ใช้แนะแนวและประเมินค่าเกี่ยวกับการสอบได้สอบตกของแต่ละบุคคลจุดอ่อนและ
จุดเด่นของแตล่ะบุคคล การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด และนักเรียนที่ต้องการความช่วยเหลือ 
การปรับปรุงการสอน  
 3. ใช้จัดกลุ่มนักเรียนเพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน  
 4. ช่วยในการวิจัยทางการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอบแตกต่างกันโดยใช้ 
 5. แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเครื่องมือวัด 
 
6. ควำมพึงพอใจและกำรวัดควำมพึงพอใจ 
 ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ 
 ชริณี  เดชจินดา (2535, หน้า 6) ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ 
เป็นความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือปัจจัยที่เก่ียวข้องความรู้สึกพอใจ
จะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง 
ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงและไม่เกิดขึ้นหาความต้องการหรือจุดมุ่งหมายนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง  
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542, หน้า 21) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความพึงพอใจ สนใจ  
ชอบใจ ว่าความพึงพอใจเป็นค านามของกิริยาที่บ่งบอกให้รู้ถึงสภาวะของความรู้สึกพอใจ โดยค าว่า 
พอใจ หมายถึง การได้บรรลุความต้องการ  ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยากของบุคคล  
การได้บรรลุหรือการได้ตอบสนองบางสิ่งที่เรียกร้องหรือเป็นข้อแม้ การยอมตาม การมีอิสระจาก 
ความสงสัยอย่างเพียงพอ หรือท าให้คล้อยตาม  
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 Laurence (1969) ให้ความหมายว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกชอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง               
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือการก าหนดสิ่งที่ท าให้พอใจ 
 Wolman (1973) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า หมายถึง ความรู้สึกท่ีมี
ความสุขเมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมายของความต้องการ 
 ความพึงพอใจในความคิดของ ออสแคมป์ (Oskamps, 1984 อ้างถึงใน อมรรัตน์ เชาวลิต 
2541, หน้า 57 – 58) มีความหมายอยู่ 3 นัยด้วยกันคือ  
 1. ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ที่ผลการปฏิบัติจริงเป็นไปตามที่บุคคลคาดหวังไว้  
 2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความส าเร็จ ที่เป็นไปตามความต้องการ  
 3. ความพึงพอใจ หมายถึง การที่งานได้เป็นตาม หรืตอบสนองต่อคุณค่าของ บุคคล  
 ไศลทิพย์ จารุภูมิ (2534) ได้กล่าว ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี มีความสุข  
หรือทัศนคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 มณี  โพธิเสน (2543, หน้า 11)  ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สึกยินดี 
เจตคติที่ดีของบุคคล เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการของตนท าให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้นๆ 
 เสกสรร ธรรมวงศ์ (2541) กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ทัศนคติในทางบวก ของ
บุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นความพอใจในการปฏิบัติต่อสิ่งนั้น 
 จิตติมา  อัครธิติพงศ์ (2552)  ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติ
ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดนั้นเป็นไปในทางบวกหรือลบ 
 จีรพร แขวงเพชร (2552) ได้กล่าวว่า  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบประทับใจ
ต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ได้สัมผัสและรับรู้จากประสาทสัมผัส  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2554) ได้กล่าวว่า พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ 
เหมาะ และพึงใจ  
 จากข้างต้น สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ และทัศนคติที่ดีต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นนามธรรมเป็นความรู้สึกส่วนตัวทั้งทางบวกและลบที่เกิดจากพฤติกรรมการตอบสนอง
ต่อการกระท านั้น ๆ เป็นการแสดงออกของบุคคลที่มีผลต่อการเลือกที่จะปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
 แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับควำมพึงพอใจ 
 Shelly (2000, p. 29) แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจว่าเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ 
คือ ความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเม่ือเกิดขึ้นแล้วท าให้มี
ความสุข ความรู้สึกนี้เป็นความรู้สึกที่แตกต่างจากความรู้ทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือ เป็นความรู้สึกที่มี
ระบบย้อนกลับและความรู้สึกนี้ท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกเพ่ิมขึ้นได้อีก ดังนั้น จะเห็น
ได้ว่า ความรู้สึกที่สลับซับซ้อนและความรู้สึกนี้จะมีผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกในทางบวกอ่ืน ๆ 
ดังนั้น ความรู้สึกในทางบวก ความรู้สึกในทางลบ และความสุขมีความสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อน
และระบบความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสามนี้ เรียกว่า ระบบความพึงพอใจ โดยความพึงพอใจ
เกิดข้ึนเมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบ 
 พิทักษ์ ตรุษทิบ (2538, หน้า 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นเพียงปฏิกิริยาด้านความรู้สึก
ต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นที่แสดงออกมาในลักษณะของผลลัพธ์ สุดท้ายของกระบวนการประเมิน                  
โดยบ่งบอกทิศทางของผลการประเมินว่าเป็นไปในลักษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบ หรือไม่มี
ปฏิกิริยา คือ เฉย ๆ ต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งที่มากระตุ้น  
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 สุเทพ พานิชพันธ์ (2541, หนา้ 5) ได้สรุปถึงสิ่งจูงใจที่ใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้บุคคลเกิด
ความพึงพอใจไว้ ดังนี้  

 1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุได้แก่เงินสิ่งของ เป็นต้น 
 2. สภาพทางกายที่ปรารถนา คือ สิ่งแวดล้อมในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่ง 

ส าคัญอย่างหนึ่งอันก่อให้เกิดความสุขทางกาย 
 3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่สนองความต้องการของบุคคล 
 4. ผลประโยชน์ทางสังคม คือ ความสัมพันธ์ฉันท์มิตรกับผู้ร่วมกิจกรรมอันจะท าให้เกิด 

ความมั่นคงในสังคมซึ่งจะท าให้รู้สึกมีหลักประกันและมีความม่ันคงในการประกอบกิจกรรม 
 ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกท่ีดีที่ชอบที่พอใจหรือที่ประทับใจของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง                
ที่ได้รับโดยสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการทั้งด้านร่างกายและจิตใจ บุคคลทุกคนมีความ 
ต้องการหลายสิ่งหลายอย่างและมีความต้องการหลายระดับ ซึ่งหากได้รับการตอบสนองก็จะก่อให้ 
เกิดความพึงพอใจ การจัดการเรียนรู้ใดๆที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจการเรียนรู้นั้น จะต้อง
สนองความต้องการของผู้เรียนทฤษฏีเกี่ยวกับความต้องการที่ส่งผลต่อความพึงพอใจที่ส าคัญ สรุปได้
ดังนี้ทฤษฏีล าดับชั้นของความต้องการ Maslow (Needs-Herarchy Theory) เป็นทฤษฏีหนึ่งที่ได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางโดยตั้งอยู่บนสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ดังนี้  

  1. ลักษณะความต้องการของมนุษย์ได้แก่  
 1.1 ความต้องการของมนุษย์เป็นไปตามล าดับชั้นความส าคัญโดยเริ่มระดับความ ต้องการ

ขั้นสูงสุด   
 1.2 มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอเม่ือความต้องการอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนอง แล้วก็มี

ความต้องการสิ่งใหม่เข้ามาแทนที่  
 1.3 เมื่อความต้องการในระดับหนึ่งได้รับการตอบสนองแล้วจะไม่จูงให้เกิด พฤติกรรมต่อสิ่ง

นั้นแต่จะมีความต้องการในระดับสูงเข้ามาแทนและเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมนั้น 
  1.4 ความต้องการที่เกิดข้ึนอาศัยซึ่งกันและกันมีลักษณะควบคู่ คือเมื่อความต้องการ             

อย่างหนึ่งยังไม่หมดสิ้นไปก็จะมีความต้องการอีกอย่างหนึ่งเกิดข้ึนมา  
 2. Maslow (1970 หน้า 69-80) แบ่งล าดับขั้นความต้องการของมนุษย์มี 5 ระดับได้แก่  
  2.1 ความต้องการพ้ืนฐานทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ

เบื้องต้นเพ่ือความอยู่รอดของชีวิตเช่นความต้องการอาหาร น้ า อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค               
ที่อยู่อาศัยและความต้องการทางเพศ ความต้องการทางด้านร่างกายจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  
ของคนก็ต่อเมื่อความต้องการทั้งหมดของคนยังไม่ได้รับการตอบสนอง  

  2.2 ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย (Security Needs) เป็นความรู้สึกท่ีต้องการ
ความมั่นคงปลอดภัยในปัจจุบัน และอนาคตซึ่งรวมถึงความก้าวหน้าและความอบอุ่นใจ  

  2.3 ความต้องการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ได้แก่ ความต้องการที่จะ
เข้าร่วมและได้รับการยอมรับในสังคมความเป็นมิตรและความรักจากเพ่ือน  

  2.4 ความต้องการที่จะได้รับการยกย่องหรือมีชื่อเสียง (Esteem Needs) เป็นความ
ต้องการระดับสูง ได้แก่ ความต้องการอยากเด่นในสังคม รวมถึงความส าเร็จ ความรู้ความสามารถ 
ความเป็นอิสรภาพ และเสรีและการเป็นที่ยอมรับนับถือของคนท้ังหลาย  
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  2.5 ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จในชีวิต (Self Actualization Needs)                      
เป็นความต้องการระดับสูงของมนุษย์ส่วนมากจะเป็นการนึกอยากจะเป็น อยากจะได้ตามความคิดเห็น
ของตัวเอง แต่ไม่สามารถแสวงหาได้  

 แนวคิดทฤษฏีควำมพึงพอใจ 
 แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้ศึกษาเชื่อมโยงความสัมพันธ์                    

ตามแนวความคิดของนักการศึกษาทางด้านจิตวิทยา ดังนี้ 
 บลูม (Bloom, 1957, หน้า 72-74) โดยสรุปแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจในการเรียน 

ดังนี้ ถ้าสามารถให้ผู้เรียนจัดกิจกรรมที่ตนเลือกด้วยความกระตือรือร้นพร้อมทั้งความมั่นใจ                        
เราสามารถสังเกตเห็นความแตกต่างด้านจิตใจชัดเจนกว่า การปฏิบัติของผู้เรียนต่อกาเรียนที่เป็น                   
ผู้เลือก เช่น การขับรถยนต์หรือเล่นดนตรี  

 บังอร ผงผ่าน (2538, หน้า 27) กล่าวถึง การวัดระดับความพึงพอใจอย่างกว้างขวาง 
ดังต่อไปนี้  
 1. การวัดความพึงพอใจด้านความรู้สึกเป็นลักษณะทางความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล 
องค์ประกอบทางความรู้สึก แบ่งออกเป็นสองลักษณะ คือ ความรู้สึกทางบวด ได้แก่ ชอบพอใจ และ
ความรู้สึกทางลบ ได้แก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ กลัว รังเกียจ 
 2. การวัดความพึงพอใจด้านความคิด เป็นการที่สมองของบุคคลรับรู้และวินิจฉัยข้อมูล 
ต่าง ๆ ที่ได้รับให้เกิดเป็นความคิดพิจารณาที่มาของทัศนคติออกมาว่าถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี 
 3. การวัดความพึงพอใจในด้านพฤติกรรมเป็นความพร้อมที่จะกระท าหรือพร้อมที่จะ
ตอบสนองที่มาของทัศนคติ 
 จากแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับความพึงพอใจจะเห็นได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นองค์ประกอบ 
ของความรู้สึกของเจตคติ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผลเสมอไป ความพึงพอใจของ
บุคคลจะเกิดข้ึนเมื่อบุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการที่ได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ บุคคลจะพอใจ
กระท าสิ่งต่าง ๆ ที่เขาได้รับความสุข และจะไม่ท าสิ่งใด ๆ ที่เขาได้รับความทุกข์จนเป็นพฤติกรรมอัน
จะก่อให้เกิดความสุข ผู้สอนควรสร้างให้ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจ และมองเห็นการเรียนส าคัญ อันเป็นผล
ให้เกิดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ ในการใฝ่หาความรู้กับตนเองอยู่เสมอ ความพึงพอใจจึงเป็นเพียง
ปฏิกิริยาด้านความรู้สึกต่อสิ่งเร้า หรือสิ่งกระตุ้นที่แสดงออกในลักษณะผลลัพธ์สุดท้ายของกระบวนการ
ประเมิน โดยบ่งบอกทิศทางของการประเมินว่าเป็นไปในลักษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบหรือไม่มี
ปฏิกิริยา คือ เฉย ๆ ต่อสิ่งเร้า ดังภาพที่แสดง 
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ภาพที่ 2 รูปแบบขั้นตอนการเกิดความพึงพอใจ 
 

 กำรวัดควำมพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเกิดขึ้นหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบกับระดับ

ความรู้สึกของนักเรียน ดังนี้ในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้กระท าได้หลายวิธี ต่อไปนี้ (สาโรจน์ 
ไสยสมบัติ, 2554, หน้า 39) 
 1. การใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้มากอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง 

 2. การสัมภาษณ์ซึ่งเป็นวิธีที่ต้องอาศัย เทคนิคและความช านาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์              
ที่จะจูงใจให้ผู้ตอบค าถามตามข้อเท็จจริง 

 3. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการปฏิบัติกิจกรรม ขณะปฏิบัติกิจกรรม
และหลังการปฏิบัติกิจกรรมจะเห็นได้ว่าการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถท่ีจะวัดได้หลายวิธี 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายของการวัดด้วยจึงจะ
ส่งผลให้การวัดนั้น มีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ  

สิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น ความรู้สึก 

กระบวนการประเมิน 

พึงพอใจ 
มากที่สุด 

พึงพอใจ 
มาก 

พึงพอใจ 
ปานกลาง 

พึงพอใจ 
น้อย 

พึงพอใจ 
น้อยที่สุด 

ผลลัพธ์สุดท้ายของความรู้สึก 
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 พัชริยา แก่นสา (2555, หน้า 46-48) กล่าวถงึการวัดความพึงพอใจไว้ สรุปได้ว่า ในการวัด
ความรู้สึกในทางที่ดีไม่ดีหรือไม่พอใจ ซึ่งวิธีการวัดนั้นมีอยู่หลายวิธี เช่น วิธีการสังเกต วิธีการสัมภาษณ์ 
วิธีการใช้แบบสอบถาม เป็นต้น ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

 1. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝ้ามองและจดบันทึกอย่างมี
แบบแผน วิธีเป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน แต่ก็เหมาะสม
กับการศึกษากับข้อมูลจ านวนน้อยเท่านั้น  

 2. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดกับบุคคลนั้น ๆ 
โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า  

 3. วิธีการใช้แบบสอบถาม วิธีการนี้จะเป็นการใช้แบบสอบถามท่ีมีข้อค าอธิบายไว้อย่าง
ชัดเจนเพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมีความเข้าใจตรงกัน มักใช้ในกรณีท่ีต้องการข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  
จ านวนมาก ๆ วิธีนี้นับเป็นวิธนีิยมใช้ในปัจจุบันวิธีหนึ่งคือ มาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (Likert 
scales) ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วมี
ค าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก 5 ค าตอบ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและ น้อยที่สุด 

 ภณิดา ชัยปัญญา (2541) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้น สามารถท าได้ หลายวิธี
ดังต่อไปนี้  

 1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถาม เพ่ือต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถ
กระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความ
พอใจในด้านต่าง ๆ 

 2. การสัมภาษณ์เป็นวิธีการวัดดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดี
จะได้ข้อมูลที่เป็นจริง  

 3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล 
 เครื่องมือในกำรวัดควำมพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจของคนเรานั้นเป็นทัศนคติที่มีท้ังทางบวกและทางลบในตัวบุคคลหนึ่งที่มี              

ต่อความคาดหวังที่เป็นนามธรรมที่เป็นสิ่งเร้าภายนอก แรงจูงใจ การรับรู้ ซึ่งมีข้อแตกต่างในการตี 
ความหมายแตกต่างกันออกไปตามสติปัญญา ประสบการณ์และปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ผู้นั้นได้เรียนรู้มา                  
ซึ่งมีนักวิชาการได้เสนอวิธีการวัดไว้ใกล้เคียงกัน ดังนี้  

 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2536, หน้า 3-4) ได้เสนอวีธีการวัดความพึงพอใจไว้ 
ดังนี้  
 1. การสังเกต (Observation) เป็นการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วน าข้อมูลไปอนุมานว่าบุคคลมีเจตคติต่อสิ่งนั้น ๆ อย่างไร 
 2. การรายงานตนเอง (Self-Report) เป็นการวัดโดยการให้บุคคลเล่าความรู้สึกที่มีต่อสิ่ง
นั้นออกมา จากการเล่านี้สามารถที่จะก าหนดค่าของคะแนนความพึงพอใจ 
 3. วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการซักถามกลุ่มบุคคลที่ใช้เป็นตัวอย่างในการศึกษา 
แต่บางครั้งอาจไม่ได้ความจริงตามที่คาดหวังไว้ เพราะบุคคลที่ใช้เป็นตัวอย่างอาจไม่ยอมเปิดเผย
ความรู้สึกท่ีแท้จริง 
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 4. เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณ์หลายอย่างไปเร้า
ผู้สอบ เมื่อผู้สอบเห็นภาพแปลก ๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแล้วน ามาตีความหมาย จากการตอบ
นั้น ๆ ก็พอจะวัดเจตคติได้ว่าพอใจหรือไม่  
 
7. เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งำนวิจัยในประเทศ  
 สิรารักษ์ ศรีมาลาและรุ่งทิวา  หวังเรืองสถิตย์ (2556) ได้ท าการศึกษาเพ่ือหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการพยาบาลทารกแรกเกิดและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบ VARK 
ของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยแบบ one-group pre-post test design โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 157 คน ปีการศึกษา 2556 ที่เรียนวิชาการพยาบาล บุคคลที่มี
ปัญหาสุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านประกอบด้วย แผนการสอน สื่อการสอน และเอกสารประกอบการสอน
เรื่อง การพยาบาลทารกแรกเกิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพยาบาลทารก 
แรกเกิด ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.74 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน  
แบบ VARK Learning Style ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ
การจัดการเรียนการสอนแบบ VARK Learning Style มีค่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพยาบาล
ทารกแรกเกิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ VARK Learning Style มีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมาก (mean = 4.40, 
SD = 0.56) 
 นฤมล จันทร์สุข, ชวนนท์ จันทร์สุข และ นิจวรรณ วีรวัฒโนดม (2559) ได้ท าการวิจัยเพื่อ
ศึกษารูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ชัยนาท จ านวน 114 คน โดยใช้แบบสอบถามวัดรูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK แบบสอบถามมี
จ านวน 16 ข้อ โดยนักศึกษาจะเลือกค าตอบที่ดีที่สุดของนักศึกษา  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่
และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนที่แตกต่างกัน โดยมีจ านวนผู้ที่ถนัด
เรียนอย่างใดอย่างหนึ่ง (Unimodal learner) มากกว่าผู้ที่มีความถนัดหลายอย่าง (Multimodal 
Learner) เมื่อพิจารณาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่ถนัดเรียนอย่างใดอย่างหนึ่ง พบว่า ผู้ที่ถนัดเรียนรู้
ด้วยอ่าน/เขียน มีจ านวนมากที่สุด (32.31%) และเม่ือพิจารณาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่ถนัดเรียน
หลายอย่าง พบว่า มีการเรียนรู้ด้วยการฟัง การอ่าน การเขียน และลงมือปฏิบัติ (ARK) มากที่สุด 
(55.56%)  
 ข้อเสนอแนะ ควรมีการปรับรูปแบบการสอนในชั้นปีที่ 1 ให้สอดคล้องกับรูปแบบ                    
การเรียนรู้ของนักศึกษาโดยจัดให้มีการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเน้น             
การเรียนรู้ด้วยการฟัง การอ่าน การเขียน การลงมือปฏิบัติ ได้แก่ การเรียนโดยใช้กรณีศึกษา (Case 
study) หลักฐานเชิงประจักษ์ (Evident- based Practice) ร่วมกับการบรรยายที่มีตัวอย่างจาก
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สถานการณ์จริงและให้จัดท ารายงานกลุ่มน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยการบรรยายหรือการแสดง
บทบาทสมมติ  
 นภชา สิงห์วีรธรรม (2562) ได้ท าการวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย 
(Didactic Teaching) โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักศึกษา
หลักสูตรสาธารณสุขชุมชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) แบบแผนการเรียนรู้ (Learning Styles: 
VARK)  2) พัฒนารูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย (Didactic Teaching) และ 3) ประสิทธิผล
ของรูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลายต่อทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ ของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี ด าเนินการ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแบบแผนการเรียนรู้ VARK ในนักศึกษาหลักสูตรสาธาณสุขชุมชน ชั้นปีที่ 3 และ 4 
จ านวน 76 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินแบบแผนการเรียนรู้ ได้ค่าความตรงเท่ากับ 1.00 
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย โดยผู้จัยน าผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1  
และการทบทวนวรรณกรรมมาร่างรูปแบบ ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมความเป็นไปได้ และประโยชน์ต่อนักศึกษา ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
การสอนด้วยวิธีที่หลากหลายกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีที่ 3 และ 4 
จ านวน 74 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการคิดเชิงวิเคราะห์ ได้ค่าความตรงระหว่าง 
0.67 – 1.00 และได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.801 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพรรณา และสถิติ Paired t-test ผลการวิจัยพบว่า  
 1. นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน ร้อยละ 47.37 มีแบบแผนการเรียนรู้จากการดู 
หรือมองเห็น รองลงมาร้อยละ 22.37 มีแบบแผนการเรียนรู้จากการฟังหรือได้ยิน ร้อยละ 17.10       
มีการเรียนรู้จากการอ่านหรือการเขียน และร้อยละ 13.16 มีการเรียนรู้จากการสัมผัสหรือเคลื่อนไหว
ร่างกาย น้อยที่สุด  
 2. รูปแบบการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย (Didactic Teaching) ต่อทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห์เน้นการดูและการมองเห็น ประกอบด้วยกิจกรรม 1) การประเมินแบบแผนการเรียนรู้ VARK 
2) การใช้คลิป Youtube 3) การใช้เกมส์ Kahoot 4) การใช้เกมส์เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ                    
จาก Application Mentimeter 5) การน าเสนอรายงาน และ 6) การสะท้อนคิดด้วยวาจา  
 3. หลังเรียนรายวิชาเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขโดยการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย ทักษะ              
การคิดเชิงวิเคราะห์ (M = 3.88, SD = 0.43) สูงกว่าก่อนเรียน (M = 3.66, SD = 0.34) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p<.001) ควรมีการประเมินความถนัดในการรับรู้ข้อมูลของผู้เรียน
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีที่หลากหลาย (Didactic Teaching) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์                
ของการศึกษาอีกทั้งยังสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 วรรณวดี  เนียมสกุล (2560) ได้ท าการวิจัยและพัฒนา (Research & Development)  
กับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 
1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ านวน 16 สัปดาห์ ระหว่าง
เดือนธันวาคม 2558 ถึงเดือนมิถุนายน 2559 มีจ านวนทั้งสิ้น 124 คน เป็นการวิจัยเพื่อศึกษา                
ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลต่อรูปแบบการเรียนการสอนบนคลีนิคฝากครรภ์โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 โดยด าเนินการ
วิจัยแบ่งเป็น 2 สิ่งดังนี้ 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนบนคลีนิคฝากครรภ์โดยใช้วิธีการ
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เรียนรู้แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 2) ศึกษา
ความคิดเห้นของนักศึกษาต่อรูปแบบแบบการเรียนการสอนบนคลีนิคฝากครรภ์โดยใช้วธิีการเรียนรู้
แบบ VARK ในรายวิชาปฏิบัติพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ผลการวิจัยสามารถตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ กิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติแผนกฝากครรภ์ รายวิชาการปฏิบัติ
มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ที่ครอบคลุม VARK Learning Style มีท้งหมด 26 กิจกรรม 
แบ่งเป็นกิจกรรด้านการดู (Visual) 4 กิจกรม คิดเป็นร้อยละ 15.39 การฟัง (Aural) 5 กิจกรรม  
คิดเป็นร้อยละ 19.23 การอ่าน/ การเขียน คิดเป็นร้อย 38.46 โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด 
(mean = 4.53 , SD = 0.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าความคิดเห็นด้านการลงมือปฏิบัติ 
และด้านการดูมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด (mean = 4.61 , SD = 0.54, mean = 
4.58 , SD = 0.55 ตามล าดับ) โดยด้านการฟังมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นน้อยที่สุด อยู่ในระดับมาก 
(mean = 4.36 , SD = 0.63) ผลการสังเคราะห์พบว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ VARK                   
ท าให้นักศึกษารู้สึกสนุกกับบทเรียน สามารถน าข้อมูลไปใช้ได้เมื่อฝึกภาคปฏิบัติและมีผลสัมฤทธิ์              
ทางการเรียนที่ดี  
 งำนวิจัยในต่ำงประเทศ  
 PoonamKharb, Prajna Paramita Samanta, Manisha Jindal, and Vishram Singh, 
2013) ได้ท าการศึกษาโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเรียนรู้วิธีการรับรู้ที่สอดคล้องกันของแต่ละบุคคล การ
ประเมินผล และความคงอยู่ของข้อมูล จากการก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสนใจของนักศึกษา
แพทย์ปี 1 ในปีการศึกษาที่ 1 จ านวน 100 คน ของมหาวิทยาลัยชาร์ดา ในประเทศอินเดีย (Sharda 
University, India) ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสอบถามที่จัดตามหมวดหมู่การเรียนรู้ในรูปแบบ VARK คือ 
การมองเห็น (Visual)  การฟัง (Auditory) การอ่านและเขียน (Reading and writing) และการ
ปฏิบัติ (kinaesthetic) นักเรียนจะตอบค าถามจากค าถามตามล าดับวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การจด
บันทึก การสาธิต การฝึกหัด การโต้ตอบสนทนา จากตัวเลือกในแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า 
จ านวนผู้เรียนที่มีความพึงพอใจในการสอนที่ใช้หลากหลายวิธีมีคะแนนเป็น 61% จากการจับคู่
รูปแบบการเรียน เป็นแบบ bimodal ได้คะแนน 41% การจับคู่รูปแบบการเรียนเป็นแบบ trimodal 
ได้คะแนน 14% และการรวมรูปแบบการสอนเข้าด้วยกันได้ 6% คะแนน 39% ส าหรับผู้เรียนที่               
ชื่นชอบการเรียนแบบรูปแบบเดียว คือ การเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Kinaesthetic) จากนั้นคะแนน          
ความสนใจเป็นตามล าดับดังนี้เป็นการมองเห็น (Visual) การฟัง (Auditory) และการอ่านและเขียน 
(Reading and writing) ส่วนวิธีการสอนที่ได้รับความพึงพอใจมากเป็นการฝึกฝน และโต้ตอบสนทนา 
ได้คะแนน 39% ส่วนคะแนนน้อยที่สุดเป็นการสอนพิเศษได้ 12%  
 Anumeha Bhagat, Rashmi Vyas and Tejinder Singh (2009) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และการรับรู้กับวิธีการ
เรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มนักศึกษาแพทย์ระดับปริญญาตรีกับกลุ่มนักศึกษาแพทย์ 
ที่ได้รับแรงกระตุ้นจากวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายรูปแบบ ซึ่งผู้เรียนจะใช้แบบสอบถามที่ผ่านการ
ตรวจสอบมตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK ตามความสนใจของผู้เรียน ตลอดการเรียนรู้ผู้เรียนจะได้รับ
การเรียนรู้ตามรูปแบบที่แตกต่างกัน ในระยะเวลา 3 เดือน หลังการเรียนรู้ 3 เดือนผู้เรียนจะยอมรับ
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ VARK ตามท่ีตนเองพึงพอใจ จากผลวิจัยพบว่า มีจ านวนนักเรียน              
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ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญในการรับรู้รูปแบบการเรียนรู้ และจ านวนผู้ที่มีส่วนร่วมและเปลี่ยนแปลง 
การเรียนตามรูปแบบ VARK เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (p <.001) 
 นฤมน ทองวิมล และ ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2563) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบของการเขียนโปรแกรม วิชากการเขียน
โปรแกรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชันมัธยมศึกาปีที่ 4 โรงเรียน
โยธินบูรณะ อ่างทอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน โดยวิธีการสุ่มแบบง่าย ใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มได้ 1 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียนออกนไลน์ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ VARK  แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบความความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียน
ออนไลน์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบของการเขียนโปรแกรม วิชาการเขียน
โปรแกรม มีประสิทธิภาพของบทเรียนอยู่ที่ 82.07/80.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 (2) ผล
การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบของการเขียนโปรแกรมวิชาการเขียนโปรแกรม มีผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบ
ของการเขียนโปรแกรม วิชาการเขียนโปรแกรม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 เกดิษฐ์ จันทร์ขจร, ณัฐ สิทธิกร.(2564) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ
เรียนรู้กับการพัฒนาการของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จ านวน 348 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ฉบับคือ (1) แบบสอบถามรูปแบบการเรียนรู้แบบ VARK (2) แบบทดสอบ วัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ไคสแควร์และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มีรูปแบบการเรียนเพียง รูปแบบเดียวคิด
เป็นร้อยละ 49.72 มีรูปแบบการเรียนรู้สองรูปแบบ คิดเป็นร้อยละ 38.79 มีรูปแบบการเรียนรู้ สาม
รูปแบบคิดเป็นร้อยละ 9.77 และมีรูปแบบการเรียนรู้ทั้งสี่รูปแบบคิดเป็นร้อยละ 1.72 (2) ไม่พบ
ความสัมพันธ์ ระหว่างรูปแบบการเรียนรู้กับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์(  2 
=1.773, p=.389 ( และ (3) ไม่พบปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างพัฒนาการของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์กับรูปแบบ การเรียนรู้และเพศของนักเรียน (F = .524, p = .675) 
 สิรารักษ์ ศรีมาลา, รุ่งทิวา หวงัเรืองสถิต. (2558) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึง
พอใจของนักศึกาพยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกิดแบบ VARK 
Learning Style ของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยแบบ one-group pre-post-test design กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 157 คน ปีการศึกษา 2556 ที่เรียนวิชาการ
พยาบาลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี พุทธชินราช เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่าน
การตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย แผนการสอน สื่อการสอน และเอกสาร
ประกอบการสอนเรื่องการพยาบาลแรกเกิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ
พยาบาลทารกแรกเกิด ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.74 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
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การสอน แบบ VARK learning Style ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่า
ความถึ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบ VARK learning style มีค่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พยาบาลทารกแรกเกิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับ
การจัดการการเรียนการสอนแบบ VARK learning style มีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมาก 
(mean = 4.40, SD-0.56) 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ใช้รูปแบบ VARK ในการจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษา
และอุดมศึกษาท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้น และมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาที่เรียน มี
ความพึงพอใจ ต่อการเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ VARK ท าให้นักศึกษามีความสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น และการเรียนใช้เวลาน้อยกว่าการเรียนปกกติ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  ด้วย VARK ในวิชาภาษาอังกฤษรายวิชา อ31101 ในการสอนเพื่อเสริมสร้างการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้  
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บทท่ี 3 
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องผลการใช้รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดย
ใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้
แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 2) 
เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  ก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออก 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์โดยใช้ 
แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก วิจัย
ขอเสนอวิธีการด าเนินการวิจัยตามหัวข้อ ดังต่อไปนี้  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในภาคตะวันออก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ทั้งหมด 6 ห้อง รวม 270 คน  
 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) ซึ่งการจัดห้องเรียนเป็นแบบคละกัน มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนระดับต่ า ปานกลาง และสูง อยู่ในห้องเดียวกัน  
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

1. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ VARK เพ่ือพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก จ านวน 8 แผน รวม 8 คาบ คาบละ 60 นาท ี
 
ตารางที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ 
เวลำ 

(1 คำบ/ 60 นำที) 
1 Life stages 1 
2 Reading “Coming-of-age” 1 
3 Pack your bags 1 
4 Reading “Be a voluntarists”  1 
5 My music 1 
6 Reading “A dream concert”  1 
7 Very important people 1 
8 Reading “ Close friends”  1 

รวมระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 8 
   
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
 3. แบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านเนื้อเรื่องและค าศัพท์
โดยใช้แนวคิด VARK ซึ่งวัดโดยใช้แบบสอบถาม จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale)  
 
กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
             ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แนวคิดกำรเรียนรู้ VARK จ ำนวน 8 แผน ใช้
เวลำ ในกำรสอน 8 คำบ  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนการสร้าง ดังนี้  
  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
  1.2 ศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฏีแนวคิดการเรียนรู้ VARK  
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(Visual- Aural-Read/Write-Kinesthetic) และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  
 1.3 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยก าหนดจากหน่วย                
การเรียนรู้ที่ระบุไว้ในหนังสือเรียนภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่ง
หนึ่งในภาคตะวันออก เพ่ือจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK ใช้ทั้งหมด 8 แผน 
จ านวน 8 ชั่วโมง  
 
ตารางที่ 4 การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
 
หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์            
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

Unit 1  
life stage  
- 
Vocabulary 
 

ต. 1.1 ม .4/1 
ต. 1.2 ม. 4/4 
ต. 3.1 ม. 4/1 

Visual 
- กระตุ้นความสนใจ
ในการเรียนรู้ 
 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง 
 
 
Read and Write 
- มีทักษะการเขียน 
และสามารน า
ค าศัพท์หรือค าวลี
มาเขียนเป็น
ประโยคได้ 
Kinesthetic 
- สามารถแต่ง
ประโยคบรรยายได้ 
 

แบบฝึกหัด Visual 
- สามารถอภิปราย
และตอบค าถาม
จาก VDO 
Audio 
- ฟังและสามารถ
จับคู่ค าศัพท์หรือวลี
ค าให้ตรงกับภาพ  
Read and Write 
- แต่งประโยค
บรรยายภาพแต่ละ
ภาพได้ถูกต้อง 
 
 
Kinesthetic 
- น าค าศัพท์หรือค า
วลีมาเขียนแต่ง
ประโยคเพ่ือ
บรรยายภาพ 

1 

- Reading 
“Coming 
of age”  
 

ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 1.2 ม. 4/5 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 

Visual 
- กระตุ้นความสนใจ
ในการเรียนรู้ 
 
 

แบบฝึกหัด Visual 
- แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
หัวข้อและ
ภาพประกอบ 

1 



60 

 
ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

  Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง 
 
 
Read and Write 
- สามารถเขียนค า
พ้องความหมาย
ของค าศัพท์ในเนื้อ
เรื่องได้ 
- สามารถเขียน
ค ากริยาวิเศษณ์ใน 
แต่ละหมวดหมู่ได้ 
- มีความรู้ความ
เข้าใจค าศัพท์ใน
เนื้อเรื่องพร้อมทั้ง
บอกความหมาย
ของค า 
 
Kinesthetic 
- สามารถสรุป
เนื้อหาจากเนื้อเรื่อง
ตามหัวข้อในตาราง 

 Audio 
- ฟังเนื้อเรื่องและ
อ่านออกเสียงได้
ถูกต้อง 
Read and Write 
- เขียนค าศัพท์และ
บอกความหมาย 
ค าศัพท์จากเนื้อ
เรื่อง 
- เขียนค าศัพท์และ
ค า พ้องความหมาย
ของ 
ค าศัพท์ที่ก าหนดให้ 
ได้ถูกต้อง 
- สามารถเขียน
ค ากริยาวิเศษณ์ใน
แต่ละหมวดหมู่ได้
ถูกต้อง 
Kinesthetic 
- สรุปเนื้อหาจาก
เรื่องตามหัวข้อใน
ตารางได้ถูกต้อง 

 

Unit 2  
Pack your 
bags 
- Vocabulary 

ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.2 ม. 4/1 
ต. 2.1 ม. 4/3 

 

Visual 
- กระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้ 
 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง
และความเข้าใจ 
 

แบบฝึกหัด Visual 
- สามารถอภิปราย
และตอบค าถาม
จาก VDO 
Audio 
- ฟังและแยก
ประเภทค าศัพท์
ตามหมวดหมู่ได้  

1 



61 

 
ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

  Read and 
Write 
- มีทักษะการแต่ง
ประโยค 
- แยกประเภท
ค าศัพท์ตาม
หมวดหมู่ 
 
Kinesthetic 
- สามารถแต่ง
ประโยคเพื่อ
บรรยายสิ่งของ 

 Read and Write 
- อ่านค าศัพท์และ
จับคู่สิ่งของในแต่ละ
กระเป่าได้ถูกต้อง 
- เขียนค ากริยาและ
น าค ากริยาหรือค า
วลีมาแต่งเป็น
ประโยคได้ถูกต้อง 
Kinesthetic 
- เขียนประโยค
บรรยายสิ่งของใน
กระเป๋าได้ถูกต้อง   

 

- Reading 
“Be a 
voluntiourist” 
 

ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 1.3 ม. 4/2 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 

Visual 
- กระตุ้นความ
สนใจในการ
เรียนรู้ 
 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง 
 
 
Read and 
Write 
- มีความรู้ความ
เข้าใจค าศัพท์ใน
เนื้อเรื่องพร้อมทั้ง
บอกความหมาย 
- สามารถเขียนค า
พ้องความหมาย 
 

แบบฝึกหัด  Visual 
- แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
หัวข้อและ
ภาพประกอบ 
Audio 
- ฟังเนื้อเรื่องและ
อ่านออกเสียงได้
ถูกต้อง  
Read and Write 
- อ่านและบอก
ความหมายค าศัพท์
และค า synonym                 
จากเนื้อเรื่องได้  
- เขียนค าศัพท์และ
ค าพ้องควาหมาย
ตามท่ีก าหนดและ
จับคู่ความหมาย  

1 



62 

 

 
ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

Unit 3 
My music  
- Vocabulary 
 

ต. 1.1 ม. 
4/3 
ต. 1.2 ม. 
4/4 
ต. 4.2 ม. 
4/1 
 

ของค าศัพท์ในเนื้อ
เรื่องได้ 
Kinesthetic 
- สรุปเนื้อหาส าคัญ
ของเนื้อเรื่องและ
ตอบค าถาม 
Visual 
- กระตุ้นความสนใจ
ในการเรียนรู้ 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง
และความเข้าใจ 
 
 
 
Read and Write 
- มีความรู้ ความ
เข้าใจค าศัพท์
เกี่ยวกับดนตรี พร้อม
ทั้งเขียนและบอก
ความหมายได้ 
- มีทักษะการเขียน 
แยกประเภทค าศัพท์ 
ค ากริยาแต่ละหมวด
ได้ 
- มีทักษะการแต่ง
ประโยค 
 
 

แบบฝึกหัด ของค าศัพท์หรือค า
วลีได้ถูกต้อง  
Kinesthetic- 
สามารถตอบค าถาม
จากเนื้อเรื่อง 
 Visual 
- สามารถอภิปราย
และตอบค าถามจาก 
VDO 
Audio 
- ฟังและแยก
ประเภทค าศัพท์ตาม
หมวดหมู่ได้  
- ฟังและจับคู่
ค าศัพท์กับภาพได้ 
Read and Write 
- สามารถขียน
ค าศัพท์และแยก
ประเภทค าศัพท์แต่
ละหมวดได้ถูกต้อง 
- สามารถเขียน
ค ากริยาในแต่ละ
ประโยคได้และ
สามารถฟังประโยค
เพ่ือจับคู่กับภาพได้
ถูกต้อง  
- เขียนประโยคโดย
น าค าศัพท์และค าวลี 

1 



63 

 
ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

   
 
Kinesthetic 
- ฝึกทักษะการ
สืบค้นและการ
ท างานกลุ่ม 

 ที่เรียนมาแต่งเป็น
ประโยคได้ถูกต้อง 
Kinesthetic 
- ค้นหาประเภท
ดนตรีของนักดนตรี
ตามข้อมูลที่
ก าหนดให้ 

 

- Reading 
“A dream 
concert” 

 

ต. 1.3 ม. 4/2 
ต. 1.1 ม. 4/4 
ต. 3.1 ม. 4/1 

 

Visual 
- กระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้ 
 
 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง 
 
 
Read and Write 
- มีความรู้ความ
เข้าใจค าศัพท์ใน
เนื้อเรื่องพร้อมทั้ง
บอกความหมาย 
- มีทักษะการเขียน               
ค าพ้องความหมาย
ของค าศัพท์ใน                  
เนื้อเรื่องได้ 
Kinesthetic 
- มีทักษะความ
เข้าใจและการ
วิเคราะห์เนื้อหาได้ 

แบบฝึกหัด Visual 
- แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
หัวขอ้และ
ภาพประกอบ 
Audio 
- ฟังเนื้อเรื่องและ
อ่านออกเสียงได้
ถูกต้อง  
Read and Write 
- ถบอกความหมาย
ค าศัพท์จาก           
เนื้อเรื่อง 
- เขียนค าศัพท์และ
ค าพ้องควาหมายที่
ก าหนดให้และบอก
ความหมายของ
ค าศัพท์ได้ถูกต้อง 
Kinesthetic 
- เข้าใจเนื้อเรื่อง
และแต่งประโยค
ค าถามจาก            
เนื้อเรื่องได้    

1 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

Unit 4 Very 
Important 
people 
- Vocabulary  
 

ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.2 ม. 4/4 
ต. 2.1 ม. 4/3 
ต. 4.2 ม. 4/1 
 

Visual 
- กระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้ 
 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง
และความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
Read and Write 
- มีความรู้ ความ
เข้าใจค าศัพท์หรือ
ค าวลีเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของ
คน 
- การอ่านและการ
แต่งประโยค 
 
 
 
Kinesthetic 
- มีทักษะความคิด
สร้างสรรค์ใน                  
การท างาน 

แบบฝึกหัด Visual 
- สามารถอภิปราย
และตอบค าถาม
จาก VDO 
Audio 
- ฟังความหมาย
ค าศัพท์และจับคู่กับ
ค าศัพท์ได้  
- ฟังบทสนทนา
และเลือกค าศัพท์
กับลักษณะของ
บุคคลประเภทต่าง 
ๆ  
Read and Write 
- จับคู่ภาพและ
บรรยายลักษณะ
บุคคลในภาพแต่ละ
ภาพได้  
- บอกความหมาย
ของค าศัพท์และ
เขียนประโยค
อธิบายความหมาย
ของค าศัพท์ได้
ถูกต้อง  
Kinesthetic 
- สร้างผัง
ความสัมพันธ์
ครอบครัว            
ของตนเอง 

1 

 



65 

 
ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

หน่วยกำร
เรียนรู้/ 

หัวข้อเรื่อง 

มำตรฐำน
ตัวช้ีวัด 

เป้ำหมำย ภำระงำน จุดประสงค์ 
กำรเรียนรู ้

เวลำ
เรียน 

- Reading 
“Close 
friend” 

 

ต. 1.1 ม. 4/3 
ต. 1.3 ม. 4/1 
ต. 3.1 ม. 4/1 
 

 

Visual 
- กระตุ้นความ
สนใจในการเรียนรู้ 
 
 
Audio 
- ฝึกทักษะการฟัง 
 
 
Read and Write 
- มีความรู้ความ
เข้าใจค าศัพท์ใน
เนื้อเรื่องพร้อมทั้ง
บอกความหมาย 
- มีความเข้าใจเนื้อ
เรื่องพร้อมทั้งตอบ
ค าถามจากเนื้อเรื่อง 
Kinesthetic 
- มีทักษะในการ
วิเคราะห์และสรุป
ข้อมูล 

แบบฝึกหัด Visual 
- แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
หัวข้อและ
ภาพประกอบ 
Audio 
- ฟังเนื้อเรื่องและ
อ่านออกเสียงได้
ถูกต้อง  
Read and Write 
- เขียนค าศัพท์และ
บอกความหมาย
ค าศัพท์จากเนื้อ
เรื่อง 
- ตอบค าถามจาก
เนื้อเรื่องได้ถูกต้อง 
 
 Kinesthetic 
- น าข้อมูลทีได้มา

เขียนบรรยาย
ลักษณ์ของเพ่ือนที่ดี 

1 

รวม 8 
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กำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แนวคิดกิจกรรมกำรเรียนรู้ VARK  
จ ำนวน 8 แผน 8 ชั่วโมง แผนละ 60 นำที ซึ่งประกอบด้วย 

 
 1. สาระส าคัญ 
 2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 3. ตัวชี้วัด 
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     4.1 ด้านความรู้ ความคิด (K) 
      4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
      4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 5. สาระการเรียนรู้ 
 6. สมรรถนะที่ส าคัญ 
 7. กิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งเป็นการสอนโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ VARK  
  7.1 การสอนโดยใช้แนวคิดกิจกรรมการเรียนรู้ VARK มี  
               ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ น าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นและเร้าความสนใจ
ของผู้เรียนให้มีต่อบทเรียน เช่น การเปิดวีดีโอเกี่ยวกับบทเรียนที่จะเรียน (Visual) การเปิดซีดีเนื้อ
เรื่องให้นักเรียนได้ฟังก่อนเริ่มอ่านเนื้อเรื่อง (Audio) ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจและความกระตือรือร้น
ที่จะเรียน ผู้เรียนได้รู้ว่าจะเรียนเรื่องอะไรและยังสามารถน าความรู้และทักษะที่มีอยู่เดิมมาสัมพันธ์กับ
บทเรียนใหม่ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ชัดเจนขึ้น  
  ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอเนื้อหา (Presentation) เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนให้ความรู้เนื้อหาของ
บทเรียนอย่างละเอียด ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ซึ่งผู้สอนอาจใช้เทคนิควิธีการสอนรูปแบบต่าง ๆ 
กิจกรรมประกอบการสอน และสื่อการสอนมาประกอบในการอธิบายเนื้อหาให้แก่ผู้เรียน เช่น การใช้
ภาพประกอบค าศัพท์ (visual) หรือตารางสรุปใจความในเนื่อหา การฟังบทสนทนา (Audio)  เพ่ือให้
ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ชัดเจนและง่ายข้ึน รวมทั้งเกิดความสนุกสนานในการเรียน  
  ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติการภาษา (Practice) เป็นขั้นตอนที่ครูและนักเรียนได้ใช้ความรู้               
ทางภาษาที่เรียนมาและฝึกพูด อ่าน เขียน (Reading/ Writing) เพ่ือให้เกิดความถูกต้อง คล่องแคล่ว 
และจดจ าภาษาได้ยาวนาน การฝึกอาจจะฝึกทั้งชั้น เป็นกลุ่ม เป็นคู่ หรือรายบุคคล เช่น การให้
นักเรียนได้ฝึกเขียนจากการเติมค าศัพท์ในประโยค หรือการเล่นเกมส์เป็นกลุ่มในการบอกค าศัพท์ 
Synonym หรือความหมายของค าศัพท์จากในบทเรียน ขั้นนี้เป็นโอกาสที่ครูจะแก้ไขข้อผิดพลาด             
ของนักเรียนในการใช้ภาษา  
  ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกต์ใช้ภาษา (Production) เป็นขั้นที่ครูประเมินผลความเข้าใจใน
บทเรียนของนักเรียนว่ามีความเข้าใจในบทเรียน ซึ่งนักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ในรูปแบบกิจกรรม
หลากหลายหรือท าแบบฝึกหัดในบทเรียนเป็นการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียน เช่น                     
การน าเสนอรายงานกลุ่ม ท าแบบฝึกหัด หรือเล่นเกมส์เพื่อทดสอบสิ่งที่เรียนมาแล้ว ท าเป็นใบงาน 
(Reading/ Writing) หรือชิ้นงานออกมา (Kinesthetic)  
 8.  สื่อการเรียนการสอน ได้แก่ เอกสาร ใบความรู้ และสื่ออ่ืน ๆ ที่ใช้ประกอบการเรียน
การสอนเพ่ืออ านวยให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น  
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 9. การวัดและประเมินผล เป็นกระบวนการที่วัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อครูน าผล 
ต่าง ๆ เพ่ือน าไปใช้ในการวินิจฉัยคุณภาพของนักเรียน ซ่ึงการประเมินผลที่ดีต้องตั้งอยู่บนรากฐาน 
ของการวัดผลที่ดี (ชวาล แพรัตกุล 2516, หน้า 140) 
 10. น าแผนการเรียนการสอนโดยใช้แนวคิดกิจกรรมการเรียนรู้ VARK ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ 
ที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมในด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนการสอน 
และการจัดกิจกรรม แล้วจึงน าเสนอข้อเสนอแนะไปปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงที่ปรึกษาได้ให้ปรับปรุงกิจกรรม
และภาษาให้ชัดเจนขึ้น  
 11. น าแผนการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ คือ ดร.ณัฐภัทร พัฒนา ประธานหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต 
สาขาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ดร.กฤษณะ โฆษชุณหนันท์ อาจารย์ภาคภาษาต่างประเทศ สาขาภาคตะวันตก 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และนางอภิญญา ชัยกุล หัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา พ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียน
การสอนแต่ละแผน และน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC จากนั้นเลือกความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีค่า IOC มากกว่า .05 ขึ้นไป โดยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผน มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00    โดยใช้แบบเครื่องมือประเมินที่มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หน้า 65) ดังนี้  
 คะแนน 4.51 – 5.00 คะแนน หมายความว่า มีคุณภาพระดับมากที่สุด 
 คะแนน 3.50 – 4.49 คะแนน หมายความว่า มีคุณภาพระดับมาก 
 คะแนน 2.5 – 3.49 คะแนน หมายความว่า  มีคุณภาพระดับปานกลาง 
 คะแนน 1.5 – 2.49 คะแนน หมายความว่า  มีคุณภาพระดับน้อย 
 คะแนน 1.00 – 1.49 คะแนน หมายความว่า มีคุณภาพระดับน้อยที่สุด  
 ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาค านวณหาความเชื่อมั่นของแผน 
ตามมาตราส่วนประมาณค่าฉลี่ย ตั้งแต่ 4.91 อยู่ในระดับดีมากที่สุด   
 12. ผูว้ิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ น ากลับมาแก้ไขตามค าแนะน า ปรับกิจกรรมการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอน VARK ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึนและเพ่ิมเกณฑ์                     
การวัดผลประเมินผลให้ชัดเจนทุกแผน  
 13. จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แนวคิด
กิจกรรมการเรียนรู้ VARK ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
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 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4  
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา                 
ปีที่ 4 จ านวน 1 ชุด มีลักษณะเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ให้นักเรียนเลือกด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง ดังนี้  
 1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษจากต าราเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 เพ่ือสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 52 ข้อ ต้องการใช้จริงจ านวน 30 ข้อ ให้ครอบคลุม เนื้อหาตาม
จุดประสงค์และหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วยการเรียน โดยสร้างแบบทดสอบจากหลักการของบลูม 
(Bloom, 1971) ประกอบด้วย การวัดความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 
ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้น าเสนอต่อที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ ที่เชี่ยวชาญ
ทางด้านภาษา จ านวน 3 ท่าน คือ ดร.ณัฐภัทร พัฒนา ประธานหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต สาขา
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา, ดร.กฤษณะ  โฆษชุณหนันท์ อาจารย์ภาคภาษาต่างประเทศ สาขาภาคตะวันตก 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และนางอภิญญา ชัยกุล หัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา เพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา 
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ตารางที่ 5  โครงสร้างของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยยึดหลักหลัก 
  ทฤษฏีของบลูม (Bloom) แบ่งออกเป็น 5 ด้าน  
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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1.1 สามารถบอกค า
พ้องความหมายของ
ค าศัพท์ในบทเรียนได้  
1.2 สามารถน าค าศัพท์
หรือค าวลีใส่ในประโยค
ได้ถูกต้อง 
1.3 สามารถตอบ
ค าถามจากเนื้อเรื่อง 
 
1.4 สามารถหาใจความ
ส าคัญของเรื่องแต่ละ
บทเรียนได้  
1.5 สามารถตีความ
เนื้อหาในบทเรียน 
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 4. น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาค านวณหาค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปโดยพบว่า              
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 และด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 คะแนน   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 
 จากผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละข้อ 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC ตามแบบประเมิน  
ความสอดคล้องที่สร้างขึ้น โดยใช้เกณฑ์ .50 ขึ้นไป จึงจะถือว่าเป็นข้อสอบที่ใช้ได้ การวิเคราะห์ความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหาและจุดประสงค์ พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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ความสอดคล้อง โดยมีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .70-1.00 ผู้วิจัยได้ท าการปรับแก้ไขภาษาตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จนได้แบบทดสอบที่มีคุณภาพและมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและ
จุดประสงค์  
 5. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                  
ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง แล้วน ามาตรวจให้คะแนน แล้วท าการวิเคราะห์คะแนนเพ่ือหาค่าความยากง่าย (p)  และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ที่ยอมรับได้มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2 - 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้น
ไป เพื่อด าเนินการคัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ  
 6. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อที่เลือกไว้ 30 ข้อ    
ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552, หน้า 149) และได้ค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.77 (ภาคผนวก ก, หน้า 104) 
 7. น าข้อสอบที่ผ่านการประเมินประสิทธิภาพสมบูรณ์แล้ว มาจัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษฉบับสมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ เพ่ือน าไปใช้ในการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 แบบวัดควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกำรเรียนรู้  
 มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้  
 1. ศึกษาทฤษฏี หลักการ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด           
ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดกิจกรรมการเรียนรู้ VARK  
 2. สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK โดยถามเก่ียวกับ
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยรูปแบบการ
เรียนรู้นี้ แบบวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating 
scale) ที่ประกอบด้วยข้อค าถามท้ังทางบวกและทางลบ จ านวน 20 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบใน
ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ และด้านพฤติกรรม โดยการแปลความหมาย
คะแนนใช้เกณฑ์ (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2551) โดยข้อค าถามที่ผู้วิจัยใช้ในแบบวัดความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการเรียนโดยใช้แนวคิด VARK มีทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งแต่ละข้อค าถามก าหนดค่าคะแนน
แต่ละอันดับ ดังนี้  
 
ตารางที่ 6 เกณฑ์ความพึงพอใจการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

ระดับ Mind-point Average แปลควำมหมำย 
5 4.50 – 5.00 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 3.50 – 4.49 มีความพึงพอใจมาก 
3 2.50 – 3.49 มีความพึงพอใจปานกลาง 
2 1.50 – 2.49 มีความพึงพอใจน้อย 
1 1.00 – 1.49 มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
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 3. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้เสนอต่อที่ปรึกษา ซึ่งที่ปรึกษาได้ให้ปรับ
ข้อค าถามบางข้อให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และปรับการใช้ภาษาให้ชัดเจนขึ้น  
 4. น าแบบวัดความพึงพอใจการเรียนภาษาอังกฤษเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ ด้านหลักสูตรและการสอน และด้านการวัด               
และประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความสอดคล้อง               
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องในแต่ละด้านกับข้อค าถาม
ของแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้สูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2527,
หน้า 69) 
 5. น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แล้วพิจารณาแบบวัดความพึง
พอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือให้มีความสอดคล้องและ               
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้เกณฑ์ประเมิน ดังนี้  
 + 1  หมายถึง ความสอดคล้อง 
      0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 
  - 1  หมายถึง ไม่สอดคล้อง  
 6. คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .05 ขึ้นไป ในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยคัดข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .70-1.0 และปรับแก้ไขการใช้ภาษาให้
เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ได้แบบวัดความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ  
 7. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วท าการ
วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษแบบลิเคิร์ท (Likert) 
ที่มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ เป็นรายข้อทั้งทางบวกและ ทางลบ โดยใช้เทคนิค 25 
เปอร์เซ็นต์ กับการทดสอบค่าที (t-test) โดยก าหนดผล ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553, หน้า 118) 
แล้วคัดเลือกเฉพาะข้อความที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 8. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษที่คัดเลือกไว้ มาวิเคราะห์หาค่า            
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient 
method) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 (ภาคผนวก ง, หน้า 176) 
 9. น าแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษที่คัดเลือกไปใช้กับนักเรียน                   
กลุ่มตัวอย่าง  
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล   
 ขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้  

 1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
  1.1 ผู้วิจัยได้จัดเตรียมเอกสารและสื่อการสอนก่อนเรียน  
  1.2 ก าหนดระยะเวลาในการเรียน โดยใช้รูปแบบการสอน VARK ตามแผนการจัด   
การเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้น 



72 

 2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
  2.1 อธิบายขั้นตอนการวิจัยเพ่ือให้นักเรียนทราบ และลงชื่อยินยอมการเข้าร่วมใน
งานวิจัย 
  2.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน โดยใช้ข้อสอบอัดส าเนา เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ  
  2.3 ด าเนินการทดลอง โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้จากกิจกรรมพัฒนาการ
เรียนรู้ทักษะการอ่าน และค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือเก็บคะแนนจากงานกลุ่ม งานเดี่ยว และกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน 
ห้องเรียน และบันทึกผลคะแนนระหว่างเรียนในแต่บทไว้จนครบ 
  2.4 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้ข้อสอบอัดส าเนา ชุดเดิม แต่สลับตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
บันทึกผลคะแนนจากการสอบ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ 
dependent  
  2.5 ประเมินความพึงพอใจ โดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้จากกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เก็บข้อมูลเพื่อท าการวิเคราะห์และแปลผล  
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
        ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 1. วิเคราะห์ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้ t-test 
dependent 
 3. วิเคราะห์แบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ
ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
    1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
congruence: IOC) ใช้สูตรในการค านวณดังนี้ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2536, หน้า 249) 

                           IOC      = 
∑ 𝑅

𝑁
 

 
  เมื่อ  IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 
         ∑ 𝑅           แทน   ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
         N               แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ       
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 1.2 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอลทั้งฉบับ ส าหรับแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ โดยใช้สูตร KR-20 Kuder-Richardson 20 (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2536, 
หน้า 168) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  

           𝑟𝑢       =        
𝑛

𝑛−1
  ⌊1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ⌋ 

   เมื่อ    𝑟𝑢  แทน   ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                          n             แทน   จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 
        p            แทน   สัดส่วนของผู้ได้ในข้อนั้น 
           q             แทน    สัดส่วนของผู้ท าผิดแต่ละข้อ คือ 1 – p 
                          S             แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
  1.3 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความพึงพอใจต่อวิชาภาษาอังกฤษ ใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α – Coefficient) ของครอนบาค ใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ
, 2538, หน้า 200) 

    α                 =      
𝑛

𝑛−1
   [1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑡
2 ] 

                   เมื่อ    α         แทน    ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
                          N          แทน     จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
          𝑆𝑖

2         แทน     คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
         𝑆𝑡

2          แทน     คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ  
  1.4 การหาค่าความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ ใช้สูตรในการค านวณดังนี้ (ล้วน               
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 210) 
 

    P       =     
𝑅

𝑁
 

   เมื่อ      D      แทน    ค่าความยากง่ายของข้อค าถามแต่ละข้อ 
                               R       แทน     จ านวนคนที่ท าข้อนั้นถูก 
                               N       แทน     จ านวนคนที่ท าข้อนั้นทั้งหมด 
  1.5 การหาค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถามแต่ละข้อ ใช้สูตรในการค านวณดังนี้ (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 211) 
 

               D         =     
𝑅𝑈 – 𝑅𝐿

𝑁

2

  

 เมื่อ      D       แทน   ค่าอ านาจจ าแนก 
            𝑅𝑈       แทน   จ านวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
         𝑅𝐿        แทน   จ านวนนกัเรียนที่ตอบถูกในกลุ่มก่อน 
                      N        แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 
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 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้  
  2.1 หาค่าเฉลี่ยของคะแนน โดยใช้สูตรค านวณ ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 
2536, หน้า 59-60) 

           𝑋̅                =     
∑ 𝑥

𝑛
 

   
  เมื่อ      𝑋̅               แทน    คะแนนเฉลี่ย 
          ∑ 𝑥           แทน    ผลรวมของคะแนน 
                           n                แทน    จ านวนนักเรยีน 
 

  2.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใช้สูตร ดังนี้  
 

      SD              =              
 1

22




nn
xXn  

   
 เมื่อ        SD          แทน    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       ∑ 𝑥2 แทน    ผลรวมยกก าลังสองของคะแนนทุกคะแนน  
      (∑ 𝑋)2     แทน    ผลรวมของคะแนนทุกจ านวนยกก าลังสอง 
        N        แทน    จ านวนนักเรียน  
   2.3 การทดสอบค่าความแตกต่างของคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ dependent ใช้สูตรในการค านวณ ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543, หน้า 165) 

                                            t         
∑ 𝐷

√𝑛 ∑ 𝐷2 − (∑ 𝐷)2

𝑛−1

 

            

 เมื่อ  t         แทน  การตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
                   ∑ 𝐷      แทน  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของ 
         แต่ละคน 
           ∑ 𝐷2     แทน   ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของ 
         แต่ละคนยกก าลังสอง 
  (∑ 𝐷)2       แทน   ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของ 
         แต่ละคนทั้งหมดยกก าลังสอง 
   n          แทน   จ านวนนักเรียน    
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บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยศึกษาค่า
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้  
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2. ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การเสนอผลการวิจัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยจึงก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ใน             

การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเสนอผลการวิจัย ดังนี้  
 n  แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 X  แทน    คะแนนเฉลี่ย 
 Sd. แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน    การทดสอบค่าที (t-test dependent) 

 *    แทน    มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ล ำดับขั้นตอนในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้  

1. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออก ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แนวคิด VARK  
 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์ 
และโดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
            ผู้วจิัยใคร่น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลกำรศึกษำประสิทธิภำพผลกำรใช้รูปแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ทักษะกำรอ่ำนและ
ค ำศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ที่
ก ำหนด 
ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระหว่างเรียนของนักเรียน 
  มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยแนวคิด VARK   
 

 
จากตารางที่ 7 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระหว่างเรียนของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยแนวคิด VARK  แสดงคะแนน
เฉลี่ยทั้ง E1 /87.88  และ  E2 / 80.92 มีประสิทธิภาพทางการเรียนตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
แต่คะแนนระหว่างเรียนอยู่ในเกณฑ์สูงกว่าคะแนนหลังเรียนอาจเนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริงทั้งการใช้ Application , audio sound ในการฝึกฟัง, 
พูด, อ่าน และเขียน ทั้งได้ฝึกปฏิบัติทักษะทั้ง 4 ด้าน รวมทั้งสามารถรับสารในรูปแบบเสียง ข้อความ 
และสามารถเข้าใจในเนื้อหาและปฏิบัติตามในระหว่างเรียน ซึ่งเราใช้กิจกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ การ
ฝึกแบบควบคุม (Controlled) การฝึกภาษาแบบคู่ (Pair work) กิจกรรมกลุ่ม (Group work) และ
การเรียนโดยใช้งานเป็นฐาน (Task-Based Learning) (Knight,2001) (Brown, 2001) ซึ่งนักเรียน
ช่วยกันในระหว่างเรียนท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างเรียนสูงกว่าคะแนนหลังเรียน  

 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แนวคิด VARK มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่สถิติที่
ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังตารางที่ 8 
 
ตอนที่ 2 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ     
ปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แนวคิด VARK 
 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แนวคิด VARK 
 
 
 

กำรทดสอบ จ ำนวน 
นักเรียน 

(n) 

คะแนน
เต็ม 

ค่ำเฉลี่ย 
(𝒙̅) 

คะแนน
ร้อยละ 

ควำมเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(SD) 
ระหว่างเรียน E1 40 40 35.15 87.88 1.67 
หลังเรียน E2 40 30 24.28 80.92 1.34 
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กำรทดสอบ จ ำนวน
นักเรียน 

(n) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 
(𝒙̅) 

คะแนน
ร้อยละ 

ควำมเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(SD) 

t p 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 40 30 11.80 33.57 3.55 23.18* .00 
หลังการจัดการเรียนรู้ 40 30 24.28 69.06 1.34   

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 8 พบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิด VARK มีค่าสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 11.80 คิดเป็นค่า
คะแนนร้อยละ 33.57 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ย 24.28 คิดเป็นค่าคะแนนร้อยละ 
69.06 ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 
ตอนที่ 3  ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ทักษะกำรอ่ำนค ำศัพท์โดย
ใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4   
 
ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านค าศัพท์ 
              และโดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านเนื้อหา 

 
 จากตารางที่ 9 พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านเนื้อหา จ านวน 4 
ข้อได้ค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.35 เนื่องจากนักเรียนสามารถเข้าใจได้ง่ายกับค าชี้แจง ค าอธิบาย มีใจความ
ชัดเจน เนื้อหาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ทันสมัย นักเรียนจึงมีความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนด้านเนื้อหาใน
ระดับมาก ได้ค่าเฉลี่ยที่ 4.43 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนเนื้อหำ 
1. ค าชี้แจง ค าอธิบาย มีความชัดเจน นักเรียนสามารถเข้าใจ
ได้ง่าย 

4.40 0.39 มาก 

2. เนื้อหาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ทันสมัย  4.43 0.37 มาก 

3. การจัดล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม ท าให้เข้าใจง่าย 4.38 0.33 มาก 

4. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.30 0.41 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.35 0.38 มาก 



78 

 
ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ 
                ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านกิจกรรม 
 

 
จากตารางที่ 10 พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่าน

ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านกิจกรรม จ านวน 6 ข้อ
ได้ค่าเฉลี่ยรวมเป็น 3.90 เมื่อพิจารณาตามหัวข้อที่ 5 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนหา
ค าตอบ หรือท ากิจกรรมส าเร็จได้ด้วยตนเอง เนื่องมาจากกิจกรรมมีความสอดคล้องตรงตาม
จุดประสงค์ของเนื้อหาท าให้นักเรียนเข้าใจและสามารถท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้ค่าเฉลี่ยที่ 
4.60 อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
ตารางที่ 11  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ 
                ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านสื่อการเรียนรู้ 
 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนกิจกรรม 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพบค าตอบ หรือท า
กิจกรรมส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

 
 

4.60 

 
 

0.29 

 
 

มากที่สุด 
6. การเรียนแบบกลุ่มมีประโยชน์เพราะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 

 
4.48 

 
0.30 

 
มาก 

7. รู้สึกเบื่อเมื่อได้ร่วมท ากิจกรรมโดยใช้แนวคิด VARK 3.70 1.11 มาก 
8. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK เป็นสิ่งที่ซับซ้อน 
มีหลากหลายวิธีและมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก 

 
3.98 

 
0.87 

 
มาก 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด 2.45 0.80 น้อย 
10. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.18 0.64 มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 3.90 0.67 มาก 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
11. สื่อที่ผู้สอนน ามาประกอบการเรียนการสอนน่าสนใจ 
ทันสมัย สีสรรค์สวยงาม  

 
 

4.18 

 
 

0.54 

 
 

มาก 
12. สื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 4.25 0.54 มาก 
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 จากตารางที่ 11 พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านสื่อการเรียนรู้ จ านวน 4 
ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.33 เนื่องมาจากสื่อที่ผู้สอนน ามาประกอบ การเรียนการสอนมีภาพชัดเจน 
ทันสมัย สวยงาม ท าให้กระตุ้นความสนใจ สื่อที่ใช้ประกอบการสอนมีความเหมาะสมกับบทเรียน ได้
คะแนนเฉลี่ย  4.45 อยู่ในระดับมาก 
     
ตารางที่ 12  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ 
               ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านการวัดผลประเมินผล 

 
 จากตารางที่ 12 พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านการวัดผลประเมินผล 
จ านวน 2 ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.30 อยู่ในระดับมาก เนื่องจากมีการก าหนดหัวข้องานที่ท าชัดเจน 
เช่น การหาความหมายค าศัพท์, การหาค า synonym จากในเนื้อเรื่อง, การท า mind map เพ่ือสรุป
เนื้อเรื่องย่อ, การส่งงานตามก าหนด  ซึ่งมเีกณฑ์การประเมินทีค่วามเหมาะสม  ท าให้ได้คะแนนเฉลี่ย 
4.43 อยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

13. สื่อที่ใช้ประกอบการสอนมีความเหมาะสมกับบทเรียน 4.45 0.40 มาก 
14. สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ตามจุดประสงค์  

 
4.43 

 
0.39 

 
มาก 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.33 0.47 มาก 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนกำรวัดผลประเมินผล 
15. เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม 

 
4.43 

 
0.39 

 
มาก 

16. ผู้เรียนไม่ชอบการให้คะแนนแบบกลุ่ม 4.18 0.59 มาก 
ค่ำเฉลี่ยรวม 4.30 0.49 มาก 



80 

ตารางที่ 13  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ 
               ค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านผู้สอน 

 
             
  จากตารางที่ 13 พบว่า ผลการวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้านการสอน จ านวน 4 
ข้อ ได้ค่าเฉลี่ยรวมเป็น 4.51 อยู่ในระดับมาก  ผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่าง 
ๆ ได ้โดยมีค่าเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมากท่ีสุด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนผู้สอน 
17. ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เสมอ 

 
4.45 

 
0.50 

 
มาก 

18. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการใช้เหตุผลในการ
เรียนรู้ 

4.43 0.49 มาก 

19. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค าถามและตอบค าถาม
ในการเรียน 

4.55 0.45 มากที่สุด 

20. ผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา
ต่าง ๆ 

4.60 0.29 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.51 0.43 มาก 
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรำยผล 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน
ภาคตะวันออก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ทั้งหมด 6 ห้องเรียน จ านวน 270 คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2563 ได้มาโดยใช้ การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ซึ่งการจัดห้องเรียน
เป็นแบบคละกัน มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนระดับต่ า ปานกลาง และสูงอยู่ในห้อง
เดียวกัน  
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปผลการวิจัย             
ได้ ดังนี้  
 1. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกผล
จากการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย 4.91 

2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ 
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาค
ตะวันออก เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน E1/E2 เท่ากับ 80/80 โดยปรากฏว่าได้ค่าประสิทธิภาพ 
E1/E2 เท่ากับ 87.88/80.92  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิด 
VARK  ได้คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                 
อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 4. ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
(𝑥̅ = 4.24, SD =0.50) 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย  
 จากการศึกษาเรื่อง ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถสรุปผลการวิจัย               
ได้ดังนี้ 
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 1. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด 
VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ผลการประเมิน
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย 4.93 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่
ละรายชั่วโมงทีไ่ด้ก าหนดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการเรียนรู้อย่างชัดเจน รวมทั้งการประเมิน
การเรียนรู้ระหว่างเรียนและหลังเรียน เพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน ในระหว่างที่การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ยังไม่สิ้นสุด แต่เป็นการประเมินเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวข้องทางสังคมระหว่างผู้เรียนและผู้สอน
ท าให้ได้ร่วมแบ่งปันความรู้และมุมมองของการเรียนระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ครูกับนักเรียน ช่วย
ให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทักษะและความสามารถของผู้เรียน รวมทั้งจุดแข็ง
และจุดอ่านในการเรียนรู้ ตลอดจนการมองเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และเจตคติต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณเพ่ือแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ให้ความร่วมมือในการท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น า สามารถสื่อสาร และรู้เท่าทันเทคโนโลยี 
สามารถผสมผสานข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือเสริมประสบการณ์ที่มีความเก่ียวข้องกับชีวิตของผู้เรียน
เชื่อมต่อกับโลกปัจจุบันมากว่าความรู้ในชั้นเรียน (อ้างอิงในอุไร ซิรัมย์ และคณะ,2020,บทคัดย่อ)  
 2. ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษ                   
โดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1, E2 ซึ่งมีค่า
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งค่าเป้าหมาย 80/ 80 ซึ่งในภาพรวมการหาประสิทธิภาพระหว่าง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (E1) ได้ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 87.88 
และได้ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (E2) เท่ากับ 80.92 จากผลคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน (E1) มี
ประสิทธิภาพสูงคะแนนหลังเรียน เนื่องมาจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบนี้เป็นวิธีการคิดและการเรียนรู้
ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เกิดจากบูรณการลักษณะทางกายภาพ อารมณ์ และความรู้สึกนึก
คิด ซึ่งจ าแนกได้หลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่
ละคน ย่อมเกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถด้านการเรียนของ
ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ ผู้สอนสามารถเข้าใจผู้เรียนและช่วยเหลือ แก้ไข ส่งเสริม และสนับสนุน
ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาด้านการเรียนได้อย่างเหมาะสมในระหว่างเรียน ช่วยสร้างแรงจูงใจหรือแรงขับ
ภายในระหว่างเรียนท าให้ผู้เรียนอยากเรียน เน้นทักษะกระบวนการ คิด และแก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม่ ๆ รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 
และผู้เรียนกับครู ผู้เรียนได้ลงมือท าด้วยตนเองและเข้าใจในการเรียน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสาน
การเรียนรู้ทางภาษาในระหว่างการท ากิจกรรมในห้องเรียนและการเรียนออนไลน์ในบางครั้ง การท า
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยใช้ application, sound audio ในการฝึกทักษะการฟัง,การพูด, 
การอ่าน และการเขียน จากการฝึกปฏิบัติทักษะทั้ง 4 ด้าน ซึ่งใช้เป็นแหล่งความรู้ส าหรับผู้เรียน แทน
การให้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนตลอดเวลาเพ่ือช่วยผู้เรียนในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์ใหม่ในการลงมือปฏิบัติจริงจากการท างาน สามารถท างานเป็นระบบ เสริมความเข้าใจ
ในการเรียนทางภาษาและปรับกระบวนการเรียนรู้ให้เข้ากับวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างเพ่ือให้เหมาะสม
กับผู้เรียน จึงท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนมีความเข้าใจ และจดจ าในเนื้อหา
วิชาการท่ีเราต้องการให้เรียนรู้ได้มากข้ึน  จึงท าให้มีประสิทธิภาพระหว่างเรียนสูงกว่าคะแนนหลัง
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เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี  ที่สรุปว่าการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ดี 
ควรมีแนวคิดพ้ืนฐานรองรับ มีองค์ประกอบสัมพันธ์กันกับแนวคิดหรือหลักการพ้ืนฐาน มีการพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง เพื่อน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนฤมน ทองวิมล 
และ ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2563, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียนออนไลน์โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบของการเขียนโปรแกรม วิชากการเขียนโปรแกรม ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชันมัธยมศึกาปีที่ 4 โรงเรียนโยธินบูรณะ 
อ่างทอง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บทเรียน
ออกนไลน์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK  แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบทดสอบความความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนออนไลน์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบของการเขียนโปรแกรม 
วิชาการเขียนโปรแกรม มีประสิทธิภาพของบทเรียนอยู่ที่ 82.07/80.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
80/80 (2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ 
โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่ององค์ประกอบของการเขียนโปรแกรมวิชาการเขียนโปรแกรม มี
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ผลการศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนออนไลน์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เรื่อง
องค์ประกอบของการเขียนโปรแกรม วิชาการเขียนโปรแกรม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนโดยใช้แนวคิด VARK มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกว่าก่อนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 มาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ได้เรียนรู้หลายด้านตาม
ความถนัดและสนใจของผู้เรียน เน้นการฏิบัติ ฝึกฝนเพื่อเสริมสร้างกระบวนการคิด การอ่านและแปล
ความหมายของค า เป็นการเรียนรู้ที่ได้ปฏิบัติจากกิจกรรม จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา
ของการเรียนมากข้ึน กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น แนะน าท าให้
ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น มีความอยากรู้อยากเห็น และมองการท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นเรื่องสนุก 
น่าสนใจ และท้าทายความสามารถ ผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะ
ต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง โดยใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงที่หลากหลายเพื่อให้
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ผู้เรียนและครูช่วยกันสรุปและอภิปราย ท าให้ทราบผลการ
ปฏิบัติงานของตนเอง และสามารถปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่เป็นข้อบกพร่องได้อย่างรวดเร็ว เป็นวิธีการ
เสริมแรงทางบวกให้กับผู้เรียน และช่วยให้ผู้สอนประเมินตนเองด้วยว่าผู้เรียนเข้าใจหรือไม่ และน าไป
ปรับการเรียนในห้องเรียนครั้งต่อไป ท าให้ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล จันทร์สุข, 
ชวนนท์ จันทร์สุข และ นิจวรรณ วีรวัฒโนดม (2559) พบว่า ผู้ที่ถนัดเรียนรู้ด้วยอ่าน/เขียน มีจ านวน
มากที่สุด (32.31%) และเม่ือพิจารณาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลที่ถนัดเรียนหลายอย่าง มีการเรียนรู้
ด้วยการฟัง การอ่าน การเขียน และลงมือปฏิบัติ (ARK) มากที่สุด (55.56%) ดังนั้นการปรับรูปแบบ
การสอน ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยจัดให้มีการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้แบบผสมผสานเน้น  การเรียนรู้ด้วยการฟัง การอ่าน การเขียน การลงมือปฏิบัติจะท าให้
การเรียนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Anumeha Bhagat, Rashmi 
Vyas and Tejinder Singh (2009, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่อง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการ
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รับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้และการรับรู้กับวิธีการเรียนรู้แบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง
เป็นกลุ่มนักศึกษาแพทย์ระดับปริญญาตรีกับกลุ่มนักศึกษาแพทย์ ที่ได้รับแรงกระตุ้นจากวิธีการเรียนรู้
ที่หลากหลายรูปแบบ ซึ่งผู้เรียนจะใช้แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบมตามรูปแบบการเรียนรู้ 
VARK ตามความสนใจของผู้เรียน จากผลวิจัยพบว่า มีจ านวนนักเรียน ที่เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญใน
การรับรู้รูปแบบการเรียนรู้ และจ านวนผู้ที่มีส่วนร่วมและเปลี่ยนแปลง การเรียนตามรูปแบบ VARK 
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (p <.001) 
 4. ในการศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
การสอนโดยใช้แนวคิด VARK โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.24, SD =0.50) เมื่อพิจารณาราย
ข้อเรียงล าดับมากที่สุด มาก และน้อย ได้แก่ ข้อที่ 5 ด้านกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้
นักเรียนพบค าตอบ หรือท ากิจกรรมส าเร็จได้ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ยที่ 4.60 อยู่ในระดับมากท่ีสุด ข้อที่ 
19 ด้านผู้สอน ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค าถามและตอบค าถามในการเรียน มีค่าเฉลี่ยที่ 4.55 
และข้อ 20 ผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ 4.60 อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด อาจเป็นเพราะผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
และค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ตามจุดประสงค์และมาตรฐานตัวชี้วัดที่ได้ก าหนดไว้ ซึ่ง
ท าให้นักเรียนได้ศึกษาและหาความรู้ พร้อมลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเข้าใจ มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่มีการอธิบายและชี้แจงไว้อย่างชัดเจน ท าให้เข้าใจได้ง่ายและเนื้อหาที่เรียนไม่ใช่มีแต่เพียง
เนื้อหาอย่างเดียวแต่มีการสอดแทรกรูปภาพประกอบ เครื่องเล่นเสียง และสื่อวีดีโอ ที่ท าให้น่าสนใจ 
และสนุกสนาน ซึ่งเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท าให้เข้าใจบทเรียนได้มากยิ่งขึ้น ผู้เรียน
มีความสุขและเพลิดเพลินกับการเรียน ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป รวมถึงบรรยากาศภายในห้องเรียนมี
ความเป็นมิตร เป็นกันเอง ครูให้ค าแนะน าปรึกษาอย่างเหมาะสม เมื่อผู้เรียนกระท าผิด ผู้เรียน
สามารถแก้ไขการปฏิบัติของตนจนผู้เรียนสามารถท าได้ถูกต้อง และเมื่อนักเรียนพบปัญหาครูและ
ผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหา ทั้งยังมีการประเมินผลงานหลังเรียนและระหว่างเรียนหรือท ากิจกรรม ท าให้
ผู้เรียนทราบถึงความสามารถของตนเอง หากผู้เรียนไม่เข้าใจหรือไม่ผ่านตามเกณฑ์สามารถสอบถาม
และปรับปรุงแก้ไขงานของตนเองจึงท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนมาข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ
จารุวรรณ เทวกุล (2555, หน้า 18 อ้างอิงใน วริยา ร่มไทร, 2562, หน้า 98) กล่าวว่า “ความพึงพอใจ 
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด และทัศนคติของบุคคลที่ได้รับการตอบสนองตรงตาม
ความต้องการของตนเอง จึงท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีโดยแสดงออกผ่านทางพฤติกรรมทีทท าให้
ปฏิบัติงานหรือกระท าสิ่งต่าง ๆ ได้ประสบความส าเร็จ” และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิรารักษ์ ศรี
มาลา, รุ่งทิวา หวังเรืองสถิต. (2558) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกา
พยาบาลต่อการจัดการเรียนการสอนการพยาบาลทารกแรกเกิดแบบ VARK Learning Style ของ
นักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยแบบ one-group pre-post-test design กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 157 คน ปีการศึกษา 2556 ที่เรียนวิชาการพยาบาลที่มีปัญหา
สุขภาพ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี พุทธชินราช เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วย แผนการสอน สื่อการสอน และเอกสารประกอบการสอนเรื่องการ
พยาบาลแรกเกิด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการพยาบาลทารกแรกเกิด ค่าความ
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เชื่อมั่น เท่ากับ 0.74 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน แบบ VARK learning 
Style ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถ่ึ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสถิติ t-test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบ VARK learning style มีค่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพยาบาลทารกแรกเกิดสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดการการเรียนการสอนแบบ 
VARK learning style มีความพึงพอใจโดยรวม อยู่ในระดับมาก (mean = 4.40, SD-0.56) 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK  มีการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพตาม
ความถนัด และสนใจของตนเอง เน้นกระตุ้นนักเรียนได้คิด ตอบค าถามและให้ข้อเสนอแนะแก่
นักเรียนทุกครั้ง  ท าให้เกิดประสบการณ์ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ พร้อมได้ลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจหลังเรียนด้วยรูปแบบ
กิจกรรมการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK อยู่ในระดับมาก  ( 𝑥̅ = 4.24) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 1. ครูผู้สอนภาษาอังกฤษน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยสื่อวีดีทัศน์, CD, 
audio sound, youtube, Application มาเป็นสื่อช่วยในการสอน 
 2. ใช้เป็นแนวทางการสอน เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียน โดย
ใช้เนื้อหาอื่น ๆ ทั้งนี้ให้ปรับประยุกต์เนื้อหาให้สอดคล้องกับพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
 3. ผู้สอนเลือกใช้สื่อการสอนและเทคโนโลยีต่าง ๆ ตามแนวรูปแบบการเรียนรู้ VARK ให้
เหมาะสมกับหัวข้อที่ผู้เรียนและหัวข้อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในรายวิชานั้น ๆ   
  
 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้การสอนโดยใช้แนวคิด VARK ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับชั้นอื่น หรือใช้กับทักษะการเรียนรู้อื่น   
 2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้การสอนโดยใช้แนวคิด VARK ให้มากขึ้น เพ่ือน าไปใช้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายในชั้นเรียนในแต่ละชั่วโมงจะได้มีความหลากหลายมากข้ึน ท าให้เกิด
ประสิทธิภาพแก่นักเรียน 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ  
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ภำคผนวก ก 
 

ผลกำรวิเครำะห์ประสิทธิภำพของเครื่องมือในกำรวิจัย 
 

1. หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
2. ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
3. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 

         4.  แสดงค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
         5. แสดงค่า IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
         6. แสดงผลของแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
         7. แสดงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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(ส าเนา) 

ที่ อว ๘๑๑๘.๑๑/๐๕๑๕     โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
          มหาวิทยาลัยบูรพา  ต าบลแสนสุข 
          อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 
        ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน  ดร.กฤษณะ  โฆษชุณหนันท์ 
 

 ด้วย นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป ต าแหน่งอาจารย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ขณะนี้อยู่ในขั้นตอน 
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ในการนี้ โรงเรียนได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ ความสามารถ มีความช านาญการและมีประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดียิ่ง จึงขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในการเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน
ด้วยดี พร้อมขอขอบคุณอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้  
 
 
                                (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตฤณ กิตติการอ าพล) 
                                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
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(ส าเนา) 
ที่ อว ๘๑๑๘.๑๑/๐๕๑๕     โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
          มหาวิทยาลัยบูรพา  ต าบลแสนสุข 
          อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

        ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน   นางอภิญญา  ชัยกุล 
 
 ด้วย นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป ต าแหน่งอาจารย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา  ได้รับอนุมัติให้ท าวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา  ขณะนี้อยู่ในขั้นตอน
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ในการนี้ โรงเรียนได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ ความสามารถ มีความช านาญการและมีประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดียิ่ง จึงขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในการเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน
ด้วยดี พร้อมขอขอบคุณอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้  
 
 
                 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตฤณ กิตติการอ าพล) 
                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
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(ส าเนา) 
ที่ อว ๘๑๑๘.๑๑/๐๕๑๕     โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” 
          มหาวิทยาลัยบูรพา  ต าบลแสนสุข 
          อ าเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 
 

        ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน  ดร.ณัฐภัทร พัฒนา   
 
 ด้วย นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป ต าแหน่งอาจารย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียน             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ของโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ขณะนี้อยู่ในขั้นตอน 
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ในการนี้ โรงเรียนได้พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ ความสามารถ มีความช านาญการและมีประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างดียิ่ง จึงขอ
ความอนุเคราะห์จากท่านในการเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
 
 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน
ด้วยดี พร้อมขอขอบคุณอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้  
 
 
              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ตฤณ กิตติการอ าพล) 
                                                            ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  
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รำยนำมผู้เชี่ยวชำญในกำรตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้
แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก  มี
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ แผนการจัดการเรียนรู้ ดังมีรายนามดังต่อไปนี้ 
 
1. ดร.กฤษณะ  โฆษชุณหนันท์                อาจารย์ภาคภาษาต่างประเทศ สาขาภาคตะวันตก 
                                                    คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ณัฐภัทร พัฒนา                          ประธานหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต  
        สาขาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร   
        ภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษย์ศาสตร์และ 
                                                    สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
3. นางอภิญญา  ชัยกุล                   หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
        โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตารางที่ 14 ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เชี่ยวชาญ 
 

แบบทดสอบ 
ข้อที่  

ผู้เชี่ยวชำญ ∑ 𝒙 
  

ค่ำ IOC 
  

สรุปผล 
  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
2 1 1 0 2.0 0.7 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
7 1 1 0 2.0 0.7 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
9 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
10 1 1 -1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 
11 1 1 -1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 
12 1 -1 -1 -1.0 -0.3 ใช้ไม่ได้ 
13 1 -1 -1 -1.0 -0.3 ใช้ไม่ได้ 
14 1 -1 -1 -1.0 -0.3 ใช้ไม่ได้ 
15 1 -1 -1 -1.0 -0.3 ใช้ไม่ได้ 
16 0 -1 1 0.0 0.0 ใช้ไม่ได้ 
17 0 -1 -1 -2.0 -0.7 ใช้ไม่ได้ 
18 0 -1 1 0.0 0.0 ใช้ไม่ได้ 
19 1 -1 -1 -1.0 -0.3 ใช้ไม่ได้ 
20 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ไม่ได้ 
21 1 -1 1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 
22 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
23 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
24 0 1 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
26 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 14  (ต่อ) 
 

แบบทดสอบ 
ข้อที่  

ผู้เชี่ยวชำญ ∑ 𝒙 
  

ค่ำ IOC 
  

สรุปผล 
  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

27 0 -1 1 0.0 0.0 ใช้ไม่ได้ 
28 1 -1 1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 
29 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
30 0 -1 1 0.0 0.0 ใช้ไม่ได้ 
31 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
33 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
34 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
35 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
36 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
37 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
38 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
39 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
40 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
41 1 -1 1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 
42 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
43 0 -1 1 0.0 0.0 ใช้ไม่ได้ 
44 0 1 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
45 0 1 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
46 1 1 1 3.0 1.0 ใช้ได้ 
47 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
48 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
49 -1 -1 1 -1.0 -0.3 ใช้ไม่ได้ 
50 1 0 1 2.0 0.7 ใช้ได้ 
51 0 0 1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 
52 0 0 1 1.0 0.3 ใช้ไม่ได้ 

* ข้อที่คัดเลือกน ามาท าเป็นแบบทดสอบและปรับแก้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางที่ 15 ผลประเมินแบบวัดความพึงพอใจด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ VARK ของผู้เชี่ยวชาญ 
  

ข้อค ำถำม 
  

ผู้เชี่ยวชำญ  สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่ำ IOC  

ด้ำนเนื้อหำ       

 1. ค าชี้แจง ค าอธิบาย มีความชัดเจน 
นักเรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย 1 1 1 3 1.0 

 
ใช้ได้ 

2. เนื้อหาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ทันสมัย  1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3. การจัดล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม 
ท าให้เข้าใจง่าย 1 1 1 3 1.0 

 
ใช้ได้ 

4. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้            
ในชีวิตประจ าวันได้ 1 1 1 3 1.0 

 
ใช้ได้ 

ด้ำนกิจกรรม       

5. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนพบ
ค าตอบ หรือท ากิจกรรมส าเร็จได้ด้วย
ตนเอง 0 1 1 2 0.7 

 
 

ใช้ได้ 
6. การเรียนแบบกลุ่มมีประโยชน์             
เพราะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 0 1 1 2 0.7 

 
ใช้ได้ 

7. รู้สึกเบื่อเมื่อต้องท ากิจกรรมโดยใช้
แนวคิด VARK 1 0 1 2 0.7 

 
ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด 
VARK เป็นสิ่งที่ซับซ้อนมีหลากหลายวิธี
และมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก 1 0 1 2 0.7 

 
ใช้ได้ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน 
เกิดกระบวนการคิด 1 1 1 3 1.0 

 
ใช้ได้ 

10. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 1 1 0 2 0.7 

 
ใช้ได้ 

11.สื่อที่ผู้สอนน ามาประกอบการเรียน
การสอนน่าสนใจทันสมัย สีสรรค์สวยงาม 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1.0 

 
ใช้ได้ 

12. สื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียน
มากยิ่งขึ้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
3 

 
1.0 

 
ใช้ได้ 
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ตารางที่ 15 (ต่อ)  

ข้อค ำถำม ผู้เชี่ยวชำญ สรุปผล
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม ค่ำ IOC

ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้
13. สื่อที่ใช้ประกอบการสอน                    
มีความเหมาะสมกับบทเรียน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้
14. สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียน         
การสอนช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ตามจุดประสงค์ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้
ด้ำนกำรวัดผลประเมินผล

15. เกณฑ์การประเมิน
มีความชัดเจนยอมรับได้ 1 0 1 2 0.7 ใช้ได้
16. ผู้เรียนไม่ชอบการให้คะแนน
แบบเป็นกลุ่ม 0 1 1 2 0.7 ใช้ได้
ด้ำนผู้สอน

17. ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียน    
เกิดการเรียนรู้เสมอ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้
18. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จัก
การใช้เหตุผลในการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้
19. ผู้สอนท าให้ผู้เรียนรู้จักตั้ง
ค าถามและตอบค าถามในการเรียน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้
20. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้

* ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง .50 – 1.00
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ตารางที่ 16 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ  
 

รำยกำรพิจำรณำ ผู้เชี่ยวชำญ 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภำพ 

  1 2 3   
1. ก าหนดมาตรฐาน/ ตัวชี้วัด/ จุดประสงค์               
การเรียนรู้ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้            
ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย ด้านจิตพิสัย 

 
 

5.00 

 
 

5.00 

 
 

5.00 

 
 

5.00 

 
 

มากที่สุด 
2. ความสอดคล้องมาตรฐานการเรียนรู้ / 
ตัวชี้วัด/ สาระส าคัญ และกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีความครอบคลุมการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ กระบวนการ
สมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

 
 
 

5.00 

 
 
 

4.88 

 
 
 

5.00 

 
 
 

4.96 

 
 
 

มากที่สุด 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

 
5.00 

 
4.25 

 
5.00 

 
4.75 

 
มากที่สุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายและเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้แนวคิด VARK 

 
5.00 

 
4.50 

 
5.00 

 
4.83 

 
มากที่สุด 

6. สื่อการเรียนรู้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
มากที่สุด 

7. มีการใช้สื่อเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ใน               
การเรียนการสอน 

 
5.00 

 
4.75 

 
5.00 

 
4.92 

 
มากที่สุด 

8. ความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์                 
และแหล่งการเรียนรู้ 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
มากที่สุด 

9. ความเหมาะสมของเครื่องมือวัด                  
และประเมินผลการเรียนรู้ 

 
5.00 

 
4.13 

 
5.00 

 
4.71 

 
มากที่สุด 

10. ประเมินผลความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธี
ที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติวิชา 

 
5.00 

 
4.75 

 
5.00 

 
4.92 

 
มากที่สุด 

รวม  4.91 มากที่สุด 
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ตารางที่ 17 การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล 
   สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อที่ กลุ่มสูงตอบถูก (PH) 
(30) 

กลุ่มต่ ำตอบถูก (PL) 
(30) 

p r 

1 18 11 .73 .35 
2 19 12 .78 .35 
3 18 10 .70 .40 
4 14 8 .55 .30 
5 16 10 .65 .30 
6 22 6 .70 .80 
7 19 11 .75 .40 
8 16 2 .45 .70 
9 19 10 .73 .45 
10 18 10 .70 .40 
11 19 11 .75 .40 
12 18 12 .75 .30 
13 18 5 .58 .65 
14 16 5 .53 .55 
15 23 8 .78 .75 
16 17 4 .53 .65 
17 18 13 .78 .25 
18 20 10 .75 .50 
19 20 11 .78 .45 
20 19 11 .75 .40 
21 18 10 .70 .40 
22 19 5 .60 .70 
23 22 10 .80 .60 
24 24 20 6 .65 
25 25 16 4 .50 
26 26 21 6 .68 
27 27 13 6 .48 
28 28 12 4 .40 
29 29 13 3 .40 
30 30 12 6 .45 

* ค่าความยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง .40 - .78  ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง .25 - .80 
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ตารางที่ 18  สัดส่วนการตอบรายข้อและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ข้อที่ p q pq ข้อที่ p q pq 
1 0.73 0.28 0.20 16 0.53 0.48 0.25 
2 0.78 0.23 0.17 17 0.78 0.23 0.17 
3 0.70 0.30 0.21 18 0.75 0.25 0.19 
4 0.55 0.45 0.25 19 0.78 0.23 0.17 
5 0.65 0.35 0.23 20 0.75 0.25 0.19 
6 0.70 0.30 0.21 21 0.70 0.30 0.21 
7 0.75 0.25 0.19 22 0.60 0.40 0.24 
8 0.45 0.55 0.25 23 0.80 0.20 0.16 
9 0.73 0.28 0.20 24 0.65 0.35 0.23 
10 0.70 0.30 0.21 25 0.50 0.50 0.25 
11 0.75 0.25 0.19 26 0.68 0.33 0.22 
12 0.75 0.25 0.19 27 0.48 0.53 0.25 
13 0.58 0.43 0.24 28 0.40 0.60 0.24 
14 0.53 0.48 0.25 29 0.40 0.60 0.24 
15 0.78 0.23 0.17 30 0.45 0.55 0.25 
    

∑ 𝑝𝑞   6.41 

 

        จากสูตร      𝑟𝑢       =        
𝑛

𝑛−1
  ⌊1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ⌋ 

 

        แทนค่า   𝑟𝑢       =        
40

40−1
  ⌊1 −

6.41

25.72
⌋ 

 

               =         
40

39
  ⌊1 − 0.25⌋ 

     

               =         
40

39
  ⌊0.75⌋ 

 
ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ    =         .77 
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ภำคผนวก ข 
 

1. เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
2. เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (ส าหรับผู้เข้าร่วม) 
3. เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (ส าหรับผู้ปกครอง) 
4. เอกสารแสดงความยินยอมของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(ส ารหับอายุตั้งแต่ 12 ปี แต่ไม่เกิน 18 ปี)  
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ภำคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและ
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก   
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3. แบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK   
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                         แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 
ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย นิธิประทีป  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4         รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1            หนว่ยที่ 1  เรื่อง Life Stages 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563             คาบท่ี 2 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   

 ต. 1.1 ม .4/1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
           ต 1.2 ม.4/4  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ท่ีฟัง และอ่านอย่างเหมาะสม 

 ต 3.1 ม.4/1   ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล 
ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 1. นักเรียนบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ที่เกี่ยวกับช่วงอายุได้ 
 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์หรือค าวลีให้ตรงกับภาพได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนเลือกค าศัพท์หรือค าวลีมาใส่ในประโยคได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนสามารถท างานกลุ่มได้  
 

สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 
 การอ่านออกเสียงค าศัพท์หรือค าวลี การจับคู่ค าศัพท์หรือค าวลีให้ตรงกับภาพ การเลือก

ค าศัพท์หรือค าวลีเกี่ยวกับช่วงอายุ หรือค ากริยาบอการกระท าใส่ในประโยคได้ถูกต้อง ท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์หรือค าวลีเกี่ยวกับช่วงอายุ หรือการกระท าได้มากข้ึน และสามารถ
น าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้  
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สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary -  baby, child, teenager, university student, young adult, adult, 
parent  
 Get a driving license, get a job, get married, go on a first date, go to 
university, have children, leave home, retire, start school, vote 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์    ซื่อสัตย์สุจริต      มีวินัย       √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งม่ันในการท างาน      รักความเป็นไทย        มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 
 1. ขั้นกำรน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  
  ครูเปิดวีดีโอที่เก่ียวกับบทเรียน และถามค าถามเก่ียวกับวีดีโอ ครูสุ่มเลือกนักเรียนตอบ
ค าถามจากวีดีโอที่ดู เช่น ครูถาม What generation can you see in the video?  นักเรียนตอบ 
baby, child, teenager, university student, young adult, adult  
            2. ขั้นกำรฟัง (Audio)     
  2.1 นักเรียนจับคู่ 2 คน ครูเปิด audio เพ่ือให้นักเรียนฟังค าศัพท์ที่ตนเองได้ยิน จากนั้น
ให้จดค าศัพท์ที่ตนเองได้ยินในกระดาษของแต่ละคู่   
  2.2 นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอค าศัพท์ที่ตนเองได้ยินให้เพื่อน ๆ นักเรียนคนอื่นฟังเพ่ือ
เปรียบเทียบว่าได้ยินเหมือนกันไหม 
  2.3 นักเรียนดูภาพและค าศัพท์หรือค าวลีเกี่ยวช่วงอายุ และค ากริยาการกระท า               
โดยจับคู่ค าศัพท์หรือวลีค าให้ตรงกับภาพ  
 3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์หรือค าวลีเกี่ยวกับช่วงอายุ และค ากริยาการกระท า 
  3.2 ครูอธิบายความหมายของค าศัพท์แต่ละค าอีกครั้ง และสุ่มนักเรียนอ่านค าศัพท์ 
หรือค าวลี 
  3.3 นักเรียนสามารถน าค าศัพท์หรือค าวลีมาเขียนในประโยคได้ถูกต้อง 
  3.4 นักเรียนฟังประโยคและตรวจสอบค าศัพท์หรือค าวลีที่เขียนในประโยคอีกครั้ง  
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         4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) 
   4.1 แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 ให้นักเรียนดูภาพและน าค าศัพท์หรือค าวลี             

ที่เรียนมา แต่งประโยคบรรยายภาพแต่ละภาพได้ 
    4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ๆ ออกมาน าเสนอประโยคที่ตนเองแต่งข้ึนมา เพ่ือน ๆ ภายใน

ห้องช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ประโยค  
    4.3 ครูสรุปและอธิบายความหมายของค าศัพท์ และทบทวนความเข้าใจอีกครั้งจากการ

ท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน  
กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมาย
และอ่านออกเสียงค าศัพท์ 

การอ่านออก
เสียงค าศัพท์ 

การสังเกต
พฤติกรรม           
ในชั้นเรียน 

1. ความถูกต้องในการอ่าน
และบอกความหมายของค า            
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
2. สามารถจับคู่ค าศัพท์หรือวลี
กับรูปภาพได้ 
3. สามารถเขียนค าศัพท์หรือ
ค าวลีในประโยคได้ 
4. สามารถแต่งประโยค
บรรยายรูปภาพได้  

- การเขียน
ประโยค
บรรยาย
รูปภาพ 
- แบบฝึกหัด 

การสังเกต
พฤติกรรม              
ในชั้นเรียน 

1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
ในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
2. ความถูกต้องใน การ
ท างานได้คะแนนร้อยละ 80 

ด้านคุณลักษณะ  (Affective) 
5. สามารถท างานกลุ่มได้  

สังเกต
พฤติกรรม
การท างาน
กลุ่ม 

แบบบันทึก 
การสังเกต
พฤติกรรม         
การท างานกลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจากการ
สังเกตพฤติกรรมส าหรับผู้ที่
ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  

 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 1 Life stages 
 
บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................
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         ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 
                                                                      (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป)                          
                                                                      ................./............/.............. 
 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
...................................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
.................................................................................................................................................. .............. 
 
       ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  

   ................./............/.............. 
 
 

 อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก............................................................................. .............................. 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 
................................................................ ............................................................................................... .  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                                   ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง......………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      กลุ่มท่ี ……………  ชั้น………………… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ดี 
 ช่วงคะแนน     5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
  
******************************************************************************************* 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
       ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
             ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 

เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
 
 
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

ปฏ
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 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
                   
                   
                   
                   
                   
                   



124 

 
 
 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2    หน่วยที่ 1  เรื่อง Reading “Coming of age” 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563     คาบท่ี 3 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   

 ต. 1.1 ม .4/1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
           ต 1.2 ม.4/4  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ ประเด็น/ ข่าว/ เหตุการณ์ที่ฟัง และอ่านอย่างเหมาะสม 

ต 3.1 ม.4/1 ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ในเนื้อเรื่องได้ 

 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับความหมายของค าและค าพ้องความหมายจากในเนื้อเรื่อง             
ได้ถูกต้อง 

 3. นักเรียนสรุปเนื้อหาในแต่ละหัวข้อได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน  

 
สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 

 การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์และค าพ้องความหมาย การสรุป
เนื้อหาจากเนื้อเรื่องและเข้าใจเนื้อเรื่อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมาก
ยิ่งขึ้น และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้  
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สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary -  celebration, turned, consider, vote, ceremony, local, party, 
special, traditional, bullet ant, ritual, hurt, continue, scream, crown, present, adult  
 - antique, colorful, cotton, enormous, old-fashioned, square, tiny, unusual, 
useful, valuable 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต    มีวินัย          √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งม่ันในการท างาน   รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 

1. ขั้นน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  
1.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ  3 – 4 คน ดูหัวข้อของเนื้อเรื่อง “coming of age” และดู 

ภาพประกอบเนื้อเรื่องก่อนเริ่มอ่าน 
 
 
 
 
 
 

   1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนเล่าเนื้อเรื่องของแต่ละภาพว่าเรื่องราวน่าจะเป็น
อย่างไร จากการเดาเหตุการณ์จากภาพก่อนเริ่มก่อนตัวหนังสือ  

2. ขั้นกำรฟัง (Audio)   
1.1 ครูเปิดเครื่องเล่น CD เรื่อง  “Coming of age” ให้นักเรียนฟังก่อนพร้อมกัน ครู

ถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้ยิน เช่น What is it “coming of age”?  Which country do 
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they talk about in story? What activity do they do in Japan / Brazil / Latin American? 
นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม  
  2.2 นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องโดยอ่านแบบ skim จ ากัดเวลาประมาณ 20 วินาที หา
ค าศัพท์ที่นักเรียนไม่รู้จากนั้นครูเปิดเครื่องเล่นเทป เรื่อง “Coming of age” นักเรียนฟังพร้อมเปิด
หนังสือและดูตาม ครูสุ่มเลือกนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องทีละคน และถามหัวข้อของเรื่อง จุดมุ่งหมายของ
เรื่อง ใครเป็นผู้เขียน ครูสุ่มเลขท่ีนักเรียนช่วยกันตอบค าถาม เช่น What parts of newspaper 
page can help you with main ideas? (headlines, photos, etc) How do you find out 
what a book is going to be about? (Read the back cover, look at the cover 
illustration, etc)  
 3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนอ่านและเขียนค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกาสีไว้ นักเรียนหาความหมาย 
ของค าศัพท์และอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
  3.2 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4 คน ให้นักเรียนน าค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกา
สีไว้ หาค าพ้องความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น พร้อมความหมาย นักเรียนออกมาน าเสนองาน                 
ของตนเอง 
  3.3 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและสรุปเนื้อหาในตารางแต่ละหัวข้อ นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันวิเคราะห์และสรุปเนื้อหาในตารางว่าถูกต้องตามเนื้อเรื่อง ครูให้ความช่วยเหลือและให้ค าชี้แนะ
ในการอ่านเนื้อเรื่องขณะนักเรียนท ากิจกรรม 
  3.4 นักเรียนและครูช่วยกันสรุปค าตอบในแต่ละหัวข้อของตาราง   
         4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) 

    4.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 2 – 3 กลุ่ม ครูมีประโยคค าถามจากในเนื้อเรื่องให้
นักเรียนอ่านและช่วยกันหาค าตอบ โดยครูก าหนดเวลาให้กลุ่ม ๆ ละ 10 นาที ในการตอบค าถามจาก
เนื้อเรื่อง  

    4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ๆ ออกมาน าเสนอค าตอบของตนเอง เพื่อน ๆ ภายในห้อง
ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา   

     4.3 ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และสรุปค าตอบ และทบทวนความเข้าใจอีกครั้ง
จากการท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน  
 
กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมาย
ค าศัพท์ ค าพ้องความหมาย 
และอ่านออกเสียงค าได้  

- การอ่านออก
เสียงค าศัพท์ 
- แบบฝึกหัด 
 

การสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

1. ความถูกต้องในการบอก
ความหมายของค าไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 80 
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รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
2. สามารถอธิบายเนื้อหา 
ในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

  2. ความถูกต้องในการอ่าน
ออกเสียงค าไม่ต่ ากว่า 
ร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ (Performance) 
3. สามารถเขียนค าพ้อง
ความหมายของค าศัพท์ได้ 
4. สามารถสรุปเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 
5. สามารถตอบค าถามจากเนื้อ
เรื่องท่ีอ่านได้ 

- ท าการตอบ
ค าถามระหว่าง
เรียน 
- ท าแบบฝึกหัด 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 
 

1. ความถูกต้องในการเขียน
ค าพ้องความหมายได้ไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 80 
2. ความถูกต้องในการตอบ
ค าถามไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
 

ด้านคุณลักษณะ  (Affective) 
6. สามารถท างานกลุ่มได้  

  1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจากการ

สังเกตพฤติกรรมส าหรับผู้ที่
ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 1 Life stages “coming-of-age traditions” 
 
บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ...................................                       
......................................................................... ........................................................................ ............... 
                                                                                  
                                                                   ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                            (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป) 
                  ................./............/.............. 

 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................  

 
ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

                         ................./............/.............. 
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อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก...................................................................................................... ....... 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................... .......................................................................... ............... 
 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                               ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      กลุ่มท่ี ……….............……  ชั้น…...........……………… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ดี 
 ช่วงคะแนน    5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
  
******************************************************************************************* 
 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
        ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
      ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 

 
เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

ปฏ
ิบัต

ิงำ
นท

ี่ได
้รับ

มอ
งห

มำ
ยจ

ำก
กล

ุ่ม 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รท

 ำง
ำน

ร่ว
มก

ัน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
ำร

ท ำ
กิจ

กร
รม

สม่
 ำเส

มอ
 

มีค
วำ

มร
ับผ

ิดช
อบ

ส่ง
งำ

นต
ำม

ก ำ
หน

ดเ
วล

ำ 

ยอ
มร

ับส
ังค

วำ
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร
ุปผ

ลก
ำร

ปร
ะเ

มิน
 

 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 
ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3     หน่วยที่ 2  เรื่อง Pack your Bags 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563      คาบท่ี 4 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็น  อย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดงความ 
รู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 2.1   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   
 ต 1.1 ม.4/2 อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ โฆษณา บทร้อยกรอง และบทละคร 
สั้นถูกต้องตามหลักการอ่าน 
           ต 1.2 ม.4/1  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว
ประสบการณ์ สถานการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสาร  
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 
 ต 2.1 ม.4/3   เข้าร่วม แนะน า ใช้ภาษาในการศึกษาและเรียนรู้ รวมถึง และจัดกิจกรรม 
ทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 1. นักเรียนบอกความหมายและอ่านออกเสียงค าศัพท์การเดินทางได้  
 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับภาพรูปตามหมวดได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนเขียนค ากริยาและค าวลีเกี่ยวกับการเดินทางมาแต่งเป็นประโยคได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนสามารถท างานกลุ่มได้ 

 
สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 
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 การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์กับภาพได้ตามหมวดหมู่ การเขียน
ค ากริยาและค าวลีเกี่ยวกับการเดินทางและน าค ามาแต่งประโยคได้ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และเข้าใจค าศัพท์ในบทเรียน และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสาร 
สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary –  suitcase, backpack, wallet, hairbrush, toothpaste, shampoo, 
toothbrush, boarding pass, passport, sleeping bag, scissors, visa,  
 - air, rail, road, sea, helicopter, train, bike, boat, plane, tram, bus, ferry,  
underground, car, ship, coach, horse, motorbike, scooter, taxi 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย   √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งม่ันในการท างาน   รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 
 1. ขั้นกำรน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  
  1.1 ครูเปิดวีดีโอที่เก่ียวกับบทเรียน และถามค าถามเก่ียวกับวีดีโอ ครูสุ่มเลือกนักเรียน
ตอบค าถามจากวีดีโอที่ดู เช่น ครูถาม What does she present on her channel?  นักเรียนตอบ 
She teaches how to pack or organize something for traveling or going to somewhere.   
           2. ขั้นกำรฟัง (Audio)  
  2.1 นักเรียนจับคู่ 2 คน ฟังค าศัพท์และแยกประเภทค าศัพท์การเดินทาง สิ่งของที่ใช้ใน
การเดินทางตามหมวดหมู่ในแผนผังภาพ 
  2.2 นักเรียนฟัง CD น าค าศัพทเ์กี่ยวกับสิ่งของที่ใช้ในการการเดินทางมาแยกประเภท
หมวดหมู่ และฝึกอ่านออกเสียง ตรวจสอบค าตอบว่าค าศัพท์ใส่ในแผนผังภาพตามหมวดหมู่ของกลุ่ม
หรือไม ่ครูให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน ากับนักเรียนขณะท ากิจกรรม หากมีข้อผิดพลาดให้ท า
การแก้ไข 
         3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนจับคู่ 2 คน ดูตารางประเภทการเดินทาง นักเรียนช่วยกันหาค าศัพท์ค าวลี
เกี่ยวกับการเดินทาง คู่ใดหาค าได้มากท่ีสุดมีคะแนนพิเศษเพ่ิมให้  รวมทั้งเลือกค ากริยาให้ตรงกับ
ประเภทการเดินทางโดยจับคู่ค าศัพท์กับค าวลี  
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     We travel with / by / to / plane , train , bike , boat, etc.  
  3.2 นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์หรือค าวลีเกี่ยวกับการเดินทาง ครูอธิบายการใช้ 
preposition กับค าศัพท์การเดินทางแต่ละประเภท สุ่มนักเรียนอ่านค าศัพท์หรือค าวลี 
               3.3 นักเรียนแต่ละคู่ น าค าศัพท์และค าวลีเกี่ยวกับการเดินทางมาแต่งประโยค เพ่ือให้
เพ่ือนเดาว่าเป็นการเดินทางประเภทไหน ห้ามมีค าศัพท์ค านั้นในประโยค ใช้เวลาท า 3 นาที เช่น  
  S1: We fly to London.  
                 S2: By plane 
                 S1: We sail it in the sea to small Island. 
                 S2: By boat / ship.  
  3.4 นักเรียนแต่ละคู่อ่านประโยคที่ตนเองแต่งขึ้นให้เพ่ือน ๆ ช่วยกันทายว่าเป็นการ
เดินทางประเภทไหน หากกลุ่มไหนตอบถูกได้คะแนนเพ่ิม 
          4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) 
  4.1 นักเรียนจับคู่กัน บรรยายลักษณะค าศัพท์สิ่งของเก่ียวกับการเดินทาง จากนั้นเพ่ือน
เดาว่าเป็นสิ่งของอะไร สลับกันแต่งประโยคเพ่ือบรรยายสิ่งของ เช่น 
   S1: You use it to keep your hair tidy. / It’s something that/which you use 
to keep your hair tidy/ People use it to keep their hair tidy.  
   S2: Brush,  
    4.2 สุ่มนักเรียนแต่ละคู่ ออกมาบรรยายลักษณะค าศัพท์สิ่งของเกี่ยวกับการเดินทาง  
ให้เพ่ือนในห้องเดาว่าเป็นค าศัพท์อะไร หากใครตอบได้เพ่ิมเป็นคะแนนพิเศษ  

     4.3 ครูและนักเรียนสรุปความหมายค าศัพท์และจัดหมวดหมู่ค าศัพท์ในแต่ละกลุ่ม 
ทบทวนความเข้าใจอีกครั้งจากการท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน  

 
กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ Knowledge) 
1. สามารถบอก
ความหมายและอ่านออก
เสียงค าศัพท์ 

- การอ่านออก
เสียงค าศัพท์
และจับคู่
ค าศัพท์กับ
รูปภาพ 

การสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

1. ความถูกต้องในการอ่านและ
บอกวามหมายของค าไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
 

- แบบฝึกหัด 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

1. สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
ในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
 

Air Rail Road Sea 
plane, helicopter train, tram bike, car, lorry boat, ship 
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รำยกำร วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 

2. สามารถจับคู่ค าศัพท์
หรือวลีกับรูปภาพได้ 
3. สามารถเขียนค าศัพท์
หรือค าวลีในประโยคได้ 

- การเขียน
ประโยค
บรรยายรูปภาพ 

 

 2. ความถูกต้องในการท างานได้
คะแนนร้อยละ 80 

4. สามารถแต่งประโยค
บรรยายรูปภาพได้ 

   

ด้านคุณลักษณะ  
(Affective) 
5. สามารถท างานกลุ่มได้  

การสังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจากการสังเกต
พฤติกรรมส าหรับผู้ที่ได้คะแนน

ร้อยละ 80 ขึ้นไป  
 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 2 Pack your bages 
บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................  
                                       
                                                                  ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                           (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                         ................./............/.............. 

 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ .... 

ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  
                     ................./............/.............. 

 
อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก............................................................................... .............................. 
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ความเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. .................................................................. 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                                ................./............/.............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



136 

 
แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      กลุ่มท่ี …......…………  ชั้น…………....……… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ด ี
 ช่วงคะแนน    5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ……………………………………………………………….   
 

******************************************************************************************* 
 

ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
            ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
             ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 

 
เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
 
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 
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สม่
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 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย นธิิประทีป  กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ  รายวชิา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4     หน่วยที่ 2  เรื่อง “Be a voluntourist” 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563       คาบท่ี 4 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 
โดยการพูดและการเขียน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   
 ต 1.1 ม.4/4 จับใจความส าคัญ  วิเคราะห์ความสรุปความ ตีความ  และแสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
 ต 1.3 ม.4/2 พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง 
กิจกรรม ข่าว  เหตุการณ์และสถานการณ์ตามความสนใจ 
 ต 3.1 ม.4/1 ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 1. นักเรียนบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ในเนื้อเรื่องได้ 
 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับความหมายของค าและค าพ้องความหมายจากในเนื้อเรื่องได้ 

ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสรุปเนื้อหาในแต่ละหัวข้อได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน  

 
สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 

การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์และค าพ้องความหมาย การสรุป
เนื้อหาจากเนื้อเรื่องและเข้าใจเนื้อเรื่อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมา
ยิ่งขึ้น และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้  
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สำระกำรเรียนรู้
สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง
Vocabulary –  arrival, connection, delay, departure, destination, fare, 

passenger, reservation, route, seat
- probably, different, provide, natural, disaster, local, community, host, 

social, environmental, positive, attitude, miss, especially, cheerful, ready, share, 
opportunity, material, abroad, a bit, nervous, homesick, really, recommend, 
confident, definitely

สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)    
......................................................................................................................... .......................................

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน
√ ความสามารถในการสื่อสาร √ ความสามารถในการคิด   ความสามารถในการแก้ปัญหา
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์    ซื่อสัตย์สุจริต       มีวินัย     √  ใฝ่เรียนรู้
 อยู่อย่างพอเพียง        มุ่งม่ันในการท างาน      รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน)
1. ขั้นกำรน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual) 

1.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ  3 – 4 คน ดูหัวข้อของเนื้อเรื่อง “Be a voluntourist” และ
ดูภาพประกอบเนื้อเรื่องก่อนเริ่มอ่าน

1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนเล่าเนื้อเรื่องของแต่ละภาพว่าเรื่องราวน่าจะเป็น
อย่างไร จากการเดาเหตุการณ์จากภาพก่อนเริ่มก่อนตัวหนังสือ 
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 2. ขั้นกำรฟัง (Audio)   
2.1 ครูเปิดเครื่องเล่น Audio เรื่อง  “Be a voluntourist” ให้นักเรียนฟังก่อนพร้อม 

กัน ครูถามค าถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องที่ได้ยิน เช่น What’s a voluntourist? What’s Holiday Help? 
Who helps communities in New Zeland / USA? What programme would she / he 
choose to do?  
  2.2 นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องโดยอ่านแบบ skim จ ากัดเวลาประมาณ 30 วินาที หา
ค าศัพท์ที่นักเรียนไม่รู้จากนั้นครูเปิดเครื่องเล่น Audio เรื่อง “Be a voluntourist” อีกครั้วนักเรียน
ฟังพร้อมเปิดหนังสือและดูตาม ครูสุ่มเลือกนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องทีละคน และถามหัวข้อส าคัญของ
เรื่อง จุดมุง่หมายของเรื่อง ใครท าอะไร นักเรียนช่วยกันตอบ  
 3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนอ่านและเขียนค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกาสีไว้ นักเรียนหาความหมายของ
ค าศัพท์และความหมาย synonym ของแต่ละค า 
  3.2 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4 คน ให้นักเรียนน าค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกา
สีไว้ หาค าพ้องความหมายของค าศัพท์เหล่านั้นพร้อมความหมาย นักเรียนออกมาน าเสนองานของ
ตนเอง 
  3.3 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและสรุปเนื้อหาของมอลี่และอเล็กซ์ในตาราง นักเรียนและครู
ร่วมกันวิเคราะห์และสรุปเนื้อหาในตารางว่าถูกต้องตามเนื้อเรื่อง ครูให้ความช่วยเหลือและให้ค าชี้แนะ
ในการอ่านเนื้อเรื่องขณะนักเรียนท ากิจกรรม 
  3.4 จากนั้นครูเขียนตารางบนบอร์ด สุ่มนักเรียนออกมาเขียนค าตอบของตนเอง 
นักเรียนและครูช่วยกันสรุปเนื้อหาในตารางของมอลี่และอเล็กซ์   
         4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) 
    4.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 2-3 กลุ่ม ครูมีประโยคค าถามจากในเนื้อเรื่องให้นักเรียน
อ่านและช่วยกันหาค าตอบ โดยครูก าหนดเวลาให้กลุ่ม ๆ ละ 10 นาที ในการตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง 
เช่น   How old do you have to be a voluntourist?  (14-18)  
  How long do you usually go for?  (2-4 weeks) 
  What did Molly like best about her time in South Africa and why? (the 
people because they were always cheerful and ready to share food or tell stories) 
  What does she miss most? (the children in school where she worked) 
  Why was Alex nervous? (He had never been abroad) 
  Why didn’t he feel homesick? (He made lots of new friends) 
  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ๆ ออกมาน าเสนอค าตอบของตนเอง เพื่อน ๆ ภายในห้อง
ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา   

     4.3 ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และสรุปค าตอบ และทบทวนความเข้าใจอีกครั้ง
จากการท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียน  
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 กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมาย
ค าศัพท์ ค าพ้องความหมาย
และอ่านออกเสียงค าได้  
2. สามารถอธิบายเนื้อหา 
ในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

- การอ่านออกเสียง
ค าศัพท์และบอกค า
พ้องความหมายของ 
- พูดสรุปเนื้อหาจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

การสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 

1. ความถูกต้องในการ
บอกความหมายของค าไม่
ต่ ากว่าร้อยละ 80 
2. ความถูกต้องในการ
อ่านออกเสียงค าไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
3. สามารถเขียนค าพ้อง
ความหมายของค าศัพท์ได้ 
4. สามารถสรุปเนื้อเรื่องที่
อ่านได้ 
5. สามารถตอบค าถามจาก
เนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

- แบบฝึกหัด 
- การเขียนค าพ้อง
ความหมายจากค าศัพท์
ในเนื้อเรื่องได้ 
- การท าการตอบ
ค าถามระหว่างเรียน 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 
 
 

1. ความถูกต้องในการ
ตอบค าถามไม่ต่ ากว่าร้อย
ละ 80 
2. ความถูกต้องในการ
เขียนค าพ้องความหมาย
ได้ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

ด้านคุณลักษณะ  
(Affective) 
6. สามารถท างานกลุ่มได้  

สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม
ท างานกลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจากการ
สังเกตพฤติกรรมส าหรับผู้
ที่ได้คะแนนร้อยละ 80 
ขึ้นไป 

 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 2 Pack your bages 
 
บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ...................................  
 
                                                                  ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                            (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป) 
                                              ................./............/.............. 



142 

 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  

                       ................./............/.............. 
 

  อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
  ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก............................................................................. .............................. 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. ..................  
............................................................................................................................. ................................... 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                              ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
     กลุ่มท่ี ……………  ชั้น………………… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ด ี
 ช่วงคะแนน    5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
  
******************************************************************************************* 
 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
 ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 

 
 
เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

ปฏ
ิบัต

ิงำ
นท

ี่ได
้รับ

มอ
งห

มำ
ยจ

ำก
กล

ุ่ม 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รท

 ำง
ำน

ร่ว
มก

ัน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
ำร

ท ำ
กิจ

กร
รม

สม่
 ำเส

มอ
 

มีค
วำ

มร
ับผ

ิดช
อบ

ส่ง
งำ

นต
ำม

ก ำ
หน

ดเ
วล

ำ 

ยอ
มร

ับส
ังค

วำ
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร
ุปผ

ลก
ำร

ปร
ะเ

มิน
 

 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4    รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5      หน่วยที่ 3  เรื่อง My music 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563       คาบท่ี 4 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็น  อย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร                   
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   
 ต 1.1 ม.4/3 อธิบายและเขียนประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่าง ๆ ที่อ่านรวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค 
และข้อความที่ฟังหรืออ่าน 
           ต 1.2 ม.4/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
 ต 4.2 ม.4/1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุป
ความรู้/ ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกความหมายและอ่านออกเสียงค าศัพท์เกี่ยวกับดนตรีได้  

 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับภาพรูปตามหมวดได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนเขียนค ากริยาและค าวลีเกี่ยวกับการเดินทางมาแต่งเป็นประโยคได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนสามารถท างานกลุ่มได้ 

 
สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 

การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์กับภาพได้ตามหมวดหมู่ การเขียน
ค ากริยาและค าวลีเกี่ยวกับดนตรีและน าค ามาแต่งประโยคได้ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
และเข้าใจค าศัพท์ในบทเรียน และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสาร 
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สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary –  classic, heavy metal, concert hall, hip hop, festival, pop, R&B, 
drum, guitar, keyboard, musician band, singer, concert, concert hall, festival  
 - audience, band, brass band, conductor, flute, folk, jazz, opera, orchestra,  
performance, trumpet, venue 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์     ซื่อสัตย์สุจริต      มีวินัย   √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง     มุ่งม่ันในการท างาน      รักความเป็นไทย     มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 
 1. ขั้นน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  
     1.1 ครูเปิดวีดีโอที่เกี่ยวกับบทเรียน และถามค าถามเกี่ยวกับวีดีโอ ครูสุ่มเลือกนักเรียน
ตอบค าถามจากวีดีโอที่ดู เช่น ครูถาม Where is it? It’s in concert or music festival.  What 
kind of music does he play? He plays EDM (electronic dance). What musical 
instrument does he play? He plays keyboard, guitar, FL studio 
  1.2 นักเรียนดูภาพในหนังสือหน้า 28, 29 มีภาพประกอบ (a – f) และแบ่งกลุ่ม ๆ 2 – 
3 คน ตามความสมัครใจของนักเรียนเอง ให้เวลา 3 นาที น าค าศัพท์ที่ก าหนดให้เกี่ยวกับประเภท
ดนตรีจับคู่กับภาพแต่ละภาพ กลุ่มไหนเสร็จก่อนมีคะแนนเพ่ิม เช่น  
 audience   band      brass band   conductor       flute         folk   
 jazz          opera     orchestra      performance   trumpet    venue  
 
 
 
 
 
 
 
 

b - opera 
 c – jazz 

trumpet 
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          2. ขั้นกำรฟัง (Audio) 
2.1 มีภาพจ านวน 6 ภาพ ให้นักเรียนฟังบรรยายเกี่ยวกับภาพและใส่หมายเลข 1 - 6 ที่

บรรยายภาพทั้ง 6 ภาพนั้นให้ถูกต้อง เช่น 

2.2 นักเรียนฟังเครื่องบันทึกเสียง Audio 2 ครั้ง จากนั้นนักเรียนน าค าศัพท์เกี่ยวกับ
ประเภทดนตรีในกิจกรรมแรกมาเติมในประโยคให้ถูกต้อง

audience      band         brass band     conductor   flute        folk   
              opera        orchestra    performance    trumpet      venue     jazz

2.3 นักเรียนฟังเครื่องเล่นเสียง Audio และตรวจสอบค าตอบในประโยคอีกครั้ง ครูให้
ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าในขณะนักเรียนท ากิจกรรม หากมีข้อผิดพลาดให้ท าการแก้ไข
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 3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนอ่านค าศัพท์เกี่ยวกับเครื่องดนตรี ประเภทดนตรีแต่ละชนิด จากนั้นครู
แสดงตารางแบ่งกลุ่มประเภทค าศัพท์ให้นักเรียนช่วยกันคิดค าศัพท์เพ่ิมเติมจากท่ีเรียนมา  
 

Types of 
music 

Instruments People Types of 
group 

Places & 
events 

rock gruitar singer band concert 
 
  3.2 นักเรียนสามารถเลือกค ากริยา play กับ listen กับกลุ่มค าศัพท์หรือค าวลีเกี่ยวกับ
ดนตรีได้ถูกต้อง และน าค าเหล่านั้นมาเขียนเป็นประโยคได้  เช่น  
   S1: You can listen to rock musc.  
                     S2: You play the guitar in rock band.  
  3.3 ครูสุ่มเลือกนักเรียนอ่านประโยคที่ตนเองเขียนให้เพ่ือน ๆ ฟัง และสรุปเนื้อหา
ค าศัพท์แต่ละประเภท 
  4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) 

   4.1 ครูมีภาพบุคคลส าคัญที่เก่ียวข้องทางด้านดนตรีให้นักเรียนดู  นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ
ละ 3 - 4 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันค้นหาข้อมูลชื่อนักดนตรีจากรูปภาพที่ให้ ประเภทดนตรีที่นัก
ดนตรีเล่น เพ่ือจับคู่กับข้อมูลที่ให้มา นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมและครูให้ความช่วยเหลือและให้ค า
ชี้แนะ  

 
Musician Genre 

1. Louis Armstrong  
2. Placido Domingo  
3. Muse  
4. Beethoven  
5. Led Zeppelin  
6. Bob Marley  
7. One Direction  
8. Ed sheeran  
9.Jay Z  
10. Alicia Keys  
 

    4.2 สุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอค าตอบของตนเอง   
     4.3 ครูและนักเรียนสรุปค าตอบและทบทวนความเข้าใจอีกครั้ง 
     4.4 นักเรียนท าแบบฝึกหัด workbook หน้า 28,29   
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กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รายการ วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์การวัด 
ด้านความรู้ Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมายและ
เขียนค าศัพท์ 
2. แยกประเภทค าศัพท์แต่ละ
หมวดมู ่

- การอ่านออกเสียง
ค าศัพท์ – การเขียน
ค าศัพท์แยกแต่ละ
หมวดหมู่ 

การสังเกต
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 

ความถูกต้องในเขียน
และบอกความหมายของ
ค าไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
3. สามารถจับคู่ค าศัพท์กับ
รูปภาพได้ 
4. สามารถเขียนค าศัพท์หรือค า
วลีเกี่ยวกับดนตรีในประโยคได้ 

- แบบฝึกหัด 
- การเลือกค าศัพท์
กับรูปภาพ 
- การเขียนค าวลีใน
ประโยค 

- การสังเกต
พฤติกรรมใน
ชั้นเรียน 
  
 

1. สังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียนในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 
2. ความถูกต้องใน              
การเขียนไม่ต่ ากว่า 
ร้อยละ 80 

ด้านคุณลักษณะ  (Affective) 
1. สามารถท างานกลุ่มได้  
 

สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม
ท างานกลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรม 
การเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจาก 
การสังเกตพฤติกรรม
ส าหรับผู้ที่ได้คะแนน
ร้อยละ 80 ขึ้นไป  

 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 3 My music 
บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. .. 
................................................................................................................................... .............................  
 
                                                                 ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                         (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป) 
                                          ................./............/.............. 
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ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  

 
ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  

                          ................./............/.............. 
 

อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก............................................................................... .............................. 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. ..................................................................                 
 
                                                                  ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ            
                                                                       ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      กลุ่มท่ี ……….................  ชั้น……..............…………… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ด ี
 ช่วงคะแนน    5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
                              ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
 
 
 



152 

แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
  
******************************************************************************************* 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
      ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
       ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 

 
เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

ปฏ
ิบัต

ิงำ
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ี่ได
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ร้น
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รท

 ำง
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ร่ว
มก

ัน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
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ท ำ
กิจ

กร
รม

สม่
 ำเส

มอ
 

มีค
วำ

มร
ับผ

ิดช
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ส่ง
งำ

นต
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หน

ดเ
วล

ำ 
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มร
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รว
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ปร
ะเ

มิน
 

 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6    หน่วยที่ 3  เรื่อง Reading “A dream concert” 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563     คาบท่ี 3 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง              
ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   

 ต.1.1 ม .4/4 จับใจความส าคัญ  วิเคราะห์ความสรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
          ต 1.3 ม .4/2  พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง 
กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ 

 ต 3.1 ม. 4/1 ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุป และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 1. นักเรียนบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ในเนื้อเรื่องได้ 
 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับความหมายของค าและค าพ้องความหมายจากในเนื้อเรื่อง                    

ได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสรุปเนื้อหาในแต่ละหัวข้อได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน  

 
สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 

การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์และค าพ้องความหมาย การสรุป
เนื้อหาจากเนื้อเรื่องและเข้าใจเนื้อเรื่อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนมา
ยิ่งขึ้น และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้  
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สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary -  childhood, conductor, forever, soon, afterward, audition, 
theory, audience, apart from, beat, interpret, movement, gesture, expression, 
communicate, individual, musician, tell off, interview, convey, performance, 
confident, co-ordinate, aware, go on, tour, interpreting, certain, criteria, grasp 
 - a bit, a lot, extremely, incredibly, pretty, quite, really, terribly, totally, very 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์    ซื่อสัตย์สุจริต     มีวินัย    √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง        มุ่งม่ันในการท างาน    รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 
 1. ขั้นน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  
     1.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ  3 – 4 คน ดูหัวข้อของเนื้อเรื่อง “A dream concert” และ 
ดูภาพประกอบเนื้อเรื่องก่อนเริ่มอ่าน 
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   1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนเล่าเนื้อเรื่องของแต่ละภาพว่าเรื่องราวน่าจะเป็น
อย่างไร จากการเดาเหตุการณ์จากภาพก่อนเริ่มก่อนตัวหนังสือ  
 2. ขั้นกำรฟัง (Audio)   

2.1 ครูเปิดเครื่องเล่น Audio เรื่อง “A dream concert” ให้นักเรียนฟังก่อนพร้อม 
กัน ครูถามค าถามเก่ียวกับเนื้อเรื่องที่ได้ยิน เช่น Why did Jose′ Angel Salazar become 
famous? Why is Jose′ Angel Salazar’s story unusual? What does he want to do in the 
future?  
  2.2 นักเรียนเริ่มอ่านเนื้อเรื่องโดยอ่านแบบ skim จ ากัดเวลาประมาณ 20 วินาที 
นักเรียนพยายามท าความเข้าใจโดยยังไม่ให้เปิดดิกชั่นนารี่เพ่ือหาความหมายของค าท่ีไม่รู้ โดยใช้
ค าถามเหล่านี้ 
 What do you do when you read a word you don’t understand in a text?  
 What happens if you use a dictionary all the time to look up new words? 
 What can you do to work out the meaning of new words without a 
dictionary? 
  จากนั้นครูเปิดเครื่องเล่นเสียง audio “A dream concert” นักเรียนฟังพร้อมเปิด
หนังสือและดูตาม ครูสุ่มเลือกนักเรียนอ่านเนื้อเรื่องทีละคน และถามหัวข้อของเรื่อง จุดมุ่งหมายของ
เรื่อง ใครเป็นผู้เขียน นักเรียนช่วยกันตอบ  

3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
3.1 นักเรียนอ่านและเขียนค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกาสีไว้ นักเรียนหาความหมาย 

ของค าศัพท์และอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
3.2 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน ให้นักเรียนน าค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกาสี 

ไว้ หาค าพ้องความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น พร้อมความหมาย นักเรียนออกมาน าเสนองานของ
ตนเอง 

  3.3 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและสรุปเนื้อหาในตารางแต่ละหัวข้อ นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันวิเคราะห์และสรุปเนื้อเรื่อง ครูให้ความช่วยเหลือและให้ค าชี้แนะในการอ่านเนื้อเรื่องขณะ
นักเรียนท ากิจกรรม 
   3.2 ครูมีประโยคค าถามจากเนื้อเรื่องให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบโดยใช้เวลาท า  
10 นาท ีในการหาค าตอบ 
   3.3 นักเรียนแต่ละคนเสนอค าตอบของตนเอง เพ่ือน ๆ ภายในห้องช่วยกันตรวจ
ความถูกต้อง 
               3.4 ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และสรุปค าตอบ 
         4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic) 

    4.1 ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
และช่วยกันตั้งค าถามจากเนื้อเรื่องกลุ่มละ 5 ค าถาม โดยก าหนดเวลาในการตั้งค าถาม 10 นาท ี
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    4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ๆ ออกมาน าเสนอประโยคค าถามของตนเอง เพื่อน ๆ ภายใน
ห้องช่วยกันตอบค าถาม หากกลุ่มใดตอบค าถามได้ จะมีคะแนนพิเศษให้เป็นรางวัล   

     4.3 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง และทบทวนความเข้าใจอีกครั้งจากการท า
แบบฝึกหัดในหนังสือเรียน หน้า 33,38 

 
กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมาย
ค าศัพท์ ค าพ้องความหมาย            
และอ่านออกเสียงค าได้  
2. สามารถอธิบายเนื้อหา                   
ในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

- การอ่านออก
เสียงค าศัพท์  
- พูดสรุปเนื้อหา
จากเรื่องที่อ่าน 

การสังเกต
พฤติกรรม               
ในชั้นเรียน 

1. ความถูกต้องในการบอก
ความหมายของค าไม่ต่ า
กว่าร้อยละ 80 
2. ความถูกต้องในการอ่าน
ออกเสียงค าไม่ต่ ากว่า          
ร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
3. สามารถเขียนค าพ้อง
ความหมายของค าศัพท์ได้ 
4. สามารถสรุปเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 
5. สามารถตั้งค าถามจาก               
เนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

- แบบฝึกหัด 
- การเขียนค า
พ้องความหมาย
จากค าศัพท์ใน
เนื้อเรื่องได้ 
- การท าการตอบ
ค าถามระหว่าง
เรียน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม                  
ในชั้นเรียน 
 
 

1. ความถูกต้องในการ
เขียนค าพ้องความหมายได้
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
2. ความถูกต้องในการตอบ
ค าถามไม่ต่ ากว่าร้อยละ 
80 

ด้านคุณลักษณะ  (Affective) 
6. สามารถท างานกลุ่มได้  

สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม
ท างานกลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรม 
การเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจาก 
การสังเกตพฤติกรรม
ส าหรับผู้ที่ได้คะแนน 
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 3 My music “A dream concert” 
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บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................... ................................................................. 

 
ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                              (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป) 
                                               ................./............/.............. 

ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................... ......................  

 
ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  

                         ................./............/.............. 
 

  อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
  ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก............................................................................ .............................. 

 
ความเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. .................................................................. 
 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                                ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
กลุ่มท่ี …………...............…  ชัน้……………...............…… 

รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ดี 
 ช่วงคะแนน     5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
 

******************************************************************************************* 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
 ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
      ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 

 
เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

ปฏ
ิบัต

ิงำ
นท

ี่ได
้รับ

มอ
งห

มำ
ยจ

ำก
กล

ุ่ม 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รท

 ำง
ำน

ร่ว
มก

ัน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
ำร

ท ำ
กิจ

กร
รม

สม่
 ำเส

มอ
 

มีค
วำ

มร
ับผ

ิดช
อบ

ส่ง
งำ

นต
ำม

ก ำ
หน

ดเ
วล

ำ 

ยอ
มร

ับส
ังค

วำ
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร
ุปผ

ลก
ำร

ปร
ะเ

มิน
 

 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 

ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7    หน่วยที่ 4  เรื่อง Very Important people 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563     คาบท่ี 4 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง 
ความคิดเห็น  อย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา                  
และน าไปใช้ได้อยู่เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   
 ต 1.1 ม.4/3 อธิบายและเขียนประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่าง ๆ ที่อ่านรวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค 
และข้อความที่ฟังหรืออ่าน 
           ต 1.2 ม.4/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
           ต 2.1 ม. 4/3 เข้าร่วม แนะน า และจัดกิจกรรทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
 ต 4.2 ม.4/1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสรุป
ความรู้ / ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 1. นักเรียนบอกความหมายและอ่านออกเสียงค าศัพท์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ได้  
 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับรูปภาพได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนฟังและเขียนค าศัพท์เก่ียวกับความสัมพันธ์ได้  
 4. นักเรียนสามารถท างานกลุ่มได้ 
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สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 
การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์กับภาพได้ตามหมวดหมู่ การเขียน

ค ากริยาและค าวลีเกี่ยวกับความสัมพันธ์และน าค ามาแต่งประโยคได้ถูกต้อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และเข้าใจค าศัพท์ในบทเรียน และสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสาร 

 
สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary-good-looking, patient, old, polite, short, rude, tall, competitive, 
young, dark, light, straight, wavy, serious, big, small, ambitious, brave, cheerful, 
creative, shy, emotional, generous 

 - Acquaintance, boyfriend, girlfriend, classmate, close friend, enemy, friend  
of a friend, guest, neighbor, old friend, online friend, relative, team-mate 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์    ซื่อสัตย์สุจริต       มีวินัย       √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง        มุ่งม่ันในการท างาน      รักความเป็นไทย       มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 
 1. ขั้นน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  
  ครูเปิดวีดีโอที่เก่ียวกับบทเรียน และถามค าถามเก่ียวกับวีดีโอ ครูสุ่มเลือกนักเรียนตอบ
ค าถามจากวีดีโอที่ดู เช่น ครูถาม How many methods should you have for maintain 
friendship? นักเรียนช่วยกันตอบขั้นตอนการสร้างมิตรภาพ (4 methods)  
           2. ขั้นกำรฟัง (Audio)  
  2.1 นักเรียนฟังความหมายของค าศัพท์เกี่ยวกับความสัมพันธ์และจับคู่กับค าศ พท์กับ
รูปภาพที่ก าหนดในแผนผังความสัมพันธ์ 
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  2.2 นักเรียนฟังบทสนทนาระหว่างหลุยกับบุคคลอ่ืนที่แสดงบนแผนผังความสัมพันธ์ 
ของแต่บุคคลและเลือกค าศัพท์ความสัมพันธ์และลักษณะบุคคลที่พูดอ้างอิงถึงในตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
               2.3 นักเรียนเขียนแผนผังความสัมพันธ์จากที่ตนเองได้ยิน นักเรียนฟังเครื่องบันทึกเสียง 
audio บทสนทนาของหลุยกับบุคคลอ่ืน และตรวจสอบค าตอบในแผนผังความสัมพันธ์อีกครั้ง ครูให้
ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าในขณะนักเรียนท ากิจกรรม หากมีข้อผิดพลาดให้ท าการแก้ไข 
          3. ขั้นกำรอ่ำนและกำรเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนอ่านค าศัพท์ความสัมพันธ์ของบุคคล และจับคู่ภาพที่แสดงแผนผัง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
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 3.2 นักเรียนจับคู่ 2 คน เขียนประโยคบรรยายความหมายของค าศัพท์ที่ให้มากับเพ่ือน 
เพ่ือให้เพ่ือนทายว่าเป็นค าศัพท์อะไร เช่น 
 A friend’ friend, not your friend.                        (acquaintance) 
 Somebody that comes to your home to visit.     (Guest) 
 A friend that you’ve known for a long time.        (old friend) 
 Somebody that you play for the same team as you.  (team-mate)         
             A really good friend.                                         (close friend) 
             Somebody that lives near you.                          (neighbor) 
  3.3 นักเรียนอ่านประโยคเพ่ือให้เพ่ือนในห้องทายค าศัพท์ จากนั้นฝึกอ่านค าศัพท์หรือ
ค าวลีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของบุคคล 
  3.4 ครูอธิบายความหมายของค าศัพท์แต่ละค าอีกครั้ง และสุ่มนักเรียนอ่านค าศัพท์ 
         4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinestetic) 

  4.1 นักเรียนวาดภาพแผนผังครอบครัวและเขียนชื่อบุคคลในครอบครัวอย่างน้อย 6 คน 
หรือรวมคนที่นักเรียนรู้จักท าเป็นแผนผังความสัมพันธ์บุคคล พร้อมทั้งเขียนบรรยายบุคคลของบุคคล
ในภาพมาด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     4.2 ครูและนักเรียนสรุปความหมายค าศัพท์และทบทวนความเข้าใจอีกครั้งจากการท า
แบบฝึกหัดใน workbook หน้า 40,41 

 
 

close friend               neighbor                 old friend            
online friend                 guest                      relative                            
team-mate                   acquaintance           enemy  
boyfriend / girlfriend      classmate friends of a friend                
 



164 

กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมาย
และอ่านออกเสียงค าศัพท์ 

- การอ่านออกเสียง
ค าศัพท์  
 

การสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1. ความถูกต้องใน
การอ่านและบอก
ความหมายของค าไม่
ต่ ากว่าร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
2. สามารถจับคู่ค าศัพท์              
หรือวลีกับรูปภาพได้ 
3. สามารถเขียนค าศัพท์              
หรือค าวลีในประโยคได้ 
4. สามารถแต่งประโยค
บรรยายรูปภาพได้  

- แบบฝึกหัด 
- การเลือกค าศัพท์
กับรูปภาพ 
- การเขียนค าวลีใน
ประโยคและแต่ง
ประโยคบรรยาย
รูปภาพ 

แบบสังเกต
พฤติกรรม                 
ในชั้นเรียน 
  
 

1. สังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียนในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 
2. ความถูกต้องใน
การท างานได้คะแนน
ร้อยละ 80 

ด้านคุณลักษณะ  (Affective) 
5. สามารถท างานกลุ่มได้  

สังเกตพฤติกรรม 
การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมท างาน
กลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรม
การเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจาก
การสังเกตพฤติกรรม
ส าหรับผู้ที่ได้คะแนน
ร้อยละ 80 ขึ้นไป  

 

สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 2 Pack your bages 
 
บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................................. ................................... 

 
ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                              (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป) 
                                               ................./............/.............. 
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ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
....................................................................................... ...................................................................... ... 
............................................................................................................................. ...................................  

 
ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

                         ................./............/.............. 
 

 อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก.............................................................................. .............................. 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. .................................................................. 
 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                                ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      กลุ่มท่ี ……...........………  ชั้น……….......………… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ดี 
 ช่วงคะแนน    5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
  
******************************************************************************************* 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
     ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
 ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 

 
เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

ตั้ง
ใจ

ปฏ
ิบัต

ิงำ
นท

ี่ได
้รับ

มอ
งห

มำ
ยจ

ำก
กล

ุ่ม 

มีค
วำ

มก
ระ

ตือ
รือ

ร้น
ใน

กำ
รท

 ำง
ำน

ร่ว
มก

ัน 

มีส
่วน

ร่ว
มใ

นก
ำร

ท ำ
กิจ

กร
รม

สม่
 ำเส

มอ
 

มีค
วำ

มร
ับผ

ิดช
อบ

ส่ง
งำ

นต
ำม

ก ำ
หน

ดเ
วล

ำ 

ยอ
มร

ับส
ังค

วำ
มค

ิดเ
ห็น

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร
ุปผ

ลก
ำร

ปร
ะเ

มิน
 

 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

 
ชื่อ-สกุล นางสาวทัศไนย นธิิประทีป กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชา ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   รหัส 31101 วิชา ภาษาอังกฤษ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8    หน่วยที่ 4  เรื่อง Reading “Close friend” 
ภาคเรียน 1  ปีการศึกษา  2563      คาบท่ี 3 จ านวนนักเรียน 45 คน 

-------------------------------------------------------------------------------- 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสา  ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ 
โดยการพูดและการเขียน 
 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน  
 
ตัวช้ีวัด/ ผลกำรเรียนรู้   

 ต.1.1 ม .4/4 จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความสรุปความ ตีความและแสดงความคิดเห็น 
จากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
             ต 1.3 ม .4/2 พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง 
กิจกรรม ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ 

 ต 3.1 ม. 4/1 ค้นคว้า/สืบค้น บันทึก สรุปและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 1. นักเรียนบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ในเนื้อเรื่องได้ 
 2. นักเรียนจับคู่ค าศ พท์กับความหมายของค าและค าพ้องความหมายจากในเนื้อเรื่อง               

ได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสรุปเนื้อหาในและตอบค าถามจากเนื้อเรื่องได้ถูกต้อง 
 4. นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน  
 

สำระส ำคัญ/ ควำมคิดรวบยอด 
การบอกความหมายและเขียนค าศัพท์ การจับคู่ค าศัพท์และค าพ้องความหมาย การสรุป

เนื้อหาจากเนื้อเรื่องและเข้าใจเนื้อเรื่อง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาในบทเรียน                 
มากยิ่งขึ้นและสามารถน าความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้  
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สำระกำรเรียนรู้ 
 สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง     
 Vocabulary -  childhood, conductor, forever, soon, afterward, audition, 
theory, audience, apart from, beat, interpret, movement, gesture, expression, 
communicate, individual, musician, tell off, interview, convey, performance, 
confident, co-ordinate, aware, go on, tour, interpreting, certain, criteria, grasp 
 - a bit, a lot, extremely, incredibly, pretty, quite, really, terribly, totally, very 
 
สำระกำรเรียนรู้ท้องถิ่น (ถ้ามี)     
............................................................................................................................. ................................... 
 
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 

√ ความสามารถในการสื่อสาร  √ ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต     ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์   ซื่อสัตย์สุจริต       มีวินัย      √  ใฝ่เรียนรู้ 
 อยู่อย่างพอเพียง       มุ่งม่ันในการท างาน       รักความเป็นไทย      มีจิตสาธารณะ 
 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (รูปแบบกำรสอน/ วิธีสอน) 
 1. ขั้นกำรน ำเสนอด้วยกำรดู (Visual)  

1.1 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ  3 – 4 คน ดูหัวข้อของเนื้อเรื่อง “close friends” และดู 
ภาพประกอบเนื้อเรื่องก่อนเริ่มอ่าน 

 
 
 
 
 
 

   1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนเล่าเนื้อเรื่องของแต่ละภาพว่าเรื่องราวน่าจะเป็น
อย่างไร จากการเดาเหตุการณ์จากภาพก่อนเริ่มก่อนตัวหนังสือ  
2 ขั้นกำรฟัง (Audio)   

2.1 ครูเปิดเครื่องเล่น CD เรื่อง  “Close friends” ให้นักเรียนฟังก่อนพร้อมกัน ครู 
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ถามค าถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ได้ยิน เช่น What’s definition of a close friend? How many 
close friends do you think people general have?  Which qualities are the most 
important a close friendship? Why? สุ่มเลือกนักเรียนจากการจับฉลากตามเลขท่ีภายในชั้นเรียน
เช่น จับฉลากได้เลขที่ 5 นักเรียนหมายเลขที่ 5 ตอบค าถาม  
 2.2 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยอ่านแบบ skim จ ากัดเวลาประมาณ 20 วินาที นักเรียน
พยายามท าความเข้าใจโดยยังไม่ให้เปิดดิกชั่นนารี่เพื่อหาความหมายของค าที่ไม่รู้ โดยใช้ค าถาม  
 What do you do when you read a word you don’t understand in a text?  
 What happens if you use a dictionary all the time to look up new words?  
 What can you do to work out the meaning of new words without a 
dictionary? 
  จากนั้นครูเปิดเครื่องเล่นเสียงเรื่อง “Close friends” นักเรียนฟังและดูตาม ครูสุ่มเลือก
นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องทีละคนตามเลขที ่และถามหัวข้อของเรื่อง จุดมุ่งหมายของเรื่อง ใครเป็นผู้เขียน 
นักเรียนช่วยกันตอบ   
          3. ขั้นกำรอ่ำนและเขียน (Read and Write)  
  3.1 นักเรียนอ่านและเขียนค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกาสีไว้ นักเรียนหาความหมาย 
ของค าศัพท์และและอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
  3.2 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน ให้นักเรียนน าค าศัพท์ที่ครูเขียนเน้นปากกาสี
ไว้ หาค าพ้องความหมายของค าศัพท์เหล่านั้นพร้อมความหมาย นักเรียนออกมาน าเสนองานของ
ตนเอง 
   3.3 นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องและสรุปเนื้อหาและน าค าศัพท์ที่แสดงคุณสมบัติของเพ่ือน
น าไปใส่ในแต่ละหัวข้อของเนื้อเรื่อง นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และครูให้ความช่วยเหลือและให้ค า
ชี้แนะในการอ่านเนื้อเรื่อง 
   3.4  ครูมีประโยคค าถามจากเนื้อเรื่องให้นักเรียนช่วยกันหาค าตอบโดยใช้เวลาท า  
15 นาท ีในการหาค าตอบ 
   3.5  นักเรียนแต่ละคนเสนอค าตอบของตนเอง เพ่ือน ๆ ภายในห้องช่วยกันตรวจ
ความถูกต้อง 
               3.6 ครูและนักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และสรุปค าตอบ 
        4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Kinestetic) 

  4.1 นักเรียนฟังเครื่องบันทึกเสียงอีกครั้งโดยไม่เปิดหนังสือเรียน จากนั้นให้นักเรียนเติม
ค าหรือค าวลีที่เกี่ยวข้องจากเนื้อเรื่องที่ได้ยิน เช่น Some people have thousands of friends if 
they include………. (online friends) 

    4.2 นักเรียนจับคู่สนทนาเพ่ือหาข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเพ่ือนที่ดี จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้มาเขียนข้อความสั้น ๆ ประมาณ 5-10 ประโยค บรรยายลักษณะของเพ่ือนที่ดีส าหรับ
ตนเอง โดยใช้ค าถามเหล่านี้  

       How many good friends do you have?,  
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  How do you know you have a good friend?,  
  What can change a friendship?, How do you met?,  
  How long ago you met?, What special qualities does he / she  have?,  
  How does he / she make you feel …….?  
  How long do you think you’ll stay friends?   

   3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อเรื่อง และทบทวนความเข้าใจอีกครั้งจากการท า
แบบฝึกหัดในหนังสือเรียน หน้า 33,38 

 
กำรวัดและประเมินผล (ด้ำนควำมรู้, ด้ำนกระบวนกำร, ด้ำนคุณลักษณะ) 
 

รำยกำร วิธีวัด  เครื่องมือ เกณฑ์กำรวัด 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. สามารถบอกความหมาย
ค าศัพท์ ค าพ้องความหมาย
และอ่านออกเสียงค าได้  
2. สามารถอธิบายเนื้อหา 
ในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

- การอ่านออก
เสียงค าศัพท์  
- พูดสรุปเนื้อหา
จากเรื่องที่อ่าน 

แบบการสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 

1. ความถูกต้องในการบอก
ความหมายของค าไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 80 
2. ความถูกต้องในการอ่าน
ออกเสียงค าไม่ต่ ากว่า 
ร้อยละ 80 

ด้านกระบวนการ 
(Performance) 
3. สามารถเขียนค าพ้อง
ความหมายของค าศัพท์ได้ 
4. สามารถสรุปเนื้อเรื่อง 
ที่อ่านได้ 
5. สามารถเขียนบรรยายสั้น ๆ 
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
เพ่ือนที่ดีได้ 

- แบบฝึกหัด 
- การเขียนค า
พ้องความหมาย
จากค าศัพท์ใน
เนื้อเรื่องได้ 
- การเขียน
บรรยายเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของ
เพ่ือน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 
ในชั้นเรียน 
 
 

1. ความถูกต้องในการเขียน
ค าพ้องความหมายได้ 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
2. ความถูกต้องในการเขียน
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 

ด้านคุณลักษณะ  (Affective) 
6. สามารถท างานกลุ่มได้  

สังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

แบบสังเกต
พฤติกรรม
ท างานกลุ่ม 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียน 
2. ถือเกณฑ์ผ่านจากการ
สังเกตพฤติกรรมส าหรับผู้ที่
ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียน, หนังสือแบบฝึกหัด 
 2. PowerPoint, application, video, audio 
 3. แบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 4 Very Important People “close friends” 
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บันทึกหลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ (ผลกำรจัดกำรเรียนรู้, ปัญหำ/ อุปสรรค, แนวทำงแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................. .. 
............................................................................................................... ................................................. 
 
                                                                   ลงชื่อ.......................................อาจารย์ผู้สอน 

                                              (นางสาวทัศไนย  นิธิประทีป) 
                                                ................/............/.............. 

 
ความเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................................................................................... .........  

 
ลงชื่อ.......................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้  

                       ................./............/.............. 
 
 

 อนุมัติให้ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
  ไม่อนุมัติ  เนื่องจาก........................................................................................................... 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 
............................................................................................................................. ...................................  
.............................................................................................. .................................................................. 
 

ลงชื่อ.........................................ฝ่ายวิชาการ 
                                              ................./............/.............. 
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แบบบันทึกกำรสังเกตกำรปฏิบัติงำนกลุ่ม 
 

เรื่อง……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
      กลุ่มท่ี …….......................………  ชั้น………....................………… 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน หมาย
เหตุ ดี (2) พอใช้ (1) ปรับปรุง (0) 

ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอน 
1. มีการแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม        
2. มีการร่วมมือในการท ากิจกรรม        
3. มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น        
4. มีการทบทวนงาน        
5. มีการสรุปผลงาน         
รวมคะแนน   
ระดับผลการประเมิน    

 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน  8 – 10    ระดับคุณภาพ           ดี 
 ช่วงคะแนน     5 – 7     ระดับคุณภาพ         พอใช้ 
 ช่วงคะแนน   ต่ ากว่า 6   ระดับคุณภาพ           ปรับปรุง  
 
 
 
                           ลงชื่อ……………………………………………………………………….ผู้ประเมิน 
                                                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป) 
                                       …………………./………………………/…………………… 
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แบบบันทึกกำรสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน 
 

นักเรียนชั้น ……………………………………………โรงเรียน ………………………………………………………………. 
  
******************************************************************************************* 
 
ค ำชี้แจง ให้ผู้สังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนและเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน
ช่องระดับคะแนน และช่องสรุปผลการประเมินที่ผ่านเกณฑ์ 
 ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับต่ า 
         ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
             ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับสูง 
 

เกณฑ์กำรประเมิน   ผู้อ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป (12 คะแนน) 
 
 
      ลงชื่อ ………………………………………………ผู้ประเมิน 
                (นางสาวทัศไนย   นิธิประทีป)  
 

ที ่ พฤติกรรม/ 
ระดับคะแนน 

 ต
ั้งใ

จป
ฏิบ

ัติง
ำน

ที่ไ
ด้ร

ับม
อง

หม
ำย

จำ
กก

ลุ่ม
 

  มี
คว

ำม
กร

ะต
ือร

ือร
้นใ

นก
ำร

ท ำ
งำ

นร
่วม

กัน
 

  มี
ส่ว

นร
่วม

ใน
กำ

รท
 ำก

ิจก
รร

มส
ม่ ำ

เส
มอ

 

  มี
คว

ำม
รับ

ผิด
ชอ

บส
่งง

ำน
ตำ

มก
 ำห

นด
เว

ลำ
 

  ย
อม

รับ
สัง

คว
ำม

คิด
เห

็นข
อง

ผู้อื่
น 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร
ุปผ

ลก
ำร

ปร
ะเ

มิน
 

 ชื่อ – สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษ  
วิชำ อ  31011 ภำษำอังกฤษพื้นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 

โรงเรียนสำธิต พิบูลบ ำเพ็ญ มหำวิทยำลัยบูรพำ 
 

ค ำชี้แจง    
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มีจ ำนวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  
รวมคะแนน 30 คะแนน ใช้เวลำ 60 นำที  
 2. ให้นักเรียนเขียน ชื่อ – สกุล เลขที่ ชั้น โรงเรียนด้วยปำกกำในกระดำษค ำตอบ 
 3. ให้ท ำเครื่องหมำย × ในกระดำษค ำตอบในแต่ละข้อที่มีค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด          
เพียงค ำตอบเดียว 
    

*************************************************************************** 
 Part I: Choose the alternative that keeps the same meaning of words.  
1. vote 
  a. praise   b. become  c. think   d. elect 
2. adult 
 a. mature  b. ritual  c. injury   d. party 
3. consider 
 a. choose  b. ponder  c. wound  d. analysis  
4. tradition  
 a. native   b. yell   c. custom  d. gift  
5. natural 
 a. native   b. artificial  c. unusual   d. intrinsic 
6. community 
 a. society  b. host   c. origin  d. local 
7. attitude 
 a. yearning  b. public  c. opinion  d. society 
8. conductor 
 a. guide   b. leader  c. chief   d. commander 
 
Part II: Choose the alternative which correct appropriate word in the given 
sentences.  
9. My mom is a/an very _________ person. She is always happy and smiling. 
 a. ambitious  b. creative c. polite  d. cheerful 
10. My sister wants to became successful and earns a lot of money. She is ________. 
 a. ambitious  b. rude  c. brave d. generous 
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11. Kim is Sarah’s _________. They live in the house next to each other. 
 a. substance  b. enemy c. neighbors  d. guests 
12. John washes his hair with ……………………………. 
 a. hairbrush   b. shampoo c. toothbrush  d. body roller  
13. Nadech loves classical music and would like to be a/an ________ when he’s 
older. 
 a. conductor  b. actor c. performer  d. audience 
14. I usually perform ________songs that are a mix of old traditional songs and more 
modern stuff like Ed Sheeran.   
  a. opera    b. jazz  c. rock   d. folk  
15. My friend loves opera, is only 10 years old and already a talented ________.                
She can play the drums, guitar, violin and flute. 
  a. singer    b. actress c. audiance  d. musician 
  
Part III: Choose the best answer from the passage “coming-of-age”  
16. What is the main idea of the story? 
 a. They talked about age tradition around the world. 
 b. People loved to wear traditional kimonos around the world. 
 c. A Quinceanera was coming-of-age party for girl. 
 d. People in Brazil use the bullet ants in their age. 
17. What do people do activity when they come of age in Japan? 
 a. They have lunch together with family. 
 b. They study culture in the class. 
 c. They have a cultural ceremony when people are coming of age. 
 d. They play with their friends. 
18. How long do these ants bite during the ritual?   
 a. 21 hrs  b. 22 hrs  c. 23 hrs   d. 24 hrs 
19. What do girls do in the Quaincenera party? 
 a. They celebrate for 20-years-old girls with friends in school party. 
 b. They dance and gives a doll to a younger girl. 
 c. They have dinner with their boyfriends. 
 d. They wear a traditional kimono to the party. 
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Choose the best answer from the passage “Be a voluntarist”  
20. What is the main idea of the story? 
 a. Voluntarists travel to a different place to help society and the 
environment.   
 b. Students learn different activities from online with friends on holiday. 
 c. Voluntarists stay at home with their families.   
 d. Students help society and the environment with friends in school. 
21. How old can the students be to become voluntarists? 
 a. 12-17   b.13-18  c. 14-18 d.15-19 
22. How has the programme  helped Molly? 
 a. It has helped Molly to need more money   
 b. It has helped Molly to enjoy life.  
 c. It has helped Molly to work hard. 
        d. It has helped Molly to have bad experience. 
Choose the best answer from the passage “A dram concert”  
23. What is the true according to the story? 
 a. Jose was the best teacher in the university. 
 b. Jose was the youngest conductor in the world. 
 c. Jose was the best musician in the school. 
 d. Jose was the interviewer in the band. 
24. From the story, who is the most important person in an orchestra? 
 a. musician   b. singner  c. conductor  d. teacher 
25. How does a conductor interpret the music play? 
 a. He tries to use movement, gestures, and expressions. 
 b. He plays violin and blew flute. 
 c. He learns many languages in the university. 
 d. He uses many techniques to communicate with musician. 
26. What would Jose would like to do in the future? 
 a. to travel around the world  b. to buy a big house in USA 
 c. to study languages   d. to learn about music 
Choose the best answer from the passage “Very Important people” 
27. What is the main idea of the story? 
 a. How to be a close friend. 
 b. How to lose the relationship with your friends. 
 c. How to learn and understand friends. 
 d. How to make friends with others. 
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28. A friend with ……………. will accept the way they are. 
 a. trust   b. support  c. respect  d. honesty 
29. Which personal will you tell the truth and point out your mistake? 
 a. trust   b. good company c. respect  d. honesty  
30. A friend with …………………  will not talk about you behind you. 
 a. trust   b. support  c. respect  d. honesty 
 
**************************************Good Luck************************************** 
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แบบสอบถำมวัดเควำมพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนภำษำอังกฤษ 
โดยใช้แนวคิด VARK  

 
ค ำชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้สร้างเพ่ือวัดเความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด VARK  
 2. แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้เรียน 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด VARK  
 
ตอนที่ 1 สถำนภำพผู้ตอบ 
ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ลงในช่อง       ตามความเป็นจริง หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่เว้นให้ 

1. เพศ                                   ชาย                        หญิง    
 2. ชั้น …………………………… 
      
ตอนที่ 2  โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง        ที่นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อความนั้น 
ตามความรู้สึกที่เป็นจริงของนักเรียนจ าแนกได้เป็น 5 ระดับดังต่อไปนี้   
  ระดับ 5   หมายถึง   นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 
  ระดับ 4   หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจมาก 
  ระดับ 3   หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 
  ระดับ 2   หมายถึง  นักเรียนพึงพอใจน้อย 
  ระดับ 1   หมายถึง  มีความคิดเห็น  น้อยที่สุด 
  

ข้อค ำถำม 
ระดับควำมพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้ำนเนื้อหำ 
1. ค าชี้แจง ค าอธิบาย มีความชัดเจน นักเรียนสามารถเข้าใจได้ง่าย 

     

2. เนื้อหาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ทันสมัย       

3. การจัดล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม ท าให้เข้าใจง่าย      

4. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้      

ด้ำนกิจกรรม 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพบค าตอบ หรือท ากิจกรรม
ส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

     

6. การเรียนแบบกลุ่มมีประโยชน์เพราะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน      

7. รู้สึกเบื่อเมื่อได้ร่วมท ากิจกรรมโดยใช้แนวคิด VARK      
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ข้อค ำถำม 
ระดับควำมพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
8. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK เป็นสิ่งที่ซับซ้อน  
มีหลากหลายวิธีและมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก 

     

9. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด      

10. เนื้อหาที่เรียนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้      

ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
11. สื่อที่ผู้สอนน ามาประกอบการเรียนการสอนน่าสนใจ ทันสมัย 
สีสรรค์สวยงาม  

     

12. สื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน      

13. สื่อที่ใช้ประกอบการสอนมีความเหมาะสมกับบทเรียน      

14. สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนช่วยให้บรรลุเป้าหมาย            
ตามจุดประสงค์  

     

ด้ำนกำรวัดผลประเมินผล 
15. เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม 

     

16. ผู้เรียนไม่ชอบการให้คะแนนแบบเป็นกลุ่ม      

ด้ำนผู้สอน 
17. ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เสมอ 

     

18. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการใช้เหตุผลในการเรียนรู้      

19. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค าถามและตอบค าถามในการเรียน      

20. ผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ      
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภำคผนวก ง 
 

1. แสดงคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้รูปแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก   

2. แสดงการหาประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) และการหาประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) 
3. ตารางแสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการใช้รูปแบบ 

กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK 
4. ตารางวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) 
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ตารางที่ 19 คะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 
   กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านและค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด VARK  
   ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
    

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนก่อนกำรเรียนรู้ 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังกำรเรียนรู้ 
(30 คะแนน) 

1  11 26 
2  10 26 
3  13 25 
4  9 25 
5  14 21 
6  10 24 
7  2 22 
8  11 23 
9  7 23 
10  10 24 
11  14 25 
12  15 26 
13  12 25 
14  16 25 
15  15 25 
16  8 24 
17  13 25 
18  13 23 
19  6 24 
20  15 26 
21  12 24 
22  9 23 
23  11 26 
24  15 23 
25  14 24 
26  8 25 
27  14 23 
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ตารางที่ 19 (ต่อ) 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนนก่อนกำรเรียนรู้ 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังกำรเรียนรู้ 
(30 คะแนน) 

28  16 27 
29  17 25 
30  8 23 
31  6 22 
32  11 24 
33  8 24 
34  16 23 
35  10 24 
36  9 26 
37  15 26 
38  14 25 
39  12 23 
40  16 24 

รวม 465 971 
คะแนนเฉลี่ย 11.80 24.28 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.43 1.34 
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ตารางที่ 20   ผลการหาประสิทธิภาพ จากคะแนนการใช้รูปแบบแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการใช้หลักสูตร และ
หลังการใช้หลักสูตร 
 

เลขที่ คะแนนระหว่ำงคะแนนรวม 4 
หน่วยกำรเรียนรู้ 40 คะแนน (E1) 

แบบวัดควำมรู้หลังกำร
เรียนรู้ 

30 คะแนน (E2) 
1 32 21 
2 35 24 
3 33 19 
4 34 22 
5 35 25 
6 33 20 
7 33 20 
8 36 19 
9 36 23 
10 35 22 
11 35 25 
12 35 22 
13 37 25 
14 35 25 
15 33 25 
16 34 22 
17 34 25 
18 37 23 
19 35 21 
20 38 21 
21 38 20 
22 37 25 
23 38 25 
24 35 23 
25 37 22 
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ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

เลชที่ คะแนนระหว่ำงคะแนนรวม 
4 หน่วยกำรเรียนรู้ 
 40 คะแนน (E1) 

แบบวัดควำมรู้หลังกำร
เรียนรู้ 

30 คะแนน (E2) 
26 34 25 
27 37 23 
28 34 22 
29 32 25 
30 35 22 
31 35 26 
32 34 24 
33 36 24 
34 34 23 
35 35 22 
36 37 21 
37 36 26 
38 38 25 
39 33 23 
40 36 22 

∑ 𝑥    1406 971 
𝑥̅ 35.16 24.28 

ประสิทธิภำพ E1 / E2 87.88 80.92 
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ตารางที่ 21  ตารางแสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ 
                การอ่านและค าศัพท์โดยใช้แนวคิด VARK ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

 
 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนเนื้อหำ 
1. ค าชี้แจง ค าอธิบาย มีความชัดเจน นักเรียนสามารถเข้าใจได้
ง่าย 

 
4.40 

 
0.39 

 
มาก 

2. เนื้อหาเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ทันสมัย  4.43 0.37 มาก 

3. การจัดล าดับเนื้อหามีความเหมาะสม ท าให้เข้าใจง่าย 4.38 0.33 มาก 

4. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.30 0.41 มาก 

ด้ำนกิจกรรม 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนพบค าตอบหรือท ากิจกรรม
ส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

 
4.60 

 
0.29 

 
มากที่สุด 

6. การเรียนแบบกลุ่มท าให้มีประโยชน์เพราะได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 

4.48 0.30 มาก 

7. รู้สึกเบื่อเมื่อได้ร่วมท ากิจกรรมโดยใช้แนวคิด VARK 3.70 1.11 มาก 

8. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด VARK เป็นสิ่งที่ซับซ้อน มี
หลากหลายวิธีและมีขั้นตอนที่ยุ่งยาก 

3.98 0.87 มาก 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด 2.45 0.80 น้อย 

10. เนื้อหาที่เรียนสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.18 0.54 มาก 

ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
11. สื่อที่ผู้สอนน ามาประกอบการเรียนการสอนน่าสนใจ ทันสมัย 
สีสรรค์สวยงาม  

 
 
4.18 

 
 
0.54 

 
 
มาก 

12. สื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 4.25 0.54 มาก 

13. สื่อที่ใช้ประกอบการสอนมีความเหมาะสมกับบทเรียน 4.45 0.40 มาก 

14. สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ตามจุดประสงค์  

4.43 0.39 มาก 

ด้ำนกำรวัดผลประเมินผล 
15. เกณฑ์การประเมินมีความเหมาะสม 

 
4.43 

 
0.39 

 
มาก 

16. ผู้เรียนไม่ชอบการให้คะแนนแบบเป็นกลุ่ม  4.18 0.59 มาก 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รำยกำรประเมิน 𝒙̅ SD 
ระดับ

ควำมพึง
พอใจ 

ด้ำนผู้สอน 
17. ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เสมอ 

 
4.45 

 
0.50 

 
มาก 

18. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักการใช้เหตุผลในการ
เรียนรู้ 

4.43 0.49 มาก 

19. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักตั้งค าถามและตอบค าถาม
ในการเรียน 

4.55 0.45 มากที่สุด 

20. ผู้สอนท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา
ต่าง ๆ 

4.60 0.29 มากที่สุด 

ค่ำเฉลี่ยรวม 4.24 0.50 มาก 
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ตารางที่ 22  ตารางวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตร 
                สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
** ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถำมข้อที่ ค่ำอ ำนำจจ ำแนกเป็นรำยข้อ 
1 0.40 
2 0.38 
3 0.34 
4 0.42 
5 0.30 
6 0.31 
7 1.14 
8 0.90 
9 0.82 
10 0.66 
11 0.56 
12 0.55 
13 0.41 
14 0.40 
15 0.40 
16 0.61 
17 0.51 
18 0.51 
19 0.46 
20 0.30 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-
tailed) 

Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

   

Lower Upper 

Pair 1 
Posttest - 
Pretest 

12.475 3.404 .538 11.386 13.564 23.176 39 .000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Posttest 24.28 40 1.339 .212 

Pretest 11.80 40 3.546 .561 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 40 .293 .067 
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