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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาและพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุกโดยผา่นกิจกรรมฐาน เพืÉอสร้างความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับ 

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวิทยาลยับูรพา จาํนวน 150 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบฝึกกิจกรรมฐาน 

แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล แบบวดัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ 

สิÉงแวดลอ้ม และแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ 

ค่าสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent sample ผลการวิจยัพบวา่ 

1. การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผ่าน 

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับ 

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ   มีประสิทธิภาพ 80.45 /83.53 ซึÉงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 

2. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

และสิÉงแวดลอ้ม ผลสัมฤทธิÍ หลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมฐาน มีค่าสูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมการเรียนรู้

ผา่นกิจกรรมฐาน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ 

3. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียนหลงัจากผา่น 

กิจกรรมฐานการเรียนรู้ พบว่ามีเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี 

4. ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียนหลงัจากผ่านกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

นกัเรียนมีความตระหนกัต่อต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลอยูใ่นระดบัดี 

คาํสาํคญั:  การสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก,  การเรียนรู้ผา่นกิจกรรม, สิÉงแวดลอ้มทางทะเล 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to Active Learning by Activity-based learning Management for  

Awareness the marine environment. The target group consisted of 150 Mathayomsaksa 4 students who 

were studying at Piboonbumpen Demonstration School Burapha University in Semester 2 of the 

academic year of  2020. The instruments used were Activity-based exercises, learning achievement 

test, attitude for conservation of natural resources and environment test and Awareness the marine 

environment test. The statistics used for data analysis was dependent sample t-test. 

 The findings of the study were : 

1. The efficiency of the active learning by activity-based learning management  for 

awareness the marine environment for Mathayomsaksa 4 was at 80.45 /83.53, which is above the 

standard criteria of 75/75.  

2. Student’s learning achievement obtained after participating in the activity-based learning 

was higher than student’s learning achievement obtained before participating in the activity-based 

learning with statistic significance at 0.05 level. 

3. Student’s attitude for conservation of natural resources and environment after  

activity-based learning was good level. 

4. Student’s awareness the marine environment after activity-based learning was good level. 

Keywords : Active Learning, Activity-based learning, Marine environment 
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บททีÉ 1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

การเพิÉมประชากรมนุษยส่์งผลใหม้ีผลกระทบต่อระบบนิเวศมากขึÊน กิจกรรมต่าง ๆ ของ

มนุษยส่์งผลใหอ้ตัราการสูญพนัธ์ุของสิÉงมีชีวิตเพิÉมสูงขึÊน ทาํให้ความหลากหลายทางชีวภาพของพืช

และสัตวล์ดลงอยา่งมาก การเพิÉมจาํนวนประชากรมนุษยท์าํให้มีความตอ้งการทัÊงดา้นอาหารและทีÉ

อยูอ่าศยั รวมถึงความเจริญทางดา้นเทคโนโลย ีส่งผลใหเ้กิดผลกระทบดา้นต่าง ๆ  เช่น ผลกระทบทีÉ

เกิดจากการประมงทีÉผิดกฎหมาย  การเพิÉมขึÊนและขยายตวัของโรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนผลจาก

อุตสาหกรรมการท่องเทีÉยว การขยายตวัของชุมชนทีÉติดหรือใกลท้ะเล ทีÉทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อ

ระบบนิเวศ การกดัเซาะของชายฝัÉง  การหดหายไปของป่าชายเลน  ตลอดจนความเสืÉอมโทรมของ

แนวปะการัง  

การเสืÉอมสภาพของระบบนิเวศ หาดทราย หาดหิน ป่าชายเลนและแนวปะการังส่วนใหญ่

จะเกีÉยวขอ้งเชืÉอมโยงกบักิจกรรมของมนุษย ์ กิจกรรมการท่องเทีÉยวทางทะเล การดาํนํÊา ทาํให้

สิÉงมีชีวิตตามแนวปะการังถูกคุกคาม การทิÊงขยะลงทะเล การเพิÉมของนิคมอุตสาหกรรม รวมถึงการ

ปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ (COŚ) ในปริมาณทีÉมากเกินไปทีÉเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์ ซึÉงมี

ผลกระทบทีÉเป็นอนัตรายตอ่สภาพแวดลอ้มทางทะเล โดยระดบัทีÉเพิÉมขึÊนของคาร์บอนไดออกไซด์

ในทะเลทาํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงคุณสมบตัิของนํÊาทะเล ค่าพีเอชลดลง  ทาํใหม้ีสภาวะเป็นกรด 

ส่งผลกระทบต่อสิÉงมีชีวติในทะเล การเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว (Coral Bleaching) ทีÉเกิด

จากภาวะการสูญเสียสาหร่ายขนาดเลก็ทีÉชืÉอวา่ “ซูแซนเทลลี” (Zooxanthellae) ทีÉอาศยัอยูภ่ายใน

เนืÊอเยืÉอของปะการังอนัเนืÉองมาจากการเปลีÉยนแปลงทางสภาวะแวดลอ้มของมหาสมุทร เช่น 

อุณหภูมินํÊ าทะเลเพิÉมขึÊน ความเคม็ของนํÊาทะเลเปลีÉยนแปลง หรือมลพิษต่างๆ ส่งผลให้ปะการังเหลือ

เพียงโครงสร้างหินปูนสีขาว (นิพนธ์ พงศสุ์วรรณ, ŚŝŝŞ)  หรือแมก้ระทัÉงผลกระทบทีÉเกิดจากการ

รัÉวไหลของนํÊามนัก็ส่งผลกระทบตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเลเช่นกนั ทาํใหเ้กิดมลพิษทางทะเล สภาพ

ปะการังรวมทัÊงพฤติกรรมของปลาและสัตวน์ํÊ าอืÉน ๆ ในแนวปะการัง (เนืÉองจากนํÊามนับางส่วนทีÉ

รัÉวไหลจะจมลงและอาจเคลือบหรือปนเปืÊ อนแนวปะการัง)  การทิÊงขยะลงทะเลและการทิÊงเศษซาก

วตัถุทางดา้นการประมง ส่งผลต่อสัตวท์ะเลหลายชนิด  ดงัข่าวทีÉสัตวแพทยไ์ดส้ะทอ้นปัญหาสัตว์

ทะเลพิการ ŝ-řŘ% สาเหตุจากถุงพลาสติกในทะเล พบเต่าขาขาดหลงัถูกถุงพลาสติกรัดแน่นจนขาด

เลือดกลายเป็นเต่าพิการ วาฬนาํร่องครีบสัÊนทีÉเกยตืÊนบริเวณคลองนาทบั จ.สงขลา มีขยะในทอ้ง Šŝ 
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ชิÊน นํÊ าหนกั Š กิโลกรัม นอกจากสัตวท์ะเลทีÉตายจากผลกระทบของขยะพลาสติกแลว้ ยงัมีอีกหลาย

ชีวิตทีÉกลายเป็นสัตวพ์ิการ บางตวัไม่สามารถปรับตวัและใชชี้วติในทะเลไดอี้ก   สัตวบ์างตวัจะกิน

พลาสติกโดยเขา้ใจผิดคิดวา่เป็นอาหาร ขยะดงักล่าวจะมีผลกระทบต่อระบบทางเดินอาหาร รวมทัÊง

ทาํใหส้ัตวข์าดอาหารและอาจถึงตายในทีÉสุด นอกจากการกินพลาสติกแลว้ขยะพลาสตกิยงัเป็น

อนัตรายโดยการถูกรัด (entangled) และทาํใหบ้าดเจ็บ และยงัส่งผลกระทบกบัการวางไข่ของเต่า 

จากการลงพืÊนทีÉสาํรวจพืÊนทีÉชายหาดทีÉมีขยะเกลืÉอนพบวา่ ขยะถุงพลาสติกและฝาขวดนํÊาถูกพดัมา

บนชายหาดจาํนวนมาก เต่าจะตอ้งแทรกตวัผา่นขยะ เพืÉอวางไข่และฝังกลบดว้ยขยะ  นอกจากนีÊยงั

ก่อให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม ขยะทะเลสร้างความเสียหายใหก้บัการเดินเรือ การ

ประมง และสัตวท์ะเลจาํนวนมาก รวมถึงนิเวศบริการทัÊงในทะเลและชายฝัÉง ซึÉงส่งผลต่อรายไดท้ัÊง

ทีÉมาจากการประมง และการท่องเทีÉยว ส่วนผลกระทบต่อสังคมรวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพของคน 

เช่น การไดรั้บบาดเจ็บจากขยะบริเวณชายหาดและขยะทะเลพลาสติกขนาดเลก็ทีÉสามารถเขา้ไป

ปนเปืÊ อนในห่วงโซ่อาหารทัÊงมนุษยแ์ละสัตวท์ะเล เป็นตน้ 

การป้องกนัปัญหาทีÉจะเกิดขึÊนโดยการจดัการคน พฒันาคน ใหค้วามรู้เรืÉองสิÉงแวดลอ้ม

และ ปลูกฝังเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ซึÉงเป็นสิÉงสาํคญัและจาํเป็น

มาก ครูผูส้อนจะตอ้งหาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉเนน้ใหผู้เ้รียนเห็น ความสาํคญัของ

สิÉงแวดลอ้ม ซึÉงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรายวชิาวิทยาศาสตร์ทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกบัเรืÉอง 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม มีจุดเนน้ทีÉตอ้งการใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรม ไดส้ัมผสักบัระบบ

นิเวศในธรรมชาติ ไดวิ้เคราะห์ปัญหาสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน ร่วมกนัคิดวธีิการป้องกนัและแกปั้ญหา

สิÉงแวดลอ้มโดยการแลกเปลีÉยน ความคิดเห็น ซึÉงจะตอ้งมีการใชค้วามคิดขัÊนสูง นัÊนก็คือ การคิดอยา่ง

มีวิจารณญาณ ซึÉง Norris and Ennis (řšŠš: řŜ) ไดก้ล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการคิด 

พิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลมีจุดมุ่งหมายเพืÉอ การตดัสินใจวา่สิÉงใดควรเชืÉอ หรือสิÉงใดควรทาํ 

ช่วยใหต้ดัสินใจสภาพการณ์ไดถู้กตอ้ง นอกจากผูเ้รียนจะตอ้งมี การคิดอยา่งมีวิจารณญาณแลว้ 

ครูผูส้อนจะตอ้งทาํให้นกัเรียนเกิดเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ สิÉงแวดลอ้ม โดย

ผูเ้รียนตอ้งรู้จกัคิดและใชเ้หตุผลประกอบในการหาแนวทางแกปั้ญหาทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิÉงแวดลอ้ม จึงจะสามารถแกไ้ขปัญหาสิÉงแวดลอ้มไดอ้ยา่งครบถว้นและตรงประเด็น  ซึÉ งในปัจจุบนั

จะพบวา่การจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนในดา้นการสอนการคิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การ

มีความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม ยงัไม่ประสบผลสําเร็จตามคาดหวงั ทัÊงนีÊผูส้อนพบว่า สาระการ

เรียนรู้เรืÉอง ทรัพยากรธรรมชาติกบัสิÉงแวดลอ้ม เนืÊอหาส่วนใหญ่ในสาระการเรียนรู้นีÊ เป็นเรืÉองของ

สิÉงแวดลอ้มมีลกัษณะเป็นนามธรรม จึงยากต่อการคิดและการทาํความเขา้ใจ และนกัเรียนยงัขาด
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ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ขาดความตระหนกัและหลกัการอนุรักษต่์อสิÉงแวดลอ้ม โดยเฉพาะ 

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล  

  จากเหตุผลดงักล่าวทาํให้ผูวิ้จยัสนใจทีÉจะพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ เพืÉอหาแนวทางใน

การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การมีความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มของ

นกัเรียน โดยการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็นวิธีการจดัการ

เรียนรู้ทีÉพฒันา  มาจากแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนทีÉเผยแพร่อยา่งแพร่หลาย ทีÉเรียกว่าการ

เรียนรู้ทีÉเนน้บทบาท และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน หรือ  “การเรียนรู้เชิงรุก” (Active Learning) ซึÉ ง

หมายถึงรูปแบบการเรียนการสอน  ทีÉมุ่งเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และบทบาท

ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน        ซึÉ งงานวิจยัทางการศึกษาจาํนวนมากยนืยนัวา่ การเรียนรู้ทีÉแทจ้ริงเกิดขึÊน

เมืÉอผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการเรียนรู้นัÊนอยา่งจริงจงั  (Chickering and Gamson, řšŠş)  จึงได้

มีการเสนอว่า กลวธีิทีÉสนบัสนุนการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) คือกระบวนการเรียนการสอนทีÉ

ใหน้กัเรียนได้ ทาํ และ คิด ในสิÉงทีÉทาํ  (Bonwell and Eison, řššř)  การเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาทและการ

มีส่วนร่วมของผูเ้รียน  (Active Learning)  ทาํใหผู้เ้รียนมีสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มี

ความสามารถรักษาผลการเรียนรู้ใหอ้ยูค่งทนไดม้ากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้ทีÉผูเ้รียน เป็น

ฝ่ายรับความรู้ (Passive Learning) เพราะกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning สอดคลอ้งกบัการ

ทาํงานของสมองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความจาํ โดยสามารถเก็บและจาํสิÉงทีÉผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม มี

ปฏิสัมพนัธ์กบัเพืÉอน ผูส้อน สิÉงแวดลอ้ม การเรียนรู้ทีÉไดผ่้านการปฏิบตัิจริง จะสามารถเก็บความจาํ 

ในระบบความจาํระยะยาว (Long Term Memory) ทาํให้ผลการเรียนรู้ ยงัคงอยูไ่ดใ้นปริมาณทีÉ

มากกวา่ ระยะยาวกวา่ ทาํใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ เกิดความตระหนัก และสามารถถ่ายทอดความรู้

ความตระหนกัส่งต่อผูอื้Éนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 โดยผูวิ้จยัคาดหวงัวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 

Learning)  ใหก้บัผูเ้รียน จะทาํใหน้กัเรียน เป็นประชากรทีÉมีคุณภาพ มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มี

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม มีเจตคติทีÉดีต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม มี

ความรักและห่วงใยต่อสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน เพืÉอเป็นพืÊนฐานในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้มต่อไป ซึÉงครูผูส้อนไดม้ีบทบาทสําคญัในการออกแบบและการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ ทีÉนอกเหนือจากการทาํหนา้ทีÉใหค้วามรู้แลว้ยงัตอ้งสร้างความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มให้

เกิดกบัผูเ้รียนซึÉงจะส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ในการวิจยัการ

จดัการเรียนรู้โดยใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning)  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมฐานออกเป็น 

Ş กิจกรรม คือ กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด, 
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กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊาเพืÉอการอนุรักษ,์ กิจกรรมฐานการศึกษา

ความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศหาดทราย, กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง, กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบ

นิเวศหาดหาดหิน และกิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน 

กิจกรรมฐานต่าง ๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ทีÉนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากแหล่งเรียนรู้จริง โดยใชแ้หล่ง

เรียนรู้จากทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถิÉน ไดแ้ก่ บริเวณหาดหิน หาดทราย ระบบนิเวศป่าชายเลน 

ศึกษาทาํความเขา้ใจการอยู่ร่วมกนัของสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงมีชีวิต สิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้ม จากนัÊนนาํ

ความรู้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพืÉอให้นกัเรียนเกิดความตระหนกัถึงความสาํคญัในการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางธรรมชาติทางทะเล สิÉงแวดลอ้มทางทะเล และใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมต่าง ๆในบริเวณ

ชายฝังทะเลใหส่้งผลกระทบต่อธรรมชาตินอ้ยทีÉสุด โดยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนจากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ

โดยตรง 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 

1. เพืÉอศึกษาและพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุกโดยผา่นกิจกรรม

ฐาน 

2. เพืÉอสร้างความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน เจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

1. การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม 

(Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท์ีÉกาํหนด  

2. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม สูงขึÊน  
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3. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียนหลงัจากผา่นการ

เรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

อยูใ่นเกณฑด์ี 

4. นกัเรียนมีความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน หลงัจากผา่นการเรียนรู้ผา่น

กิจกรรม (Activity-based Learning)  

 

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ  

1. ไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ทีÉมีประสิทธิภาพ สาํหรับไปจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based 

Learning) ในครัÊ งต่อไป  

2. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม สูงขึÊน  

3. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียนหลงัจากผา่นการ

เรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

อยูใ่นเกณฑด์ี 

4. นกัเรียนมีความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน หลงัจากผ่านการเรียนรู้ผา่น

กิจกรรม (Activity-based Learning)  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

ในการวจิยัครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยักาํหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งันีÊ    

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มประชากร นกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จาํนวน 150 คน  (Simple random sampling) 
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2. ตัวแปรทีÉใช้ในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก  

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning)  

2.2 ตัวแปรตาม  

2.2.1 ประสิทธิภาพของจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้  

ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม โดยการจดัการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) 

2.2.2 ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล 

 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มของนกัเรียน 

2.2.3 เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  

ของนกัเรียน 

2.2.4 ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน  

 

3. เนืÊอหากจิกรรมฐาน  

 

เนืÊอหาในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ สาระการเรียนรู้ทีÉ 2 ชีวิตและสิÉงแวดลอ้ม มาตรฐาน ว 2.1 

เขา้ใจสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงแวดลอ้มกบัสิÉงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหว่าง

สิÉงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สืÉอสารสิÉงที

เรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ โดยเป็นการจดัการเรียนรู้เป็นฐาน (Activity-Based Learning)  

ซึÉงผูวิ้จยัไดจ้ดักิจกรรมฐานออกเป็น Ş กิจกรรม ดงันีÊ   

3.1 กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊ าเพืÉอการอนุรักษ ์ 

3.2 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด  

3.3 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย  

3.4 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง 

3.5 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหาดหิน 

3.6 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน 
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ระยะเวลาทีÉใช้ในการศึกษาค้นคว้า  

 

ระยะเวลาทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ดาํเนินการในภาคเรียนทีÉ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ โดยการ

จดัฐานกิจกรรมในคาบเรียนวิชาชีววทิยา ระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย ฐานกิจกรรมละ ๒ ชัÉวโมง 

ณ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา, สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยั

บูรพา, หาดวอนนภาศพัท ์หาดบางแสน แหลมแท่น จงัหวดัชลบุรี และ ศูนยศ์ึกษาธรรมชาติและการ

อนุรักษป่์าชายเลนเพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ ตาํบลเสมด็ อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี   

 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย  

1. แบบฝึกกิจกรรมฐาน 

2. แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

3. แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

4. แบบวดัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ในการวจิยัครัÊ งนีÊ  สามารถนาํเสนอกรอบความคิดในการวจิยัดงันีÊ   

      

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

(Active Learning) 

 โดยการเรียนรู้ผ่านกจิกรรม 

(Activity-based Learning) 

 

1.ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เป็นฐาน 

 (Activity-Based Learning) 6 ฐานกิจกรรม 

1.1 กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธุ์

สัตวน์ํÊาเพืÉอการอนุรักษ์  

1.2 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด  

1.3 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย  

1.4 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง 

1.5 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหาดหิน 

1.6 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (ต่อ)       

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก 

(Active Learning) 

 โดยการเรียนรู้ผ่าน

กจิกรรม 

(Activity-based 

Learning) 

 

2.ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทาง

ทะเล การอนุรกัษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม  โดยนกัเรียนมี 2.1 ความรู้ 2.2 ความ

เขา้ใจ 2.3 การนาํไปใช ้2.4 การวิเคราะห์ 2.5 ดา้นการ

สังเคราะห์ 2.6 ดา้นการวดัและประเมินค่า จากการ

วดัผลจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทัÊง 6 ฐานกิจกรรม 

3. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม ทัÊง 5 ดา้น 

3.1.ดา้นการรักษาสมดุลธรรมชาติ                   

3.2.ดา้นการควบคุมและป้องกนัมลพิษ                

3.3.ดา้นประชากร การใชท้รัพยากร                    

3.4.ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิตทัÊงทางดา้นเศรษฐกิจ และ

สังคม                                  

  3.5. ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัสิÉงแวดลอ้ม 

4. ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล คอืภาวะ

ความเขา้ใจ มกีารรบัรู ้หรอืมคีวามสํานึกถงึการ

อนุรกัษ์สิÉงแวดลอ้ม  หรอืการเหน็คุณค่าหรอื

ความสําคญัของการอนุรกัษ์ทรพัยากร ซึÉงพจิารณา

จากความคดิเหน็ใน Ŝ ด้านหลกั คอื                  

4.1 ดา้นการรูคุ้ณค่าและหวงแหนในทรพัยากร             

4.2 ดา้นการใช้ประโยชน์ทรพัยากรอย่างยงัยนื        

4.3 ดา้นการปฏบิตัติามกฎขอ้บงัคบั                     

4.4 ดา้นการมสีว่นร่วมในดูแลรกัษาทรพัยากร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

นิยามศพัทเ์ฉพาะในการดาํเนินงานวิจยัครัÊ งนีÊ  มีดงันีÊ   

1. การจัดการเรียนการสอน แบบ active learning 

Active learning เป็นแนวการจดัการเรียนรู้ ทีÉตอ้งการใหผู้ส้อนจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั เพืÉอสร้างศกัยภาพสูงสุดแก่ผูเ้รียน ให้เกิด ความคิดสร้างสรรคแ์ละพฒันาความเชืÉอมัÉนใน

ตนเอง ใหก้ารจดัการเรียนรู้มีความหมาย ผูเ้รียนเป็น ฝ่ายลงมือกระทาํอยูก่บัเนืÊอหาทีÉจะก่อใหเ้กิดการ

รู้โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะทอ้น หรือ การตัÊงคาํถาม หรือ การเรียนการสอนทีÉมีความ

เคลืÉอนไหว ใชไ้ดท้ัÊงกลุ่มเล็ก และหอ้งเรียนใหญ่ ๆ ผูเ้รียนอาจทาํงานคนเดียวหรือทาํเป็นกลุ่มก็ได ้ 

Active Learning จึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรคท์างปัญญา 

(Constructivism) ทีÉเนน้กระบวนการเรียนรู้มากกวา่เนืÊอหาวิชา เพืÉอช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชืÉอมโยง

ความรู้ หรือสร้างความรู้ใหเ้กิดขึÊนในตนเอง ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงผ่านสืÉอหรือกิจกรรมการ

เรียนรู้ ทีÉมีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํ กระตุน้ หรืออาํนวยความสะดวก  ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ขึÊน โดย

กระบวนการคิดขัÊนสูง กล่าวคือ ผูเ้รียนมีการวเิคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิÉงทีÉไดรั้บ

จากกิจกรรมการเรียนรู้ ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมายและนาํไปใชใ้นสถานการณ์อืÉน ๆ

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 

2. การเรียนรู้ผ่านกจิกรรม/การเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมเป็นฐาน (Activity-based Learning) 

 การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ตามแนวคิดแบบ 

“Constructivism” ทีÉมุ่งเนน้ไปทีÉการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ  เพืÉอให้บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซึÉ ง

จะเป็นแนวการสอนแบบใหม่ทีÉจะไม่เนน้ให้เด็กท่องจาํ แต่จะเนน้ใหรู้้จกัคิดวิเคราะห์และเรียนรู้จาก

กิจกรรมทีÉไดท้าํจริง (Learning by doing) ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง       หลกัการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีConstructionism  คือ    การใหผู้เ้รียนลงมือสร้างสิÉงของหรือประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง   ไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัสิÉงแวดลอ้มภายนอก ซึÉงจะรวมถึงปฏิกิริยาระหวา่งความรู้ในตวัของ

ผูเ้รียนเองกบัประสบการณ์และสิÉงแวดลอ้มภายนอก        สามารถเชืÉอมโยงและสร้างเป็นองคค์วามรู้

ใหม่ และหลกัการทีÉยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้          หลกัการตามทฤษฎี Constructionism   

ครูตอ้งจดับรรยากาศการเรียนการสอนทีÉเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ย

ตนเอง      ส่วนครูทาํหนา้ทีÉเป็นผูช่้วยและคอยอาํนวยความสะดวก นกัเรียนไดเ้รียนรู้จาก

ประสบการณ์และสิÉงแวดลอ้ม    โดยเนน้ให้เห็นความสาํคญัของการเรียนรู้ร่วมกนั   เป็นการจดั
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ประสบการณ์เพืÉอเตรียมคนออกไปเผชิญโลก    เมืÉอจบการศึกษาออกไปก็จะปรับตวัและทาํงาน

ร่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  และมีการใชเ้ทคโนโลยเีป็นเครืÉองมือแสวงหาความรู้จากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง    เป็นผลให้เกิดพฤติกรรมทีÉฝังแน่นเมืÉอผูเ้รียน  เรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ได้

อยา่งไร (Learning  how  to  Learn) และตามหลกัการทฤษฎี Constructionism   การเรียนรู้ทีÉเนน้

บทบาท และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน หรือ  “การเรียนรู้เชิงรุก” (Active Learning) ซึÉ งหมายถึง

รูปแบบการเรียนการสอน  ทีÉมุ่งเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และบทบาทในการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน "ใชก้ิจกรรมเป็นฐาน" หมายถึงเอากิจกรรมเป็นทีÉตัÊงเพืÉอทีÉจะฝึกหรือพฒันาผูเ้รียน

ใหเ้กิดการเรียนรู้ใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายทีÉกาํหนด   

 

3. สิÉงแวดล้อมทางทะเล marine environment  

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล หมายถึง ทุกสิÉงทุกอยา่งทีÉเกิดขึÊนเองตามธรรมชาติและสิÉงทีÉมนุษยส์ร้างขึÊน ทัÊง

รูปธรรมและนามธรรมในบริเวณน่านนํÊาภายในของประเทศนัÊน สิÉงแวดลอ้มทางทะเลมีความสาํคญั

ต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ ระบบนิเวศ และความเป็นอยูข่องสิÉงมีชีวิตในทะเลทีÉประกอบไปดว้ย

ระบบต่าง ๆ ทีÉมีความสัมพนัธ์และเกืÊอกูลประโยชน์ซึÉงกนัและกนั อีกทัÊงยงัมีความสาํคญัทาง

เศรษฐกิจ และประวตัิศาสตร์ของชาติไทยดว้ย ประเทศไทยมีแนวชายฝัÉงทะเลและพืÊนทีÉทางทะเลทีÉมี

ศกัยภาพการผลิตทางชีวภาพสูงและมีสภาวะแวดลอ้มชายฝัÉงทีÉมีความสาํคญั โดยมีการเปลีÉยนแปลง

อยูต่ลอดเวลา (Dynamic Process) เพราะไดรั้บอิทธิพลของคลืÉน ลม กระแสนํÊาขึÊนลงทีÉมีการ

เปลีÉยนแปลงไปตามฤดูกาล และยงัไดรั้บอิทธิพลจากนํÊาจืดทีÉไหลมาจากตน้นํÊา ทาํให้บริเวณดงักล่าว

มีปริมาณสารอาหารอุดมสมบูรณ์ต่อสัตวที์ÉอาศยัในทะเลและชายฝัÉง อีกทัÊงเป็นแหล่งประกอบอาชีพ

ทีÉสาํคญัของมนุษย ์ ดงันัÊนชายฝัÉงทะเลจึงเป็นมิติทีÉสลบัซบัซอ้นและมีความเปราะบางของระบบ

นิเวศจึงง่ายต่อการเสืÉอมโทรมและการสูญเสียของสิÉงแวดลอ้ม นอกจากนีÊพืÊนทีÉชายฝัÉงยงัเป็น

ฐานเศรษฐกิจในการผลิตสินคา้และบริการต่าง ๆ มากมาย เช่น แหล่งทีÉตัÊงโรงงานอุตสาหกรรม 

แหล่งชุมชน แหล่งท่องเทีÉยว แหล่งเพาะเลีÊยงสัตวน์ํÊ า และแหล่งประมงชายฝัÉง แต่ขณะเดียวกนัการ

พฒันากิจกรรมต่าง ๆ ในบริเวณพืÊนทีÉชายฝัÉงทีÉมากเกินไปจะก่อให้เกิดปัญหาดา้นสิÉงแวดลอ้มและ

มลพิษบริเวณชายฝัÉงทะเลของฝัÉงอ่าวไทย และอนัดามนั 
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4. ความตระหนักต่อสิÉงแวดล้อมทางทะเล 

ความตระหนกั หมายถึง ภาวะความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความสาํนึกถึง การอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้ม  

หรือการเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากร ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทาง

ทะเล หรือความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล หมายถึง ความเขา้ใจ ความสาํนึกถึงการ

อนุรักษ ์การเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากร ซึÉงพิจารณาจากความคิดเห็นใน 4 

ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งยงัยนื 

ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร ระดบัความตระหนกัต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล หมายถึง ระดบัความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความสาํนึกถึงการอนุรักษ์

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล หรือการเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลมี 5 

ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัตํÉาทีÉสุด ระดบัตํÉา ระดบัปานกลาง ระดบัสูง ระดบัสูงทีÉสุด 
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บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

ในการวจิยัการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้

ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับ

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูวิ้จยัไดค้น้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งตาม

หัวขอ้ต่อไปนีÊ   

1. การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) 

2. การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning) 

3. กิจกรรมฐานการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม 

4. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้มของนกัเรียน 

5. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

6. ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

7. เอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 

1. การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) 

1.1 ความหมายและความสําคญัของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก 

(Active Learning)   

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning)  หมายถึง กระบวนการ

จดัการเรียนรู้ทีÉผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการลงมือทาํกิจกรรม และใชก้ระบวนการคิด โดยผูเ้รียน

จะเปลีÉยนบทบาทจากผูรั้บความรู้ (Receivers) ไปสู่การมีส่วนรวม ในการสร้างความรู้ (Co - creators)  

เป็นการเรียนรู้ผา่นการปฏิบติั หรือการลงมือทาํ  “ความรู้” ทีÉเกิดขึÊนก็เป็นความรู้ทีÉไดจ้าก

ประสบการณ์ กระบวนการในการจดักิจกรรมการ เรียนรู้ทีÉผูเ้รียนตอ้งไดมี้โอกาสลงมือกระทาํ

มากกวา่การฟังเพียงอยา่งเดียว ตอ้งจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดก้าร เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การ

โตต้อบ และการแกปั้ญหา อีกทัÊงให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขึÊนสูง ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การ
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สังเคราะห์ และการประเมินค่า “เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีÉใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย โดย

การร่วมมือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั ในการนีÊ  ครูตอ้งลดบทบาทในการสอน และการให้ขอ้ความรู้แก่

ผูเ้รียนโดยตรง แต่ไปเพิÉมกระบวนการ และ กิจกรรมทีÉจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการ

จะทาํกิจกรรมต่าง ๆ มากขึÊน และอยา่งหลากหลาย ไม่ วา่จะเป็นการแลกเปลีÉยนประสบการณ์ โดย

การพูด การเขียน การอภิปรายกบัเพืÉอนๆ (สาวิตรี,2555)  โดยความสาํคญัการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning)  มีลกัษณะดงันีÊ   

1.1.1 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning)  ตอ้งส่งเสริม 

การมีอิสระทางดา้นความคิด ของผูเ้รียน  โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้

สูงสุดในการทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง  มีส่วนร่วมในการปฏิบติัจริง และมีการใชวิ้จารณญาณ ในการ

คิด และตดัสินใจในการปฏิบติักิจกรรมนัÊน ๆ  และมุ่งสร้างใหผู้เ้รียนสามารถตดัสินใจดว้ยตนเอง 

(Metacognition)  โดยมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาความคิดขัÊนสูง (Higher Order Thinking) ใน การมี

วิจารณญาณ การวเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา การประเมิน ตดัสินใจ และมีความคิดการสร้างสรรค ์

1.1.2 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning)  สนบัสนุน 

ส่งเสริมใหเ้กิดความร่วมมือกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดัระบบการเรียนรู้ 

และสร้างองคค์วามรู้โดยมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัในรูปแบบของความร่วมมือมากกวา่การแข่งขนั  ซึÉ ง

ความร่วมมือใน การปฏิบติังานกลุ่มจะนาํไปสู่ความสําเร็จในภาพรวม ทาํใหผู้เ้รียนทุ่มเทในการ

เรียน จูงใจในการเรียน และทาํใหผู้เ้รียนแสดงออกถึง ความรู้ความสามารถ เมืÉอผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วม

ในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งกระตือรือร้นในสภาพแวดลอ้มทีÉ เอืÊออาํนวย ผ่านการใชก้ิจกรรมทีÉครู

จดัเตรียมไวใ้ห้อยา่งหลากหลาย ผูเ้รียนเลือกเรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ตาม ความสนใจและความถนดั

ของตนเอง เกิดความรับผิดชอบ และทุ่มเทเพืÉอมุ่งสู่ความสาํเร็จและความมีวินยัในการทาํงานร่วมกบั

ผูอื้Éน 

1.1.3 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning)  ส่งเสริม 

กระบวนการเรียนรู้ทีÉก่อให้เกิดการพฒันาเชิงบวกทัÊงตวัผูเ้รียน และตวัครูผูส้อน โดยครูจะผูอ้าํนวย

ความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพืÉอใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเอง   เป็นการปรับการเรียน

เปลีÉยนรูปแบบการสอน ทีÉผูเ้รียนจะมีโอกาสไดเ้ลือกใชค้วามถนดั ความสนใจ ความสามารถ ทีÉเป็น 

ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Different) สอดรับกบัแนวคิดพหุปัญญา (Multiple 

Intelligence) เพืÉอแสดงออกถึงตวัตนและศกัยภาพของตวัเอง   ครูผูส้อนตอ้งพฒันาและส่งเสริมการ

จดัการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ตอ้งปรับเปลีÉยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมทีÉ
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หลากหลาย เพืÉอช่วยเสริมสร้างศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน จะทาํใหค้รูเกิดทกัษะในการสอน และ

มีความเชีÉยวชาญในบทบาท หนา้ทีÉ ทีÉรับผิดชอบ เป็นการพฒันา ตน พฒันางาน และพฒันาผูเ้รียนไป

พร้อมกนั เป็นการพฒันาศกัยภาพการคิด การแกปั้ญหา และการนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช ้

1.2 ลกัษณะกจิกรรมทีÉเป็นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) 

1.2.1 กระบวนการเรียนรู้ทีÉลดบทบาทการสอน และการใหค้วามรู้โดยตรงของครู  

แต่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสร้างองคค์วามรู้ และจดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

1.2.2 กิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้นาํความรู้ ความเขา้ใจไปประยกุตใ์ช ้ 

สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรคสิ์Éงต่าง ๆ พฒันาทกัษะกระบวนการคิดไปสู่

ระดบัทีÉสูงขึÊน 

1.2.3 กิจกรรมเชืÉอมโยงกบันกัเรียน กบัสภาพแวดลอ้มใกลต้วั ปัญหาของชุมชน  

สังคม หรือประเทศชาติ 

1.2.4  กิจกรรมเป็นการนาํความรู้ทีÉไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาใหม่ หรือใชใ้นสถานการณ์ 

ใหม่ 

1.2.5  กิจกรรมเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ช้ความคิดของตนเองอย่างมีเหตุมีผล มีโอกาสร่วม 

อภิปราย และนาํเสนอผลงาน 

1.2.6 กิจกรรมเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน และปฏิสัมพนัธ์กนั 

ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั 

 

1.3 รูปแบบวธิีการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

การจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาทและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน (Active Learning)  การเรียนรู้ทีÉ

แทจ้ริงเกิดขึÊนเมืÉอผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการเรียนรู้นัÊนอยา่งจริงจงั (actively involved)  

แมแ้ต่การเรียนรู้จากการฟัง ผูเ้รียนก็ตอ้งไดป้ฏิบติัการฟังจริง ๆ อย่างตัÊงใจ จึงจะเกิดการเรียนรู้ได ้ 

ผูเ้รียนตอ้ง “ทาํ” มากกวา่เพียงแต่ฟัง  กล่าวคือ ผูเ้รียนตอ้งอ่าน เขียน อภิปราย หรือแกปั้ญหา   ทีÉ

สาํคญัทีÉสุด ตอ้งปฏิบติัอย่างจริงจงั ในงานทีÉใชก้ารคิดขัÊนสูงในระดบัวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประเมิน  (Chickering and Gamson, 1987)  จึงไดมี้การเสนอวา่ กลวธีิทีÉสนบัสนุนการเรียนรู้เชิงรุก 

(active learning) คือกระบวนการเรียนการสอนทีÉใหน้กัเรียนได ้ ทาํ และ คิด ในสิÉงทีÉทาํ  (Bonwell 

and Eison, 1991)  การจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาทและการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน (Active Learning)  

ครอบคลุมวิธีการจดัการเรียนรู้หลากหลายวิธี อยา่งไรก็ตาม รูปแบบ วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้
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เหล่านีÊ  มีพืÊนฐานมาจากแนวคิดเดียวกนั คือ ใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการเรียนรู้ของตนเอง 

และสร้างองคค์วามรู้ใหม่ (Constructivist) ดว้ยตนเอง ซึÉงการจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาทและการมี

ส่วนร่วมของผูเ้รียน (Active Learning) มีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) การเรียนการสอนแบบกลุ่มยอ่ย (Small Group Teaching/Learning) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

(Self-Directed Learning) การใชก้ระบวนการกลุ่มเพืÉอร่วมกนัวเิคราะห์ (Group Analysis/Learning) 

ร่วมกนัแกไ้ขปัญหา (Group Problem-Solving) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 

(Project-Based Learning)  การเรียนรู้ทีÉเนน้ทกัษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning)  การ

เรียนรู้จากการสืบคน้ (Inquiry-Based Learning) การเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery Learning)  

การเรียนรู้จากการปฏิบติั (Learning by Doing/Activities) ตลอดจนการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็น

ฐาน (Activity-Based Learning) 

ไพจิตร สดวกการ . (2539).ไดก้ล่าววา่ งานวิจยัทางการศึกษาจาํนวนมากยนืยนัวา่ การเรียนรู้

ทีÉแทจ้ริงเกิดขึÊนเมืÉอผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการเรียนรู้นัÊนอย่างจริงจงั (actively involved)  

แมแ้ต่การเรียนรู้จากการฟัง ผูเ้รียนก็ตอ้งไดป้ฏิบติัการฟังจริง ๆ อยา่งตัÊงใจ จึงจะเกิดการเรียนรู้ได ้ 

อยา่งไรก็ตาม  มีงานวิจยักระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้

อยูค่งทน และนาน กวา่กระบวนการเรียนรู้ Passive Learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ Active 

Learning สอดคลอ้งกบัการ ทาํงานของสมองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความจาํโดยสามารถเก็บและจาํสิÉงทีÉ

ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพนัธ์ กบัเพืÉอน ผูส้อน สิÉงแวดลอ้ม การเรียนรู้ไดผ้า่นการ

ปฏิบติัจริง จะสามารถเก็บจาํในระบบความจาํระยะยาว (Long Term Memory) ทาํให้ผลการเรียนรู้ 

ยงัคงอยูไ่ดใ้นปริมาณทีÉมากกวา่ ระยะยาวกวา่ 

2. การเรียนรู้ผ่านกจิกรรม (Activity-based Learning) 

การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม หรือ การเรียนรู้โดยใชก้ิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็น

วิธีการจดัการเรียนรู้ทีÉพฒันา   มาจากแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนทีÉเผยแพร่ในปลายศตวรรษ

ทีÉ ŚŘ ทีÉเรียกวา่การเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาท และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน หรือ  “การเรียนรู้เชิงรุก” 

(Active Learning) ซึÉ งหมายถึงรูปแบบการเรียนการสอน  ทีÉมุ่งเนน้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน

การเรียนรู้ และบทบาทในการเรียนรู้ของผูเ้รียน "ใชกิ้จกรรมเป็นฐาน" หมายถึงเอากิจกรรมเป็นทีÉตัÊง
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เพืÉอทีÉจะฝึกหรือพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ให้บรรลุวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายทีÉกาํหนด  

(สํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต ś, 2558 : 18) 

2.1 ลักษณะสําคัญของการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning) 

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความตืÉนตวัและกระตือรือร้นดา้นการรู้คิด  มีการกระตุน้ใหเ้กิดการ

เรียนรู้จากตวัผูเ้รียนเองมากกวา่การฟังผูส้อนในหอ้งเรียนและการท่องจาํ นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ของผูเ้รียน ให้สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตวัเอง ทาํให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนืÉองทัÊงในและ

นอกหอ้งเรียนไดผ้ลลพัธ์ในการถ่ายทอดความรู้ใกลเ้คียงกบัการเรียนรู้รูปแบบอืÉน แต่ไดผ้ลดีกวา่ใน

ดา้นการพฒันาทกัษะ  ดา้นการคิดและการเขียนของผูเ้รียนโดยทีÉผูเ้รียนมีความพึงพอใจกบัการ

เรียนรู้แบบนีÊมากกวา่รูปแบบทีÉผูเ้รียนเป็นฝ่ายรับความรู้ ซึÉ งเป็นการเรียนรู้แบบตัÊงรับ (Passive 

Learning) และความมุ่งเนน้ความรับผิดชอบของผูเ้รียนในการเรียนรู้โดยผา่นการอา่น เขียน คิด 

อภิปราย และเขา้ร่วมในการแกปั้ญหา และยงัสัมพนัธ์เกีÉยวขอ้งกบัการเรียนรู้ตามลาํดบัขัÊนการเรียนรู้

ทัÊงในดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพสิัย  และจิตพิสัย 

2.2 หลกัการจัดการเรียนรู้โดยการเรียนรู้ผ่านกจิกรรม (Activity-based Learning) 

ใหค้วามสนใจทีÉตวัผูเ้รียน โดยการสนใจวา่ผูเ้รียนมีความสนใจดา้นใด มีความรู้ความถนดัดา้นใด 

เนน้ใหผู้เ้รียนได ้ เรียนรู้ผา่นกิจกรรมการปฏิบติัทีÉน่าสนใจ โดยครูผูส้อนเป็นเพียงผูอ้าํนวยความ

สะดวกดา้นการจดัหาสถานทีÉ การจดับทเรียนการจดักิจกรรม จนถึงสภาพห้องเรียนหรือแหล่งเรียนรู้ 

จดัเตรียมสืÉอการเรียนต่างๆ ให้นกัเรียนหรือผูเ้รียนไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทัÊง ŝ ในการเรียนและจะไม่มี

การสอบ แต่ประเมินผลจากพฤติกรรม ความเขา้ใจ ผลงานโดยมี เพืÉอนในชัÊนเรียนช่วยส่งเสริมการ

เรียนรู้  มีการจดัสภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศทีÉเอืÊอต่อการพฒันาความคิด และเสริมสร้างความ

มัÉนใจในตนเอง 

 

2.3 ประเภทของการเรียนรู้ผ่านกจิกรรม (Activity-based Learning) 

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมมีความหลากหลาย การนาํมาใชข้ึÊนอยู่กบัความเหมาะสม สอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมนัÊน ๆ วา่มุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้หรือพฒันาในเรืÉองใด โดยทัÉวไป 

สามารถจาํแนกออกเป็น ś ประเภทหลกัๆ คือ 

2.3.1 กิจกรรมเชิงสํารวจ เสาะหา คน้ควา้ (Exploratory) ซึÉ งเกีÉยวขอ้งกบัการรวบรวม สัÉง

สมความรู้ ความคิดรวบยอด และทกัษะ 
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2.3.2 กิจกรรมเชิงสร้างสรรค ์ (Constructive) ซึÉ งเกีÉยวขอ้งกบัการรวบรวม สัÉงสม

ประสบการณ์โดยผา่นการปฏิบติั หรือการทาํงานทีÉริเริÉมสร้างสรรค ์

2.3.3 กิจกรรมเชิงการแสดงออก (Expressional) ไดแ้ก่กิจกรรมทีÉเกีÉยวกบั การนาํเสนอ  

การเสนอผลงาน กิจกรรมการเรียนรู้ทีÉนิยมใช ้ 

การอภิปรายในชัÊนเรียน (class discussion ) ทีÉกระทาํไดท้ัÊงในหอ้งเรียนปกติ และการ

อภิปรายออนไลน์, การอภิปรายกลุ่มยอ่ย  (Small Group Discussion),   กิจกรรม “คิด-จบัคู่-

แลกเปลีÉยน” (think-pair-share) , การฝึกเขียนขอ้ความสัÊนๆ  (One-minute Paper) , การโตว้าที 

(Debate), บทบาทสมมุติ  (Role Play), การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์ (Situational Learning), การ

เรียนแบบกลุ่มร่วมแรงร่วมใจ (Collaborative learning group)  , ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทศัน์ 

(Reaction to a video)  และ การเรียนรู้โดยการสอน (Learning by Teaching)  เป็นตน้ 

การจดักระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทีÉมุ่งเนน้บทบาทของนกัเรียนใหไ้ดรู้้จกัการลงมือ

ปฏิบติัดว้ยตนเอง ไดอ้อกแบบวางแผนการเรียน การวดัผลประเมินผล ซึÉงกิจกรรมจะตอ้งเนน้

กระบวนการคิด การวางแผนการลงมือปฏิบติั การศึกษาคน้ควา้ และการรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการ

ต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ทีÉหลากหลายตรวจสอบวิเคราะห์ขอ้มูล การแกปั้ญหา การมีปฏิสัมพนัธ์ซึÉ ง

กนัและกนัไปจนถึงการสร้างคาํอธิบายเกีÉยวกบัขอ้มูลทีÉสืบคน้ไดเ้พืÉอนาํไปสู่คาํตอบของปัญหาหรือ

คาํถามต่าง ๆ  กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจะทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ มี

คุณธรรม จริยธรรมในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค ์(สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, น.Śřŝ-ŚřŞ) 

 

3. กจิกรรมฐานการเรียนรู้ ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิÉงแวดล้อม 

ในการจดักิจกรรมฐานการเรียนเป็นการนาํศาสตร์ความรู้ทางทะเลมาจดักิจกรรมเป็นฐาน

กิจกรรมการเรียนรู้ เนน้ให้นกัเรียนไดฝึ้กกิจกรรมต่าง ๆดว้ยตนเอง ซึÉงกิจกรรมฐานการเรียนรู้ แต่ละ

ฐานเนน้เพืÉอใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ การสาํนึกรักษสิ์Éงแวดลอ้มทางทะเล และการอนุรักษ ์ และ

เพืÉอเนน้ถึงกิจกรรมทีÉแสดงถึงศกัยภาพของทอ้งถิÉนในการดาํเนินงานดา้นการดูแลทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ซึÉงเป็นส่วนสาํคญัในยทุธศาสตร์การพฒันาทอ้งถิÉน ทาํให ้ มี

ผลงานดา้นการฟืÊ นฟูทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง เป็นการสร้างสาํนึกทีÉดีให้เกิดต่อเยาวชนและ
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ชุมชนในทอ้งถิÉน นอกจากนีÊยงัอาจช่วยใหข้ยายผลองคค์วามรู้ทีÉคน้พบสู่สาธารณชนอยา่งกวา้งขวาง

จากชุมชนสู่ผูค้นทัÊงในประเทศและต่างประเทศ โดยการประสานความร่วมมือกบัทุกภาคส่วน  ทัÊง

ดา้นวชิาการ งบประมาณ การบริหารจดัการและบุคลากร 

3.1 ความสําคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์และฟืÊ นฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

สิÉงแวดล้อม และระบบนิเวศทางทะเล  

ในการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากร 

ธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มเพืÉอใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ในทอ้งถิÉนเพืÉอการอนุรักษด์ว้ย

กระบวนการวิจยัทางวิทยาศาสตร์สิÉงแวดลอ้ม พฒันาเป็นองคค์วามรู้สู่การแกปั้ญหาทรัพยากรทาง

ทะเลในทอ้งถิÉน อีกทัÊงยงัไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทางทะเล เช่นสถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล 

มหาวิทยาลยับูรพา ทีÉมีความปลอดภยั มีสืÉอและอุปกรณ์ประกอบการศึกษา มีบุคลากรทีÉสามารถให้

ขอ้มูลความรู้ เป็นผูน้าํในการขยายผลความรู้  สามารถใหบ้ริการการเรียนรู้กบันกัเรียนในทอ้งถิÉน

และจากสถานศึกษาต่าง ๆ  ทัÉวประเทศ  สามารถสืÉอสารถึงทรัพยากรทีÉมีค่าของจงัหวดักบัองคก์ร ต่าง 

ๆ หรือนกัท่องเทีÉยวทีÉเขา้มาเยีÉยมชมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  อีกทัÊงยงัไดป้ระสานความร่วมมือกบัทุกภาค

ส่วนในการบริหารจดัการเพืÉอความยัÉงยนืของโครงการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางทะเล ทาํให้เกิด

การมีส่วนร่วมวางแผนแกปั้ญหา  พฒันาสิÉงแวดลอ้มทางทะเลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและแหล่ง

เรียนรู้ทางทะเลของชายหาดบางแสน หาดวอนนภา แหลมแทน จนถึง จงัหวดัชลบุรี และ ศูนยศึ์กษา

ธรรมชาติและการอนุรักษป่์าชายเลนเพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ ตาํบลเสมด็ อาํเภอเมือง จงัหวดั

ชลบุรี   

พืÊนทีÉชายฝัÉงทะเลในอดีต มีแหล่งทรัพยากรธรรมชาติระบบนิเวศทางทะเลและชายฝัÉงทีÉ

ค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ ไดแ้ก่ แนวปะการัง แหล่งหญา้ทะเล ระบบนิเวศชายฝัÉงทะเล ซึÉงมีความสาํคญั

ต่อระบบนิเวศความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นแหล่งทีÉอยู่อาศยั หลบภยั เพาะพนัธุ์ วางไข่ และเลีÊยง

ตวัอ่อน    ของสัตวน์ํÊ านานาชนิด มีความสาํคญัทางดา้นเศรษฐกิจ เป็นแหล่งประกอบอาชีพ และทีÉมา

ของรายไดแ้หล่งจบัสัตวน์ํÊา แหล่งอาหารทีÉมีความสําคญัต่อวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนใน

พืÊนทีÉ โดยเฉพาะประชาชนทีÉประกอบอาชีพประมงพืÊนบา้นซึÉงเป็นคนส่วนใหญ่ในพืÊนทีÉ    จาก

สภาวการณ์ปัจจุบนัทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง มนุษย ์และสิÉงมีชีวติต่าง ๆ ในโลกกาํลงัเผชิญกบั

ความทา้ทายจากการเปลีÉยนแปลงของสภาพอากาศทีÉเกิดขึÊน     เช่น สภาวะโลกร้อนทีÉผ่านมา รวมถึง

สถานการณ์คุกคามทีÉมาจากการกระทาํโดยฝีมือของมนุษย ์ อยา่งขาดจิตสาํนึกจากธุรกิจการ
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ท่องเทีÉยว เช่น การทิÊงสมอเรือ การเหยยีบย ํÉาปะการังของนกัท่องเทีÉยว ความตอ้งการใชป้ระโยชน์

พืÊนทีÉชายฝัÉงเพิÉมขึÊน ทาํให้กิจกรรมทีÉเกิดขึÊนในพืÊนทีÉชายฝัÉงทัÊงทางดา้นการท่องเทีÉยว การประมง และ   

การพฒันาตามแนวชายฝัÉงเพิÉมขึÊน สืบเนืÉองจากสภาพปัญหาดงักล่าว การแกไ้ขปัญหาในการพืÊนทีÉ 

อีกทัÊงมีภูมิปัญญาดัÊงเดิมของชุมชนประมงพืÊนบา้น เป็นอีกแนวทางหนึÉง ทีÉจะช่วยฟืÊ นฟูทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝัÉง โดยเป็นแหล่งอนุบาลสัตวน์ํÊาวยัอ่อน เป็นฐานทรัพยากรสัตวน์ํÊ าใกลฝั้Éงใหก้บั

ตนเอง เป็นเครืÉองล่อใหส้ัตวน์ํÊาเขา้มารวมตวักนัเพืÉอทาํการประมง และเป็นการช่วยประหยดั

พลงังานเชืÊอเพลิง ไม่ตอ้งนาํเรือประมงออกไปทาํการประมงในระยะทีÉไกลออกไป ลกัษณะของการ

สร้างบา้นปลาปลูกป่าในทะเล ปัจจุบนั  จะใชว้สัดุ ซึÉ งเป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้มไม่ก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อระบบนิเวศทางทะเล เช่น เชือก ท่อซีเมนต ์        ซึÉงสามารถดึงดูดสัตวส์ัตวน์ํÊาใหเ้ขา้มา

อยูอ่าศยัไดอ้ยา่งรวดเร็ว อีกทัÊง เป็นการเสริมสร้างใหส้มาชิกในชุมชน     ไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั และ

เป็นการปลูกฝัÉงจิตสาํนึกใหต้ระหนักถึงความสําคญัของการอนุรักษแ์ละฟืÊ นฟูทรัพยากรทางทะเล

และชายฝัÉง ให้คงความอุดมสมบูรณ์ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ัÉงยนื 

ความสาํคญัอีกอยา่งของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์และฟืÊ นฟู

ทรัพยากรธรรมชาติ สิÉงแวดลอ้ม และระบบนิเวศทางทะเล โดยทางกรมทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝัÉงไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัและประโยชน์ทีÉไดรั้บจากทรัพยากรทางทะเล จึงมีแนวคิดและการ

สนบัสนุนทัÊงภาคการศึกษา เอกชนและชุมชน ทีÉจะดาํเนินการโครงการเพืÉอการจดัการใหเ้กิดการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง  ใหเ้กิดความเขา้ใจถึงระบบ

นิเวศทางทะเล  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง จึงไดจ้ดัสร้างบา้นปลา ปลูกป่าในทะเลโดยการ

ใหค้วามรู้ความเขา้ใจ และสร้างการมีส่วนร่วมกบัชุมชน และประชาชนในพืÊนทีÉ รวมทัÊงองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิÉน ใหเ้ห็นสาํคญัและสร้างคุณค่าใหก้บัพืÊนทีÉ  นอกจากนีÊกรมทรัพยากรทางทะเล

และชายฝัÉงตระหนกัและเห็นความสาํคญัถึงสัตวท์ะเลหายาก โดยเฉพาะเต่าทะเล จึงไดจ้ดักิจกรรม

อนุรักษแ์ละฟืÊ นฟูเต่าทะเลขึÊน และกิจกรรมอืÉนๆรวมถึงการจดักิจกรรมฐานเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทาง

ทะเลสําหรับเยาวชนและบุคคลทัÉวไปหลายกิจกรรมฐาน เพืÉอเป็นแนวทางการอนุรักษ ์ และเห็น

ความสาํคญั การสร้างคุณค่าให้กบัพืÊนทีÉตอ้งการการดูแลและอนุรักษ ์  จึงมีความจาํเป็นตอ้งสร้างกล

ยทุธ์ในการส่งเสริม การดูแลรักษา การสร้างจิตสาํนึก การสร้างความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม เช่น 

การจดัทาํโครงการอนุรักษแ์ละฟืÊ นฟูแหล่งทรัพยากรทางทะเล  การฟืÊ นฟูแหล่งปะการังใหก้ลบัมามี

ความอุดมสมบูรณ์  ( ศูนยอ์นุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝัÉงทีÉ ŝ)  



21 

 

3.2 การจัดฐานกจิกรรมวิทยาศาสตร์ทางทะเล 

การจดัฐานกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทางทะเลโดยรูปแบบกิจกรรมฐานมีความหลากหลาย ดา้น

การจดักิจกรรม ดา้นการเรียนรู้ และรูปแบบการจดักิจกรรม แต่โดยส่วนมากแลว้จากการศึกษาพบวา่ 

การจดัฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางทะเล เพืÉอเนน้ให้ผูเ้ขา้เรียนรู้ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

ไดม้ีสาํนึกทีÉดี มีความตระหนักต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มีเจตคติทีÉดีต่อการอนุรักษท์ัÊงสัตวท์ีÉอาศยัใน

ทะเล รวมถึงสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ตวัอยา่งฐานกิจกรรม เช่น 

ฐานกิจกรรมการเรียนรู้การอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ํÊ า ปล่อยลูกปลาฉลาม-ปมูา้-ปูไข่ 

กลบัคืนสู่ทะเล เป็นการจดัฐานการเรียนรู้ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ํÊ าพร้อมเก็บขยะริม

ชายหาด ณ หาดเตยงาม อ่าวนาวิกโยธิน อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี โดยมีวตัถุประสงค์กิจกรรมฐานการ

อนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ํÊ า ปล่อยลูกปลาฉลาม-ปูมา้-ปูไข ่ กลบัคืนสู่ทะเลพร้อมเก็บขยะริมชายหาด  

เพืÉอเรียนรู้วธีิอนุรักษท์รัพยากรชายฝัÉงทะเล และ สัตวน์ํÊ าหายาก เพืÉอ เรียนรู้วิธีคดัแยกขยะ สิÉงปฏิกูล 

บริเวณชายหาดทีÉถูกตอ้ง เพืÉออาสาส่งมอบพนัธุ์สัตวน์ํÊ า (ลูกปลาฉลาม-ปมูา้-ปูไข่) คืนสู่ทะเล  เพืÉอได้

รู้จกัเพืÉอนอาสาสมคัรทีÉมีแนวความคิดเดียวกนัและใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  

ฐานการเรียนรู้เรืÉอง ทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง จดัโดยกรมทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝัÉง ประกอบดว้ย ฐานความรู้ป่าชายเลน ฐานปะการังหญา้ทะเล ฐานสัตวท์ะเลหายากและขยะ

ทะเล และฐานความหลากหลายทางชีวภาพ ให้กบัลูกเสือ ๖๐๐ คน ในงานชุมนุมลูกเสืออนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มระดบัประเทศ ณ ค่ายลูกเสือวชิราวุธ อ.ศรีราชา จ.ชลบุรีวนัทีÉ 

๒๕ สิงหาคม ๒๕๖๒   (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง) โดยมีวตัถุประสงค ์  เพืÉอจดัระบบ

รูปแบบการบริหารจดัการจดัเก็บ และจาํแนกประเภทขยะทะเลและชายฝัÉง  เพืÉอลดปริมาณขยะใน

ทะเล ชายฝัÉง และบริเวณชุมชนชายฝัÉง ไม่ใหม้ีผลกระทบกบัแหล่งทรัพยากรเพืÉอป้องกนั อนุรักษ ์

และฟืÊ นฟู แหล่งทรัพยากร ทีÉไดรั้บความเสียหายจากการปกคลุม ของขยะ  และเพืÉอสร้างการมีส่วน

ร่วม และสร้างจิตส านึกของ ชุมชน นกัเรียน นิสิต นกัศึกษา นกัท่องเทีÉยวและผูป้ระกอบการ ใน

พืÊนทีÉ ในการช่วยกนัอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจยัการจดัการเรียนการสอนใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 

Learning) และการศึกษาการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ในการวิจยัครัÊ งนีÊผูวิ้จยัจึงไดอ้อกแบบฐานกิจกรรมทัÊงหมด 6 

ฐานกิจกรรมดงันีÊ   
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กจิกรรมทีÉ ř กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศนํÊาจืด เป็น

กิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ระบบนิเวศแหล่งนํÊาจืด เพืÉอทีÉเมืÉอนกัเรียนไปทาํ

กิจกรรมฐานการเรียนรู้เกีÉยวกบัระบบนิเวศทางทะเล นกัเรียนจะไดท้ราบถึงความแตกตา่งของระบบ

นิเวศและความหลากหลายของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศแต่ละระบบ โดยกิจกรรมในฐานการศึกษา

ความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศนํÊาจืด โดยวตัถุประสงคข์องกิจกรรมฐานนีÊคือ  เมืÉอเมืÉอ

นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ  แลว้ นกัเรียนสามารถ 

ř. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศนํÊาจืด ได ้

Ś. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศนํÊาจืดได ้

ś. ใชเ้ครืÉองมือในการวดัค่าปัจจยัทางกายภาพบางประการไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

Ŝ. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสาํหรับการศึกษานิเวศวิทยาได ้

ŝ. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้

Ş. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศนํÊาจืดได ้  

กจิกรรมทีÉ 2 กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊาเพืÉอการอนุรักษ ์ในกิจกรรม

ฐานนีÊนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้การเพาะเลีÊยงสัตวน์ํÊ า เช่นการเพาะเลีÊยง ปลามา้นํÊ า ปลาการ์ตูน ซึÉงเป็น

สัตวเ์ศรษฐกิจทีÉมีการล่าเพืÉอการคา้ ทาํเกิดการใกลสู้ญพนัธ์ ดงันัÊนจึงมีการเพาะพนัธ์เพืÉอเพิÉมปริมาณ

และเพืÉอการอนรักษ ์  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมฐานนีÊคือ  เมืÉอเมืÉอนักเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ  แลว้ 

นกัเรียนสามารถ 

ř. อธิบายขัÊนตอนการเพาะเลีÊยงสัตวน์ํÊ าเช่น ปลาการ์ตนู ปลามา้นํÊ า ได ้

Ś. อธิบายความสําคญัของการเพาะเลีÊยง การเพาะพนัธุ์ เพืÉอการอนุรักษไ์ด ้

ś. อธิบายความสําคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษส์ัตวน์ํÊ าได ้

กจิกรรมทีÉ 3 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศหาดทราย

หาดทรายเป็นแหล่งท่องเทีÉยวทีÉสาํคญันอกเหนือจากระบบนิเวศแนวปะการัง บริเวณหาดทรายเป็น

บริเวณทีÉไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทีÉมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงทางกายภาพของระบบนิเวศ

และมีหลายปัจจยัทีÉทาํใหพ้บความหลากหลายของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศของหาดทราย สัตวท์ีÉอาศยั
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อยูบ่ริเวณหาดทรายจะมีการปรับตวัและมีความสามารถพิเศษในการฝังตวั เช่นปูหนุมาน มีขาที Éแบน

เป็นใบพาย ใชใ้นการวา่ยนํÊาและคุย้ทรายมาฝังตวัเอง เป็นตน้ ซึÉ งเมืÉอนกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมนีÊ  แลว้ 

นกัเรียนสามารถ 

ř. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศหาดทราย ได ้

Ś. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศหาดทรายได ้

ś. ใชเ้ครืÉองมือในการวดัค่าปัจจยัทางกายภาพบางประการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

Ŝ. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสาํหรับการศึกษานิเวศวิทยาได ้

ŝ. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้

กจิกรรมทีÉ 4 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง

เป็นการศึกษาระบบนิเวศแนวปะการัง (Coral reef)  ซึÉ งระบบนิเวศชายฝัÉงทีÉมีความสาํคญัในดา้น

ความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของสิÉงมีชีวติ และ “ปลา” ก็เป็นสัตวม์ีกระดูกสันหลงักลุ่ม

ใหญ่ทีÉสุดกลุ่มหนึÉงทีÉอาศยัอยูใ่นแนวปะการัง ซึÉงมีความหลากหลายทัÊงทางดา้นชนิด ขนาด 

พฤติกรรมการกินอาหาร และการอยู่อาศยั จึงทาํให้ปลามีบทบาททีÉหลากหลายในระบบนิเวศแนว

ปะการัง บทบาทหลกัของปลาในแนวปะการังคือการเป็นผูค้วบคุมประชากรสิÉงมีชีวติชนิดต่าง ๆ ใน

แนวปะการัง ทัÊงพืช สัตว ์ และปลาดว้ยกนัใหอ้ยูใ่นภาวะทีÉสมดุล ซึÉ งมีผลอยา่งยิÉงต่อการพฒันาของ

แนวปะการัง  โดยวตัถุประสงคข์องฐานการเรียนรู้ เมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ  แลว้ นกัเรียน

สามารถ 

ř. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศแนวปะการังได ้ 

Ś. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศแนวปะการังได ้

ś. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศแนวปะการังได้ 

Ŝ. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศแนวปะการังได ้

ŝ. อธิบายความสําคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษร์ะบบนิเวศแนวปะการังได้ 

กจิกรรมทีÉ 5 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหาดหิน

ฐานกิจกรรมนีÊจะทาํการศึกษาระบบนิเวศหาดหิน ซึÉงหาดหินเป็นส่วนหนึÉงของชายฝัÉงทะเลทีÉ
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เชืÉอมต่อระหวา่งพืÊนดินกบัทะเล และอยูใ่นเขตนํÊาขึÊนนํÊ าลงเป็นบริเวณทีÉมีอิทธิพลของคลืÉน ลม 

กระแสนํÊาขึÊนนํÊาลง” มีลกัษณะชายหาดทีÉประกอบไปดว้ยหินต่าง ๆ ในบริเวณเขตนํÊาขึÊนนํÊาลง โดย

มกัจะพบหาดหินตามเกาะต่าง ๆ หรือตามชายฝัÉงทะเลทีÉเชืÉอมติดต่อกบัภูเขา จากการผพุงัหรือการกดั

เซาะของนํÊาทะเล ทาํใหเ้กิดซอกเลก็ซอกนอ้ยอยู่มากมาย ทาํใหห้าดหินค่อนขา้งทีÉจะพบสิÉงมีชีวิต

อาศยัอยูม่ากมาย รวมทัÊงยงัเป็นแหล่งหลบภยัของสัตวน์ํÊ าวยัอ่อนไดเ้ป็นอยา่งดี วตัถุประสงคเ์มืÉอ

นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมฐานนีÊ  แลว้ นกัเรียนสามารถ 

ř. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศหาดหิน ได ้

Ś. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศหาดหินได ้

ś. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสาํหรับการศึกษานิเวศวิทยาได ้

Ŝ. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศหาดหินได้ 

ŝ. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศหาดหินได ้

Ş. อธิบายความสําคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษร์ะบบนิเวศหาดหินได้ 

กจิกรรมทีÉ 6 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศป่าชายเลน ป่า

ชายเลน (mangroves)  คือ ระบบนิเวศทีÉประกอบไปดว้ยพนัธุ์พืช พนัธุ์สัตว ์ หลายชนิด ดาํรงชีวิต

ร่วมกนัในสภาพแวดลอ้มทีÉเป็นดินเลน นํÊากร่อย และมีนํÊาทะเลท่วมถึงอยา่งสมํÉาเสมอ ป่าชายเลน

ปรากฏอยูท่ ัÉวไปตามบริเวณทีÉเป็นชายฝัÉงทะเล ปากแม่นํÊา ทะเลสาบ และรอบเกาะแก่งต่าง ๆ ในพืÊนทีÉ

ชายฝัÉงทะเล พนัธุ์ไมที้ÉมีมากและมีบทบาทสาํคญัทีÉสุดในป่าชายเลน คือ ไมโ้กงกาง ป่าชายเลน 

ประกอบดว้ย ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้่อยสลาย มีความหลากหลายของสิÉงมีชีวิต เช่น แพลงกต์อน

สัตว ์ปู ไส้เดือนทะเล และสัตวน์ํÊ าชนิดอืÉน ๆ ในระบบนิเวศป่าชายเลน สิÉงไม่มีชีวิตและสิÉงมีชีวิตใน

ป่าชายเลนเหล่านีÊจะมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัอยา่งซบัซอ้น ทัÊงในแง่การหมุนเวยีนของธาตุอาหาร

และการถ่ายทอดพลงังาน  ทรัพยากรป่าชายเลนถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติทีÉมีความสาํคญัและมี

คุณค่าต่อระบบนิเวศชายฝัÉงรวมทัÊงการเป็นแหล่งอาหารและแหล่งอนุบาลสัตวน์ํÊ าวยัอ่อน เป็นทีÉอยู่

อาศยัของสัตวน์ํÊ า และเป็นฉากกาํบงัคลืÉนลมและพาย ุ ซึÉงช่วยลดความรุนแรงของคลืÉนลม ปกป้อง

การกดัเซาะชายฝัÉง และช่วยในการดกัจบัตะกอนดว้ย นอกจากนีÊ  ยงัมีคุณค่าต่อมนุษยท์ัÊงดา้นการ

ประมง โดยวตัถุประสงคเ์มืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ  แลว้ นกัเรียนสามารถ 
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ř. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศป่าชายเลน ได ้

Ś. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศป่าชายเลนได้ 

ś. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสาํหรับการศึกษานิเวศวิทยาป่าชายเลนได ้

Ŝ. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศป่าชายเลนได ้

ŝ. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลนได ้

Ş. อธิบายความสําคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษร์ะบบนิเวศป่าชายเลนได ้

ซึÉงแต่ละฐานกิจกรรมจะเป็นการศึกษาและการปฏิบติักิจกรรมทีÉแตกต่างกนัไป แต่ละฐานก็

จะสอดแทรกเนืÊอหาสาระความรู้ทีÉใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้จากหอ้งเรียนธรรมชาติ ไดป้ฏิบติัจริง และ

สอดแทรกให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ให้นกัเรียนไดมี้

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล และมีเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาตแิละ

สิÉงแวดลอ้ม 

 

4. ผลสัมฤทธิÍทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดล้อมของนักเรียน 

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้มของนกัเรียน ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวา่เป็นความสามารถของ

นกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ซึÉงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ จากกระบวนการเรียนการสอนของครู 

โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและประเมินผล การสร้างเครืÉองมือวดัใหมี้คุณภาพนัÊน ไดมี้ผูใ้ห้

ความหมายของผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนไวด้งันีÊ  

กรรณิการ์ ภิรมยรั์ตน์ (2544) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน หมายถึงความรู้

ความสามารถทางการเรียนของผูเ้รียนทัÊงดา้นการศึกษาเล่าเรียน และการปฏิบติั ซึÉงสามารถวดัดว้ย

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ   

สมพร เชืÊอพนัธ์ (ŚŝŜş, หนา้ ŝś) สรุปวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง

ความสามารถความสําเร็จและสมรรถภาพดา้นต่าง ๆของผูเ้รียนทีÉไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจาก
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การเรียนการสอน การฝึกฝน หรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึÉงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบ

ดว้ยวิธีการต่าง ๆ 

ปราณี กองจินดา (ŚŝŜš,หนา้ ŜŚ) กล่าวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

หรือผลสาํทีÉไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์

เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสยั และยงัไดจ้าํแนกผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนไวต้าม

ลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการ สอนทีÉแตกต่างกนั 

สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนนัÊนหมายถึง ความรู้ความสามารถทางการเรียนของ

ผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ ทัÊงจากการเรียนและการปฏิบติั ซึÉงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ จาก

กระบวนการเรียนการสอน จากคู่มือปฏิบติัการ หรือ จากกิจกรรมฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ  ซึÉ งเกิดผลให้

นกัเรียนมีการเปลีÉยนแปลงทีÉแสดงออกในดา้นความสามารถดา้นดา้นหนึÉงทีÉดีขึÊน  

ดงันัÊน ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้มของนกัเรียน จึงหมายถึง การทีÉนกัเรียน มีความรู้ความสามารถในดา้นวทิยาศาสตร์

ทางทะเล ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรและสิÉงแวดลอ้ม โดยมีพฤติกรรมการแสดงออกถึง

ความสามารถในการจาํแนกสิÉงมีชีวิตทางทะเล นกัเรียนสามารถเรียนรู้เขา้ใจความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวิตทางทะเล การปรับตวั รวมถึงแสดงออกถึงการรู้จกัรักษา หวงแหนและสืÉอถึงการปฏิบติัทีÉ

แสดงถึง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

 

การวัดและประเมินผลสัมฤทธิÍทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

การวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การประเมินผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตร์เป็นการพิจารณาผลทีÉเกิดจากการวดั การเรียนรู้ในภาพรวม การประเมินผลกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์จึงประกอบดว้ย การประเมินความเขา้ใจกระบวนการวิทยาศาสตร์ เจตคติ

วิทยาศาสตร์ ทกัษะการใชห้้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์และความรับผิดชอบในการปฏิบติังาน

วิทยาศาสตร์ซึÉงความกา้วหน้าดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนจะส่งผลต่อจุดประสงคข์องรายวิชา ผลการ

เรียนรู้ทีÉคาดหวงั และมาตรฐานการเรียนรู้ทีÉสถานศึกษากาํหนดไว ้การวดัและประเมินผล ตวัผูเ้รียน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จึงวดัและประเมิน Ś แนวทางคือการวดัและประเมินผลตามคู่มือ 
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Taxonomy of educational objectives ของ Bloom และ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

assessment) พฤติกรรมทีÉตอ้งการทาํการวดัประเมินผูเ้รียน ดงันีÊ  

 ดา้นความรู้ความจาํ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการระลึกถึงสิÉงทีÉเคยเรียนรู้มาแลว้

เกีÉยวกบัขอ้เทจ็จริง ศพัท์นิยาม มโนทศัน ์ขอ้ตกลง การจดัประเภท เทคนิควิธีการ หลกัการ กฎ ทฤษฎี 

และแนวคิดทีÉสาํคญัทางดา้นวิทยาศาสตร์ ทัÊงเรืÉองราวต่าง ๆทีÉไดรั้บจากประสบการณ์ นกัเรียนทีÉมี

ความสามารถในดา้นนีÊ  จะแสดงออกโดยสามารถใหค้าํจาํกดัความหรือนิยาม เล่าเหตุการณ์ จด

บนัทึก เรียกชืÉอ อ่านสัญลกัษณ์ และระลึกขอ้สรุปได ้ 

 ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความและสรุป

ความ การสร้างขอ้สรุป ขยายความ เกีÉยวกบัสิÉงทีÉไดพ้บ ซึÉงเป็นเรืÉองราวต่าง ๆทีÉไดรั้บรู้ และสามารถ

สืÉอความเขา้ใจทีÉตนมีอยูไ่ปสู่ผูอื้Éนได ้ นกัเรียนมีความสามารถในดา้นนีÊ จะแสดงออกโดยสามารถ

เปรียบเทียบแสดงความสัมพนัธ์ การอธิบายชีÊแนะการจาํแนกเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอยา่ง ใหเ้หตุผล จบั

ใจความเขียนภาพประกอบ ตดัสินเลือก แสดงความเห็น อ่าน กราฟแผนภูมิและแผนภาพได้ 

ดา้นการนาํไปใช ้ หมายถึง ความสามารถดา้นการนาํเอาความรู้ ทฤษฎี หลกัการ กฎเกรฑ์  

การนาํความเขา้ใจ มาประยกุตใ์ช ้ หรือ แกปั้ญหาในเหตุการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่ง

เหมาะสม การเขียนคาํถามในระดบันีÊ อาจเขียนคาํถามความ สอดคลอ้งระหวา่งวิชาและการปฏิบติั 

ถามใหอ้ธิบาย หลกัวิชา ถามใหแ้กปั้ญหา ถามเหตุผลของภาคปฏิบติั รวมถึงการแกปั้ญหาในสถาณ

การ์จริงในชีวิตประจาํวนั  

ดา้นการวิเคราะห์ หมายถึง การวดัความสามารถในการจาํแนกเรืÉองราวหรือ แจกแจง 

รายละเอียดของเรืÉองราวความคิด การปฏิบติัออกเป็นระดบัยอ่ย โดยอาศยัหลกัการหรือกฎเกณฑต์่าง 

ๆ เพืÉอคน้พบขอ้เท็จจริงและคุณสมบตัิบางประการ ว่าแต่ละส่วนสาํคญัอยา่งไร ส่วนไหนสาํคญัทีÉสุด 

แต่ละส่วนสัมพนัธ์กนัอย่างไร และมีหลกัการร่วมกนัอยา่งไร   

ดา้นการสังเคราะห์ หมายถึง การวดัความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดา้น

รายละเอียดหรือเรืÉองราวปลีกยอ่ย ของขอ้มูลสร้างเป็นสิÉงใหม่ทีÉแตกต่างจากเดิม ความสามารถ

ดงักล่าวเป็นพืÊนฐานของความคิดริเริÉมสร้างสรรค์ ซึÉ งพฤติกรรมดา้นนีÊมกัเนน้ใหเ้กิดความคิด

สร้างสรรคใ์หม่ๆ  
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ดา้นการวดัและประเมินค่า หมายถึง การวดัความสามารถในการวนิิจฉยั หรือดา้นการสรุป

ค่าหรือตีราคา เกีÉยวกบัเรืÉองราวความคิด พฤติกรรมวา่ดี-เลว เหมาะสม-ไม่เหมาะสม เพืÉอหา

จุดประสงคบ์างประการมาอา้งโดยใชเ้กณฑภ์ายในและการประเมินโดยใชเ้กณฑภ์ายนอก 

ดงันัÊน การวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มของนกัเรียน จากการทาํกิจกรรมฐานการเรียนรู้ทัÊงหมด 6 ฐาน

การเรียนรู้ การวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็น

การวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทัÊงหมด Ş ดา้น คือความรู้ความจาํ ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการนาํไปใช ้ดา้น

การวิเคราะห์ ดา้นการประเมินค่า ซึÉ งผูวิ้จยัใชเ้ป็นแนวทางในการวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนของ

นกัเรียน ในการวิจยัครัÊ งนีÊ   ใชแ้บบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ของนกัเรียน โดย

ออกแบบการประเมินนีÊ เป็นแบบประเมินเพืÉอผา่นผูเ้ชีÉยวชาญใชป้ระเมินดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC) 

แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉไดมี้การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล ซึÉงเครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนสาธิต “พิบลูบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา  แบบประเมินวดัวดัความรู้ดา้น

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล นีÊ เป็นแบบปรนยั Ŝ ตวัเลือก โดยมีแบบทดสอบทัÊงหมด ŝŘ ขอ้ โดยเนน้ให้

นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นความรู้ ความจาํ ทีÉจะความสามารถทีÉจะระลึกสิÉงทีÉเรียนมาแลว้เกีÉยวกบั

ขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการและทฤษฎี มีพฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ คือนกัเรียนมี

ความสามารถในการอธิบาย จาํแนกความรู้ไดเ้มืÉอปรากฏอยูใ่นรูปใหม่ โดยสามารถแปลความหมาย

แลว้เปรียบเทียบหรือผสมผสานสิÉงใหม่ทีÉพบเห็นกบัประสบการณ์เดิมได ้ มีพฤติกรรมดา้น

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทีÉผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้และแกปั้ญหาดว้ยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ดาํเนินการโดยใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจต

คติทางวิทยาศาสตร์ และนกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นการนาํความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

มาใช ้ ในการแกปั้ญหาในสถานการณ์การใหม่ได ้  โดยใชข้อ้คาํถามจากจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของ

ฐานการเรียนรู้แต่ละฐานมารวบไดด้งันีÊ   

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศนํÊาจืด ระบบนิเวศแนวปะการัง ระบบนิเวศ

หาดทราย ระบบนิเวศหาดหิน และระบบนิเวศป่าชายเลนได ้
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2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวติกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศ ระบบนิเวศนํÊาจืด 

ระบบนิเวศแนวปะการัง ระบบนิเวศหาดทราย ระบบนิเวศหาดหิน และระบบนิเวศป่า

ชายเลนได ้

3. ใชเ้ครืÉองมือในการวดัค่าปัจจยัทางกายภาพบางประการไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

4. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสาํหรับการศึกษานิเวศวิทยาได ้

5. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้

6. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศได ้  

โดยจากการศึกษา พิชิต ฤทธิÍ จรูญ (ŚŝŜŝ : šŞ) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการ

เรียน หมายถึงแบบทดสอบทีÉใชว้ดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการทีÉนกัเรียนไดเ้รียนรู้

มาแลว้วา่บรรลุผลสาํเร็จตามจุดประสงคที์Éกาํหนดไวเ้พียงใด 

สิริพร ทิพยค์ง (ŚŝŜŝ : řšś) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน หมายถึงชุด

คาํถามทีÉมุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนวา่มีความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นสมองดา้นต่าง 

ๆ ในเรืÉองทีÉเรียนรู้ไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 

สมพร เชืÊอพนัธ์ (ŚŝŜş : ŝš) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน หมายถึง

แบบทดสอบหรือชุดของขอ้สอบทีÉใชว้ดัความสาํเร็จหรือความสามารถในการทาํกิจกรรมการเรียนรู้

ของนกัเรียนทีÉเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนวา่ผ่านจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ทีÉตัÊงไวเ้พียงใด 

 

กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิÍ 

 ขัÊนตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียน มีขัÊนตอนการสร้างแบ่งได ้ś ขัÊนตอนใหญ ่ๆ คือ 

ขัÊนทีÉ ř ขัÊนวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ประกอบดว้ย 

ř) กาํหนดจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ในการสร้างขอ้สอบทกุครัÊ ง สิÉงสําคญัประการแรกทีÉผูส้ร้าง

ขอ้สอบจะตอ้งรู้ คือ อะไรคือจุดมุ่งหมายของการทดสอบ ทาํไมจึงตอ้งมีการสอบ และจะนาํผลการ

สอบไปใชอ้ยา่งไร โดยตอ้งกาํหนดจุดมุ่งหมายใหชดัเจนและแน่นอนวา่เพืÉอวตัถุประสงคอ์ะไร 
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Ś) กาํหนดเนืÊอหาและพฤติกรรมทีÉตอ้งการวดั ในขัÊนนีÊ  เนืÊอหาทีÉตอ้งการวดัไดจ้ากจุดมุ่งหมายของ

การทดสอบ ผูส้ร้างขอ้สอบวิเคราะห์จาํแนกเนืÊอหาทีÉตอ้งการวดัใหค้รอบคลุมเนืÊอหาทัÊงหมด ตาม

วดัถุประสงคท์ีÉตัÊงไว ้ 

ś) กาํหนดชนิดและรูปแบบของขอ้สอบ ในการเลือกใชช้นิดและรูปแบบอาจเลือกแบบทดสอบ

ประเภทความเรียงหรือแบบทดสอบอตันยั (Subjective Test) แบบตอบสัÊนและเลือกตอบหรือ

แบบทดสอบปรนยั (Objective Test) ซึÉ งขึÊนอยู่กบัจุดมุ่งหมายของการทดสอบเช่นกนั ควรเลือกให้

เหมาะสม  

Ŝ) การจดัทาํตารางวิเคราะห์เนืÊอหาและพฤติกรรมทีÉตอ้งการวดั เป็นการวางแผนผงัการสร้างขอ้สอบ 

ทาํใหผู้ส้ร้างขอ้สอบรู้วา่ในแต่ละเนืÊอหาจะตอ้งสร้างขอ้สอบในพฤติกรรมใดบา้ง พฤติกรรมละกีÉขอ้ 

ŝ) กาํหนดส่วนประกอบอืÉน ๆ ทีÉจาํเป็นและเกีÉยวขอ้งในการออกขอ้สอบ และในการเลือกขอ้สอบ 

เช่น การกาํหนดเวลาในการสร้างขอ้สอบ บุคลากรในการสร้างขอ้สอบ จาํนวนขอ้สอบ วิธีตรวจและ

คะแนน ระยะเวลาการสอบ เป็นตน้  

ขัÊนทีÉ Ś ขัÊนดาํเนินการสร้างแบบทดสอบ เป็นการเขียนขอ้สอบ ตามเนืÊอหา พฤติกรรมและ

รูปแบบของแบบทดสอบทีÉกาํหนดไว ้โดยจดัทาํเป็นแบบทดสอบฉบบัร่าง 

ขัÊนทีÉ ś ขัÊนตรวจสอบคุณภาพขอ้สอบก่อนนาํไปใช ้ เมืÉอสร้างแบบทดสอบแลว้จึงนาํ

แบบทดสอบไปทดลองใชเ้พืÉอตรวจสอบคุณภาพ ซึÉงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทัÊง

คุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ ไดแ้ก่ ความยาก (difficulty) และอาํนาจจาํแนก (discrimination) 

และคุณภาพของแบบทดสอบทัÊงฉบบั ไดแ้ก่ ความเทีÉยงตรง (validity) และความเชืÉอมัÉน (reliability) 

การตรวจสอบสามารถทาํไดท้ัÊงตรวจสอบเองและใหผู้เ้ชีÉยวชาญตรวจ การตรวจเองเป็นการ

ตรวจสอบคุณภาพของขอ้คาํถาม - คาํตอบตามหลกัการสร้างขอ้สอบทีÉดี สาํหรับการตรวจโดย

ผูเ้ชีÉยวชาญจะเป็นการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา เพืÉอดูวา่ขอ้คาํถามแต่ละขอ้สัมพนัธ์

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวดัหรือไม่ ครอบคลุมเนืÊอหาและเป็นตวัแทนของเนืÊอหาทีÉ

กาํหนดหรือไม่ 

จากลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทีÉดีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะ

ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทีÉดี (สิริพร ทิพยค์ง. ŚŝŜŝ: řšŝ;พิชิต ฤทธิÍ จรูญ. ŚŝŜŝ: řśŝ – řŞř) ตอ้ง

ประกอบดว้ย  
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ř. ความเทีÉยงตรง เป็นแบบทดสอบทีÉสามารถนาํไปวดัในสิÉงทีÉเราตอ้งการวดัไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ครบถว้น ตรงตามจุดประสงคที์Éตอ้งการวดั 

Ś. ความเชืÉอมัÉน แบบทดสอบทีÉมีความเชืÉอมัÉน คือ สามารถวดัไดค้งทีÉไม่ว่าจะวดักีÉครัÊ งก็ตาม 

เช่น ถา้น าแบบทดสอบไปวดักบันกัเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบทัÊงสองครัÊ งควรมี

ความสัมพนัธ์กนัดี เมืÉอสอบไดค้ะแนนสูง ในครัÊ งแรกก็ควรไดค้ะแนนสูงในการสอบครัÊ งทีÉสอง 

ś. ความเป็นปรนยั เป็นแบบทดสอบทีÉมีค าถามชดัเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกตอ้งตามหลกั

วิชา และเขา้ใจตรงกนั เมืÉอนักเรียนอา่นค าถามจะเขา้ใจตรงกนั ขอ้ค าถามตอ้งชดัเจนอา่นแลว้เขา้ใจ

ตรงกนั 

Ŝ. การถามลึก หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขัÊนความรู้ความจาํ โดยถามตามตาํราหรือถาม

ตามทีÉครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขัÊนสูงกวา่ขัÊนความรู้ความจาํ ไดแ้ก่ ความเขา้ใจ การ

นาํไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

ŝ. ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ขอ้สอบทีÉบอกใหท้ราบว่าขอ้สอบขอ้นัÊนมีคนตอบถูก

มากหรือตอบถูกนอ้ย ถา้มีคนตอบถูกมากขอ้สอบขอ้นัÊนก็ง่ายและถา้มีคนตอบถูกนอ้ยขอ้สอบขอ้

นัÊนก็ยาก ขอ้สอบทีÉยากเกินความสามารถของนกัเรียนจะตอบไดน้ัÊนก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่

สามารถจาํแนกนกัเรียนไดว้า่ใครเก่งใครออ่นในทางตรงกนัขา้มถา้ขอ้สอบง่ายเกินไปนกัเรียนตอบ

ไดห้มด ก็ไม่สามารถจาํแนกไดเ้ช่นกนั ฉะนัÊนขอ้สอบทีÉดีควรมีความยากง่ายพอเหมาะ ไม่ยาก

เกินไปไม่ง่ายเกินไป 

Ş. อาํนาจจาํแนก หมายถึง แบบทดสอบนีÊสามารถแยกนกัเรียนไดว้า่ใครเก่งใครอ่อนโดย

สามารถจาํแนกนกัเรียนออกเป็นประเภทๆ ไดทุ้กระดบัอย่างละเอียดตัÉงแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

ş. ความยติุธรรม คาํถามของแบบทดสอบตอ้งไม่มีช่องทางชีÊแนะใหน้กัเรียนทีÉฉลาดใชไ้หว

พริบในการเดาไดถู้กตอ้งและไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนทีÉเกียจคร้านซึÉงดูตาํราอยา่งคร่าวๆตอบได ้

และตอ้งเป็นแบบทดสอบทีÉไม่ลาํเอียงต่อกลุ่มใดกลุ่มหนึÉง 

สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทีÉดี ตอ้งเป็นแบบทดสอบทีÉมีความเทีÉยงตรงความ

เชืÉอมัÉน ความเป็นปรนยั ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอาํนาจจาํแนก และมีความยติุธรรม 
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จากการศึกษาเอกสารเกีÉยวกบัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ทีÉจะนาํมาทาํแบบทดสอบเกีÉยวกบั

ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้มของนกัเรียนนัÊน ผูวิ้จยัสามารถสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ เป็นความรู้

ความสามารถของผูเ้รียนทัÊงในดา้นการเล่าเรียนและการปฏิบตัิ ซึÉ งวดัไดจ้ากคะแนนของนกัเรียนใน

การทาํแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล และคะแนนจากคะแนนวดัภาคปฏิบตัิการ

ทดลองการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนและวดัจากพฤติกรรมของนกัเรียน โดยการสังเกตขณะ

นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม สัมภาษณ์ จากรายงาน จากบนัทึกกิจกรรม และการตอบคาํถามทา้ยกิจกรรม

และในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูท้าํการวิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ การเรียนรู้โดยสร้าง

แบบทดสอบ วดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล เป็นขอ้สอบปรนยัชนิด 4ตวัเลือก โดยวดั

พฤติกรรมการเรียนรู้ทัÊงดา้นความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ

ประเมินค่า โดยออกแบบทดสอบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผ่านแบบทดสอบวดัความรู้ดา้น

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล  แบบทดสอบเจตคติตอ่การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม และ

แบบทดสอบความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล การตรวจสมุดบนัทึกกิจกรรม และการตอบคาํ

ถาททา้ยกิจกรรม การสังเกตขณะนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมฐานแต่ละฐาน  

5. เจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม 

เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้ห้นอ้ย เพืÉอให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยคาํนึงถึงระยะเวลาในการ

ใชใ้ห้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิÉงแวดลอ้มนอ้ยทีÉสุด รวมทัÊงตอ้งมีการกระจายการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งทัÉวถึง อย่างไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม

มีความเสืÉอมโทรมมากขึÊน ดงันัÊนการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มจึงมีความหมาย

รวมไปถึงการพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มดว้ย ŝ ดา้น ไดแ้ก่  

5.1 ด้านการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึÉ งสมดุลทางธรรมชาติ เป็นภาวการณ์ทางธรรมชาติของ

ระบบนิเวศใดก็ตามทีÉระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบเป็นไปอย่างสมบูรณ์ หมายความวา่ 

บรรดาสิÉงมีชีวติทัÊงหลาย ในระบบนิเวศจะตอ้งทาํหนา้ทีÉครบถว้น ś กลุ่ม คือ มีผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และ

ผูย้อ่ยสลาย เช่น  ความสัมพนัธ์ในระบบสิÉงแวดลอ้ม ผลกระทบต่อการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ของโลกต่อระบบนิเวศ  
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5.2 ด้านการควบคุมและป้องกนัมลพษิ การร่วมมือกนัลดมลพิษ ทุกประเทศร่วมมือ กาํหนด

บทลงโทษ เมืÉอทราบสาเหตุและการเกิดมลพษิในสิÉงแวดลอ้มแลว้เราก็จะสามารถแกไ้ขปัญหา

สิÉงแวดลอ้มไดถ้า้ทุกคนทุกฝ่ายให้ความร่วมมือกนั  เช่น ช่วยกนัปลูกตน้ไมใ้หม้ากขึÊน  ไม่ตดัไม้

ทาํลายป่าโดยไม่จาํเป็น ดูแลรถยนตไ์ม่ให้มีควนัดาํ และหมัÉนปรับเครืÉองยนตเ์สมอ ประหยดัพลงังาน

ไฟฟ้า  เพราะมีส่วนช่วยลดเขม่าควนั  ก๊าซไอเสียต่าง ๆ  ตลอดจนกรด จึงช่วยป้องกนั    และลดฝน

กรด  ตลอดจนลดก๊าซซึÉงทาํให้โลกร้อนขึÊน เลือกใชข้องอยา่งประหยดั  โดยคิดถึงประโยชน์ระยะ

ยาว  หากใชไ้ดซ้ํÊ าแลว้ซํÊ าอีก ยอ่มดีกวา่ใชแ้ลว้ทิÊงทุกครัÊ ง  เช่น  ขวดแกว้ใชไ้ดค้รัÊ งแลว้ครัÊ งเล่า  แต่

กระป๋องใชไ้ดค้รัÊ งเดียว  จึงตอ้งใชพ้ลงังานผลิตอยูร่ํÉ าไป ใชว้สัดุธรรมชาติเช่น  ใบตอง  ดีกวา่วสัดุ

สังเคราะห์ซึÉงไดแ้ก่  ถุงพลาสติก  กล่องโฟม เก็บรักษาความร้อนหรือความเยน็ นอกจากนีÊอาจจะมี

วิธีอืÉน ๆ  อีกทีÉสามารถแกไ้ข  ควบคุม และป้องกนัภาวะมลพิษ และ สารมลพิษได ้  หากเราทราบ

สาเหตุ  ตวัตน้เหตุ และการเกิดทีÉแน่นอนและชดัเจน 

5.3 ด้านประชากร เรืÉองการใชท้รัพยากร การเปลีÉยนแปลงภูมิอากาศทีÉมาจากจาํนวนประชากร

โลกเพิÉมมาก คน    เป็นส่วนหนึÉงของระบบนิเวศ อาศยัปัจจยัในการดาํรงชีวิตจากทรัพยากร 

ธรรมชาติ  ประชากรทีÉเพิÉมมากขึÊน มีผลต่อการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ตอ้ง

แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติเพืÉอการอุปโภคบริโภคมากขึÊน   ปรับปรุงเทคโนโลยทีางการเกษตรเพืÉอ

เพิÉมผลผลิต ปรับปรุงคุณภาพผลผลิตสาํหรับเลีÊยงประชากรโลก     พฒันาเทคโนโลยีการผลิตทาง

อุตสาหกรรมพฒันาเทคโนโลยกีารสืÉอสาร การขนส่งมีการแข่งขนัทางการคา้และอุตสาหกรรม ใน

ระดบัโลก ประชากรเพิÉมมากขึÊนทรัพยากรธรรมชาติลดลงอยา่งรวดเร็ว  ระบบนิเวศเกิดการ

เปลีÉยนแปลง มีการสะสมของเสีย เกิดมลภาวะทีÉส่งผลต่อสุขภาพอนามยั   ปัญหาของระบบนิเวศ  มี

สาเหตุหลากหลาย เช่น นํÊาเสียทีÉเกิดจากครัวเรือน อากาศเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมในเมือง 

5.4 ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตทัÊงทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคม เช่นเรืÉองคุณภาพชีวติ การมี

จริยธรรมต่อสิÉงแวดลอ้ม มนุษยไ์ม่ควรบริโภคมากเกินไป เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และคิดถึงการ

แกปั้ญหามลพิษของสวนรวม 

5.5 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กบัสิÉงแวดล้อม เรืÉองของความสัมพนัธ์กนัในระบบนิเวศ 

สาเหตุของปัญหาสิÉงแวดลอ้มและผลกระทบของมลพิษต่อสิÉงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของ

สิÉงแวดลอ้มกบัระบบเศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์ระหว่างการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม 

จากการศึกษาการวดัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มในการวิจยัครัÊ งนีÊ  

ผูว้ิจยัจึงไดอ้อกแบบการวดัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม เป็นแบบ
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ประเมินทีÉผูเ้รียนไดป้ระเมินตนเอง จากการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล  โดยแบบประเมินวดัวดัเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม เป็น

แบบประเมินมาตราส่วนค่าประเมินค่า ŝ ระดบั คือ ŝ, 4, 3, 2, ř  ซึÉงหมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิÉง เห็น

ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง ตามลาํดบั จาํนวน ŜŘ ขอ้ โดยครอบคลุมเนืÊอหา

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มทีÉรวมไปถึงการพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มดว้ย ŝ 

ดา้น ดงักล่าวขา้งตน้  

 

6. ความตระหนักต่อสิÉงแวดล้อมทางทะเล 

ความตระหนกั หมายถึง ภาวะความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความสาํนึก  ความตระหนกัต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล หรือความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล จึงหมายถึง ความเขา้ใจ 

ความสาํนึกถึงการอนุรักษ ์การเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากร ซึÉงพิจารณาจาก

ความคิดเห็นใน 4 ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์

ทรัพยากรอยา่งยงัยนื ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร 

ระดบัความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล หมายถึง ระดบัความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความ

สาํนึกถึงการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มทางทะเล หรือการเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางทะเลในการวิจยัจึงมีการจดัระดบัความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั

ตํÉาทีÉสุด ระดบัตํÉา ระดบัปานกลาง ระดบัสูง ระดบัสูงทีÉสุด 

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยความตระหนัก หมายถึง ภาวะความเขา้ใจ มีการ

รับรู้หรือมีความสาํนึกถึงการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มทางทะเล  การเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการ

อนุรักษท์รัพยากร   ความตระหนกัในคุณค่าการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิÉงแวดลอ้ม : ประพล มิลิ

นทจินดา (ŚŝŜŚ) และพิเชษฐ ตุม้มล (ŚŝŜŞ) กล่าววา่ เมืÉอบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากสิÉงเร้าหรือ

สัมผสัจากสิÉงเร้าแลว้จะเกิดการรับรู้ขึÊน เมืÉอเกิดการรับรู้แลว้ต ต่อไปก็จะนาํไปสู่การเกิดความเขา้ใจ

ในสิÉงเร้านัÊน และนาํไปสู่การเรียนรู้เป็นขัÊนต่อไป คือ มีความรู้ในสิÉงนัÊน เมืÉอบุคคลเกิดความรู้แลว้จะ

มีผลไปสู่ความตระหนกัในทีÉสุด ทัÊงความรู้และความตระหนกัจะนาํไปสู่การกระทาํ และพฤติกรรม

ของบุคคลทีÉมีต่อสิÉงเร้านัÊน ๆ  
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สุตตมาแสงวิเชียร (ŚŝŝŚ) พบวา่ ความตระหนกัในการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัในเขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีส่วนร่วม

ในการช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน  

ซึÉงจากการศึกษาเอกสารการวิจยั ผูวิ้จยัไดอ้อกแบบสอบถามเพืÉอใชป้ระเมินดชันีความ

สอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉไดม้ีการจดัการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based 

Learning) เพืÉอความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล ซึÉงเครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง

เป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา 

 โดยแบบประเมินวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จะเป็นแบบประเมินตนเอง

ของผูเ้รียน โดยแบบสอบถามจะพิจารณาจากความคิดเห็นใน Ŝ ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและ

หวงแหนในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอย่างยงัยนื ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั 

ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร โดยวดัระดบัความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ซึÉง

หมายถึง วดัระดบัความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความสาํนึกถึงการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มทางทะเล หรือ

การเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเลมี ŝ ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัตํÉาทีÉสุด 

ระดบัตํÉา ระดบัปานกลาง ระดบัสูง ระดบัสูงทีÉสุด 

 

7. เอกสารงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

จากการศึกษาของ ณธัทณ์ริน พูลสวสัดิÍ  (2557) ในเรืÉองความตระหนกัของประชาชน

ทอ้งถิÉนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลนศึกษากรณี ตาํบลโคกขาม อาํเภอเมือง จงัหวดั

สมุทรสาคร ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรป่า

ชายเลนในระดบัสูง ปัจจยัทีÉมีผลต่อความตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน ไดแ้ก่ อาชีพ 

(Ř.ŘŘř) ประสบการณ์การไดรั้บผลกระทบจากการกดัเซาะชายฝัÉง (Ř.Řř) เพศและความรู้เกีÉยวกบัการ

อนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน (Ř.Řŝ) 

 นํÊ าผึÊง นาพนัธุ์และ จกัรชยั สืÉอประเสริฐสิทธิÍ  (2562) ทีÉไดศ้ึกษา ปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรม

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝัÉงทะเลของประชาชนในชุมชนวดัช่องลม ต.นาเกลือ อ.บางละมุง จ.

ชลบุรี พบว่า ประชาชนในชุมชนวดัช่องลม มีความรู้เรืÉองระบบนิเวศชายฝัÉงทะเลในระดบัดีมากมี

ความตระหนกัในคุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพสิÉงแวดลอ้มอยูใ่นระดบัมากแต่มีพฤติกรรม
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อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝัÉงทะเลโดยในภาพรวมอยู่ในระดบันอ้ยเมืÉอพิจารณาค่าเฉลีÉยราย

ดา้นของพฤติกรรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติชายฝัÉงทะเลโดยเรียงลาํดบัจากค่าเฉลีÉยมากทีÉสุดไป

หานอ้ยทีÉสุดไดแ้ก่ดา้นการฟืÊ นฟูสิÉงเสืÉอมโทรม ดา้นการใชอ้ยา่งย ัÉงยนื และดา้นการสงวนของหายาก 

ตามลาํดบั 

 วรารัตน ์ วฒันชโนบล (2553) ไดศ้ึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อบทบาทของชุมชนในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ ในพืÊนทีÉตน้นํÊา กรณีศึกษาชุมชนบา้นถํÊาผึÊง ตาํบลตน้ยวน อาํเภอพนม จงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานีพบวา่ความรู้เกีÉยวกบัการอนุรักษเ์ป็นปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบับทบาทการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติในพืÊนทีÉตน้นํÊ าของชุมชนถํÊาผึÊง จงัหวดัสุราษฎร์ธานีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .05 

 สุชาย วรชนะนนัท ์และ ภาสิณี วรชนะนนท ์(2558) ไดท้าํการศึกษาการใชป้ระโยชน์ใน

การดาํนํÊ าจากแนวปะการังโดยการสร้างจุดดาํนํÊาใหม่เพืÉอการท่องเทีÉยวทีÉย ัÉงยืน โดยการศึกษาความ

แตกต่างทางชีวภาพของสิÉงมีชีวิตในแนวปะการังและความพึงพอใจของนกัดาํนํÊ าจากจุดทีÉมีการจม

เรือแทนการดาํในแนวปะการัง  โดยความพึงพอใจจะแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์การดาํนํÊ าของ

นกัดาํนํÊ า ซึÉ งการดาํนํÊาในแนวจมเรือจะช่วยลดการใชป้ระโยชน์จากแนวปะการังธรรมชาติ 

จากการศึกษาของศกัดิÍ ดา วิเชียรศิลป์  (2558) ถึงแนวทางการเขา้ร่วมอนุรักษ ์ฟืÊ นฟู และการ

ใชป้ระโยชน์ทรพัยากรป่าชายเลน การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมทีÉเกีÉยวของกบัทรัพยากร

ป่าชายเลน พบวา่ มีการเขา้ร่วมกิจกรรมในการปลูกป่าชายเลนมากทีÉสุด รองลงมาคือ การเขา้ร่วม

ปฏิบติังานสอดส่องดูแลการทาํป่าชายเลน ส่วนกิจกรรมทีÉประชาชนเขา้ร่วมน้อยทีÉสุดคือ เขา้ร่วมใน

การติดตามและประเมินผลในการประเมินค่าความเสียหายทีÉจากการทาํลายป่าชายเลน 

 ณฐัวุฒิ สุดดี (2550) พบวา่ปัญหาจากระบบนิเวศทีÉเสืÉอมโทรม จากกิจกรรมเพืÉอปากทอ้ง

ของชุมชนทีÉขาดการตระหนกัถึงผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม ทาํให้ความอดุมสมบูรณ์ของห่วงโซ่

ระบบนิเวศป่าชายเลนไดห้ายไป ส่งผลกระทบทางตรง และทางออ้มแก่ชุมชนเป็นอยา่งมาก อีกทัÊง

สภาวะสิÉงแวดลอ้มในปัจจุบนัทีÉเปลีÉยนแปลงไป ภยัธรรมชาติต่าง ๆ ทีÉทวคีวามรุนแรงมากขึÊน ทีÉช่วย

ซํÊาเติมปัญหาต่าง ๆ ให้รุนแรงมากขึÊนเรืÉอย ๆ และมนุษยก์็มีส่วนสาํคญัต่อความเปลีÉยนแปลงทาง

ธรรมชาติอยา่งปฏิเสธไม่ได ้ โดยจากการศึกษาพบว่าภายในชุมชนมีความตระหนกัและรับรู้ถึง

ปัญหาทีÉเกิดขึÊนต่อระบบนิเวศป่าชายเลนในพืÊนทีÉและไดด้าํเนินการแกไ้ขดว้ยตวัเองบา้งบางส่วน แต่

ก็ยงัเป็นการแกไ้ขในเชิงการป้องกนัหรือรับมือเพียงดา้นเดียว แนวทางการออกแบบจึงมีแนวคิดการ
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จดัตัÊงศูนยพ์ฒันาสภาพแวดลอ้มป่าชายเลนขึÊน เพืÉอเป็นศูนยก์ลางของชุมชยในการขบัเคลืÉอน

กิจกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชน อีกทัÊงแผน ฟืÊ นฟู อนุรักษ ์พฒันา ทีÉเป็นแผนการพลิกฟฟืÊ นระบบนิเวศ

ในชุมชนดว้ยแนวคิดการใชธ้รรมชาติในการแกปั้ญหา 

 การศึกษาความหลากชนิดของสัตวท์ะเลหนา้ดินของหาดท่าวงัและหาดถํÊาพงัของ         ลาํ

พนัธ์ ราศี (2553) มีความน่าสนใจในดา้นทีÉบ่งชีÊ ถึงผลกระทบจากการกระทาํของมนุษยซึ์Éงมาจากการ

ขยายตวัของแหล่งเทีÉยวในแต่ละพืÊนทีÉ และ จากการขยายตวัของเรือขนถ่ายสินคา้ซึÉงนาํสิÉงมีชีวติจาก

ถิÉนอืÉนเขา้มาแพร่กระจายในบริเวณนีÊ  และจากปรากฎการณ์ธรรมชาติทีÉเปลีÉยนแปลงไป เพืÉอจะได้

เฝ้าระวงั และสามารถนาํขอ้มูลทีÉไดไ้ปเชืÉอมโยงกบัวิถีการดาํเนินชีวิตทีÉถูกตอ้ง รวมถึงการอนุรักษ์

สิÉงมีชีวิตและสัตวท์ะเลในบริเวณหาดทรายและหาดหินให้คงอยูต่ลอดไปและเพิÉมพูนมากขึÊน  

ประภาพนัธ์ บุญยงั, สพลณภทัร์ ศรีแสนยงค ์ และสมสิริ สิงห์ลพ. (Śŝŝş) สร้างและหา

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรืÉอง ระบบนิเวศสาํหรับนกัเรียน ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ ś โดยใช้

การเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ศึกษาผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรืÉอง ระบบนิเวศ โดยใชก้าร

เรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD มีประสิทธิภาพ Šş.şŠ/ŠŞ.Şş ซึÉงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน ŠŘ/ŠŘ 

และนกัเรียนทีÉเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรืÉอง ระบบนิเวศ มีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติทีÉระดบั .Řř และนกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในระดบัดี  

พรรณพร บุญทศ, อดิศกัดิÍ  สิงห์สีโว และสมบติั อปัมระกา (2557) ทาํการศึกษา การพฒันา

กิจกรรมการเรียนรู้ เรืÉอง ระบบนิเวศ สาํ หรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ ś โดยใชเ้ทคนิคการสร้าง

แรงบนัดาลใจพบวา่ ผลการวิจยัพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการสร้างแรงบนัดาลใจมี

ประสิทธิผลโดยรวมเท่ากบั Ř.şśşš แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิÉมขึÊน Ř.şśşš 

หรือคิดเป็นร้อยละşś.şš นกัเรียนทีÉมีผลการเรียนสูงและนกัเรียนทีÉมีผลการเรียนตํÉาทีÉเรียนดว้ย

รูปแบบการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสร้างแรงบนัดาลใจมีความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน (p<ŘŘř*) นกัเรียนทีÉมีผลการเรียนต่างกนัและเรียน

ดว้ยรูปแบบการเรียนต่างกนัมีความรู้ ความตระหนกัและพฤติกรรมการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มแตกต่าง

กนัโดยนกัเรียนทีÉเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนโดยใชเ้ทคนิคการสร้างแรงบนัดาลใจมีความรู้ ความ
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ตระหนกั และพฤติกรรมการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มมากกวา่ นกัเรียนทีÉเรียนตามรูปแบบการเรียนตาม

คู่มือครู (p< .001*) 

ปทุมรัตน์ อาวุโสสกุล (2557) ทาํการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ  Active learning  ผ่าน 

google classroom และ กิจกรรมเกม kahoot เป็นสืÉอ  ผลการวิจยั พบวา่ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชา

ชีววทิยาของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ş หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ  Active learning  ผา่น 

google classroom และ กิจกรรมเกม kahoot เป็นสืÉอ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .Řř และผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาชีววทิยาของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ş หลงัเรียนโดย

การจดัการเรียนรู้แบบ  Active learning  ผา่น google classroom และ กิจกรรมเกม kahoot เป็นสืÉอสูง

กว่าเกณฑที์Éกาํหนดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .Řř 
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บททีÉ 3 

วิธีดําเนินงานวจิัย 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการศึกษาตามขัÊนตอนดงัต่อไปนีÊ   

1. กลุ่มเป้าหมาย 

2. เครืÉองมือทีÉใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 

3. การสร้างเครืÉองมือและหาคุณภาพเครืÉองมือ  

4. ขัÊนตอนการศึกษาคน้ควา้ 

5. การจดัทาํขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล 

6. สถิติทีÉใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มประชากร นกัเรียนระดบัชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน

วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จาํนวน řŝŘ คน  (Simple random sampling) ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 

2563 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ในการวิจยัครัÊ งนีÊ   

เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษาค้นคว้า  

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ มี 4 ชนิด ดงันีÊ   

1. แบบฝึกกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) จาํนวน 6 กิจกรรม  

2. แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล  ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้  

3. แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จาํนวน 35 ขอ้ 

4. แบบวดัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม จาํนวน 35 ขอ้ 
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การสร้างเครืÉองมือและหาคณุภาพของเครืÉองมือ  

1. กจิกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผ่านกจิกรรม (Activity-based Learning) 

 1.1 การศึกษาการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้จากการศึกษา แผนการสอน การจดักิจกรรม

การเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์และรายวิชาชีววทิยา สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  ใน สาระการ

เรียนรู้ทีÉ Ś ชีวิตและสิÉงแวดลอ้ม มาตรฐาน ว Ś.ř เขา้ใจสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

สิÉงแวดลอ้มกบัสิÉงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สืÉอสารสิÉงทีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ในการนีÊผูว้ิจยั

ไดศ้ึกษาคน้ควา้เพิÉมเติมจากการจดักิจกรรมของแหล่งเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์และการอนุรักษ์ทะเล

ไทย จนสามารถนาํมาจดัเป็นกิจกรรมฐาน โดยเป็นการจดัการเรียนรู้เป็นฐาน (Activity-Based 

Learning)  ซึÉงผูว้ิจยัจึงไดจ้ดักิจกรรมฐานออกเป็น Ş กิจกรรม ดงันีÊ  

กิจกรรมทีÉ ř กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด 

กิจกรรมทีÉ Ś กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊ าเพืÉอการอนุรักษ ์ 

กิจกรรมทีÉ ś กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย  

กิจกรรมทีÉ Ŝ กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง 

กิจกรรมทีÉ ŝ กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหิน 

กิจกรรมทีÉ Ş กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน 

 

1.2 การออกแบบและเลือกกิจกรรม ในการออกแบบและเลือกกิจกรรม ใชห้ลกัการการ

ออกแบบทีÉผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและทอ้งถิÉนได ้ดังตาราง ทีÉ 1  
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ตารางทีÉ 1 การออกแบบและเลือกกจิกรรม ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและท้องถิÉน 

ฐานกจิกรรม  สถานทีÉจัดกิจกรรม 

ř.กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวติในระบบนิเวศนํÊาจืด 

 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวิทยาลยับูรพา 

 

2. กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตว์

นํÊ าเพืÉอการอนุรักษ ์

 สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล 

มหาวิทยาลยับูรพา 

 

3.กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวติในระบบนิเวศ หาดทราย 

 หาดวอนนภาศพัท ์ และหาดบาง

แสน จงัหวดัชลบุรี  

 

4.กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวติในระบบนิเวศ แนวปะการัง 

 สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล 

มหาวิทยาลยับูรพา 

 

5.กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวติในระบบนิเวศหาดหิน 

 

 แหลมแท่น จงัหวดัชลบุรี 

6.กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของ

สิÉงมีชีวติในระบบนิเวศป่าชายเลน 

 ศูนยศึ์กษาธรรมชาติและการ

อนุรักษป่์าชายเลนเพืÉอการ

ท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ ตาํบลเสมด็ 

อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี   

  

โดยในการออกแบบฐานกิจกรรม ไดศึ้กษาจากการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้จากการจดั

กิจกรรมทีÉผา่นมา และไดรั้บคาํแนะนาํจากผูเ้ชีÉยวชาญจากสถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล 

มหาวิทยาลยับูรพา จาํนวน 3 ท่าน ไดแ้ก่  ดร.ขวญัเรือน ศรีนุย้  ดร.อดิสรณ์ มนตวิ์เศษ และ         นาย

มาโนช  โกมลวนิช 
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สรุปขัÊนตอนการสร้างกิจกรรมฐานการเรียนรู้ เพืÉอการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเลดงันีÊ   

1. ศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม 

2. กาํหนดจุดมุ่งหมายของกิจกรรม 

3. ศึกษาเอกสารและทฤษฎีต่างๆ รวมรวมขอ้มูลเพืÉอสร้างกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

4. สาํรวจสถานทีÉในการกาํหนดฐานกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนและในทอ้งถิÉน 

5. ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ เพืÉอนาํมาประยกุตใ์ชใ้น

กิจกรรมฐานแต่ละฐาน 

6. เชิญผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการจดักิจกรรมฐานและผู ้

เชียวชาญดา้นวิทยาศาสตร์ทางทะเล เพืÉอปรึกษาและนาํขอ้เสนอแนะมาประยกุตป์รับปรุง

ฐานกิจกรรม  

7. ปรับปรุงกิจกรรมฐานให้เขา้กบัสถานทีÉและนาํขอ้เสนอแนะทีÉผูเ้ชีÉยวชาญไดใ้ห้

ขอ้เสนอแนะ  

8. ทดลองจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่น

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยเชิญ

ผูเ้ชีÉยวชาญร่วมสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียนทีÉร่วมกิจกรรม 

9. พบปะและประชุมกบัผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอ สะทอ้นแนวความคิดของผูเ้ชีÉยวชาญ เพืÉอหาขอ้สรุป

ร่วมกนั 

10. ดาํเนินการปรับปรุงกิจกรรมฐานการเรียนรู้ ตามขอ้เสนอชีÊแนะจากผูเ้ชีÉยวชาญ 

11. นาํกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉแกไ้ขแลว้ ไปผ่านผูเ้ชีÉยวชาญดูแลความเหมาะสมและความ

สอดคลอ้ง (IOC) 

12. ดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามทีÉผูเ้ชีÉยวชาญเสนอแนะ 

13. นาํกิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉได ้ มาจดัเป็น การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความ

ตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

ซึÉงขัÊนตอนการสร้างกิจกรรมฐานการเรียนรู้ สามารถสรุปไดด้งัแผนภาพทีÉ ř 
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แผนภาพทีÉ 1 สรุปขัÊนตอนการสร้างกิจกรรมฐานการเรียนรู้ เพืÉอการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) 

เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 

กาํหนดจดุมุ่งหมายของกิจกรรม 

ศึกษาเอกสารและทฤษฎีต่างๆ รวมรวมขอ้มูล 

สํารวจสถานทีÉในการกาํหนดฐานกิจกรรม 

ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการจดักิจกรรมฐาน 

เชิญผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นวิทยาศาสตร์ทางทะเล เพืÉอปรึกษา 

ทดลองจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม 

พบปะและประชุมกบัผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอ สะทอ้นแนวความคิดของผูเ้ชีÉยวชาญ เพืÉอหาขอ้สรุปร่วมกนั 

ดาํเนินการปรับปรุงกิจกรรมฐานการเรียนรู้ ตามขอ้เสนอชีÊแนะจากผูเ้ชีÉยวชาญ 

นาํกิจกรรมการเรียนรู้ทีÉแกไ้ขแลว้ ไปผ่านผูเ้ชีÉยวชาญดูแลความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง (IOC) 

ดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามทีÉผูเ้ชีÉยวชาญเสนอแนะ 

นาํกิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉไดม้าจดัเป็นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) 
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2. แบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิÉงแวดล้อมทางทะเล 

2.1 แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉไดม้ีการจดัการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based 

Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ซึÉงเครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยั

บูรพา 

โดยแบบประเมินวดัวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล นีÊ เป็นแบบปรนยั Ŝ 

ตวัเลือก โดยมีแบบทดสอบทัÊงหมด 5Ř ขอ้ ในการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดจ้าํแนกเนืÊอหาตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 7 ขอ้  

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศนํÊาจืด ระบบนิเวศแนวปะการัง ระบบนิเวศ

หาดทราย ระบบนิเวศหาดหิน และระบบนิเวศป่าชายเลนได ้

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวติกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศ ระบบนิเวศนํÊาจืด 

ระบบนิเวศแนวปะการัง ระบบนิเวศหาดทราย ระบบนิเวศหาดหิน และระบบนิเวศป่า

ชายเลนได ้

3. ใชเ้ครืÉองมือในการวดัค่าปัจจยัทางกายภาพบางประการไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

4. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสําหรับการศึกษานิเวศวิทยาได้ 

5. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้

6. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศได ้  

7. รู้และเขา้ใจความหมายการอนุรักษ์ 

 

2.2 นาํแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉได ้ จาํนวน 50 ขอ้ เสนอ

ผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบแต่ละขอ้ (IOC)  ซึÉ ง

ผูเ้ชีÉยวชาญประกอบดว้ย อาจารยจ์ากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา นกัวิจยัจาก

สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา และอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ จาก

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ในดา้น

ความชดัเจนของขอ้คาํถาม ความเหมาะสมของตวัเลือก ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมทีÉตอ้งการวดัโดยระดบัความสอดคลอ้ง โดย

กาํหนดไวด้งันีÊ   
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  +1  เมืÉอแน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ทีÉต้องการวัด 

0    เมืÉอไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ทีÉต้องการวัด 

  -1  เมืÉอแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ทีÉต้องการวัด 

 

2.3 นาํผลประเมินของผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 ท่านมาวิเคราะห์ หาดชันีความ

สอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พิจารณาขอ้สอบทีÉมีค่า IOC 

(สมนึก ภทัทิยธนี 2541 : 221) เลือกขอ้สอบทีÉมีค่า IOC ผ่านเกณฑ ์ และไดข้อ้สอบทีÉมีค่า

ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถาม ของแบบทดสอบกบัจุดประสงค ์ การเรียนรู้ ตัÊงแต่ 

0.8  ถึง 1.00 จาํนวน 45 ขอ้  

2.4 นาํแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉได ้จาํนวน 45 ขอ้ ทีÉผา่น

เกณฑค์่า IOC ไป Try – Out กบันกัเรียนทีÉไม่ใช่กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนสุ

ราษฎร์ธานี อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  และนาํผลวิเคราะห์คุณภาพเป็นรายขอ้และทัÊง

ฉบบั  

2.5 นาํกระดาษคาํตอบมาตรวจใหค้ะแนน เพืÉอวิเคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของ

ขอ้สอบรายขอ้ โดยวิธีการของ เบรนแนน (Brennan) (สมนึก ภทัทิยธนี 2541 : 214) แลว้คดั

ขอ้สอบทีÉอาํนาจจาํแนก เขา้เกณฑ ์(r) คือ 0.20 ถึง 1.00 และมีความยากง่าย (P) ตัÊงแต่ 0.20 

ถึง 0.80 เลือกขอ้ทีÉเขา้เกณฑ ์จาํนวน 35 ขอ้  

2.6 นาํขอ้สอบจาํนวน 35 ขอ้ มาหาค่าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั โดยใชสู้ตรของ โล

เวทท ์(Lovett) ) (สมนึก ภทัทิยธนี 2546.ก : 230) ว่าไดค้่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบัเท่าใด 

2.7 จดัพิมพแ์ละทาํสาํเนาขอ้สอบทีÉผา่นการตรวจสอบคุณภาพ เพืÉอนาํไปเป็น

เครืÉองมือในการทดสอบนกัเรียน ในการการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก 

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความ

ตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

ซึÉงขัÊนตอนการสร้างการทาํแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเลนัÊน

สามารถสรุปได ้ดงัแผนภาพทีÉ 2 
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แผนภาพทีÉ 2 สรุปขัÊนตอนการทําแบบทดสอบวัดความรู้ด้านสิÉงแวดล้อมทางทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินวดัวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล นีÊ เป็นแบบปรนยั Ŝ ตวัเลือก โดยมีแบบทดสอบ

เสนอผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบแตล่ะขอ้ (IOC)   

นาํผลประเมินของผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน ŝ ท่านมาวิเคราะห ์

นาํแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉได ้จาํนวน Ŝ0 ขอ้ ทีÉผา่นเกณฑค์่า IOC ไป Try – Out 

นาํขอ้สอบจาํนวน 40 ขอ้ มาหาค่าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั 

นาํกระดาษคาํตอบมาตรวจให้คะแนน เพืÉอวิเคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของขอ้สอบรายขอ้ 

จดัพิมพแ์ละทาํสาํเนาขอ้สอบทีÉผา่นการตรวจสอบคุณภาพ เพืÉอนาํไปเป็นเครืÉองมือในการทดสอบ
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3. แบบสอบถามวัดความตระหนักด้านสิÉงแวดล้อมทางทะเล 

 

ในการวจิยัครัÊ งนีÊผูว้ิจยัไดส้ร้างเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทาง

ทะเล ในกิจกรรม การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่น

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล เป็นแบบสอบถามทีÉ

ผูว้ิจยัสร้างขึÊนโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่าของลิเกิร์ต เพืÉอสาํรวจพฤติกรรมความตระหนกัดา้น

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยพิจารณาจากความคิดเห็นใน Ŝ ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหน

ในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งยงัยืน ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมี

ส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร โดยมีลาํดบัขัÊนตอนดงันีÊ   

3.1 ศึกษาเอกสาร บทความ และรายงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอหาความหมาย ขอบข่าย 

พฤติกรรมบ่งชีÊ  แนวความคิด ทีÉแสดงออกทีÉบอกถึง ความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล เพืÉอ

นาํมาสร้าง เป็นแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉไดม้ีการจดัการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning) 

เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ซึÉงเครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน

ชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต “พบิูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา 

3.2 กาํหนดแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล เป็นแบบประเมิน

ตนเองดว้ยมาตราส่วนของลิเกิร์ต (Likert’s Scale) โดยมีรายละเอียดเกณฑก์ารให้คะแนนสาํหรับ

ระดบัความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล หมายถึง ระดบัความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความ

สาํนึกถึงการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มทางทะเล หรือการเห็นคุณค่าหรือความสาํคญัของการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางทะเล โดยพิจารณาจากความคิดเห็นใน Ŝ ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหน

ในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งยงัยืน ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมี

ส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร มี ŝ ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัตํÉาทีÉสุด ระดบัตํÉา ระดบัปานกลาง ระดบัสูง 

ระดบัสูงทีÉสุด  

โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ในดา้นความชดัเจนของขอ้คาํถาม ความเหมาะสมของตวัเลือก 

ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมทีÉตอ้งการวดัโดยระดบั

ความสอดคลอ้ง โดยกาํหนดไวด้งันีÊ   
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 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีÉสุด  ให ้   5      คะแนน  

  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก  ให ้  4 คะแนน 

  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง ให้    3 คะแนน 

  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย  ให้    2 คะแนน 

  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยทีÉสุด ให ้   1 คะแนน 

 เกณฑใ์นการประเมินผลเชิงคุณภาพ  

4.51– 5.00 แสดงว่า   ดีมาก  

3.51 – 4.50 แสดงวา่   ดี 

2.51 – 3.50 แสดงวา่   ปานกลาง 

1.51 – 2.50 แสดงวา่   ไม่ดี  

1.00 – 1.50  แสดงวา่   ไม่ดีอยา่งยิÉง  

 3.3 กาํหนดโครงสร้างของ แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

เพืÉอให้ครอบคลุม ลกัษณะของความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มีความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือ

มีความสาํนึกถึงการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มทางทะเล การเห็นคุณค่า เห็นความสาํคญัของการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางทะเล ครบทัÊง Ŝ ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร ดา้นการใช้

ประโยชน์ทรัพยากรอยา่งยงัยนื ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษา

ทรัพยากร โดยมีขอ้คาํถาม จาํนวน 40 ขอ้ ซึÉงมีรายละเอียด ดงัตาราง ทีÉ 2 
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ตารางทีÉ 2   โครงสร้างของแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 4 ดา้นหลกั คือ 

ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งยงัยนื ดา้นการ

ปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร 

ทีÉ จุดประสงค์ 4 ด้านหลัก ข้อความเชิง

บวก 

ข้อความเชิง

ลบ 

1 ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร 11 ขอ้ - 

2 ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งยงัยนื 11 ขอ้ - 

3 ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั 7 ขอ้ - 

4 ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร 11 ขอ้ - 

 

 3.4  นาํแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จาํนวน 40 ขอ้ เสนอ

ผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบแต่ละขอ้ (IOC)   ซึÉงผูเ้ชีÉยวชาญ

ประกอบดว้ย อาจารยจ์ากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา นกัวิจยัจากสถาบนัวทิยาศาสตร์ทาง

ทะเล มหาวิทยาลยับูรพา และอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ จากโรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวิทยาลยับูรพา  

นาํผลประเมินของผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 ท่านมาวิเคราะห์ หาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง

แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พิจารณาขอ้สอบทีÉมีค่า IOC  เลือกขอ้สอบทีÉมีค่า IOC ผา่น

เกณฑ ์และเลือกขอ้คาํถามทีÉมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถาม ตัÊงแต่ 0.8  ถึง 1.00 จาํนวน 

35 ขอ้  

3.5 จดัพิมพน์าํแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉได ้ จาํนวน 35 

ขอ้ แลว้นาํไปทดสอบกบั นกัเรียนทีÉไม่ใช่กลุ่มทดลอง คือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนโรงเรียนสุราษฎร์ธานี อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จาํนวน 40 คน  

3.6 นาํคะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบ แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทาง

ทะเล มาหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ ด้วยวธีิหาค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้คาํถามกบัคะแนน

รวมแต่ละดา้น (Item total Correlation) เพืÉอเลือกขอ้คาํถามทีÉมีค่าอาํนาจจาํแนกตัÊงแต่  0.20 ถึง 0.49 
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3.7 ดาํเนินการคดัเลือก แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จาํนวน 

30 ขอ้ ทีÉมีค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑที์Éกาํหนด (โดยมีค่าตัÊงแต่  Ř.ŚŘ – 0.49) โดยเลือก แบบสอบถาม

วดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซึÉ ง

กาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็นแบบจดัคุณภาพ แต่ละระดบั มีความหมายดงันีÊ   

    คะแนน  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีÉสุด     

  คะแนน  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

  คะแนน  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  คะแนน  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

  คะแนน  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยทีÉสุด 

3.8 นาํแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มาวิเคราะห์หาความ

เชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั (Reliability) โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิÍ แอลฟา (-Coefficient) (ลว้น สายยศ และองัศนา 

สายยศ, 2538, หนา้ 200-202) เพืÉอหาค่าความเชืÉอมัÉน 

3.9 จดัพิมพแ์ละทาํสาํเนาแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล เพืÉอ

นาํไปเป็นเครืÉองมือในสอบถามนกัเรียน ในการการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล 

ซึÉงขัÊนตอนการสร้างแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเลนัÊนสามารถ

สรุปได ้ดงัแผนภาพทีÉ 3  
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แผนภาพทีÉ 3 สรุปขัÊนตอนการสร้างแบบสอบถามวดัความตระหนักดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสาร บทความ และรายงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

กาํหนดแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

กาํหนดโครงสร้างของ แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จาํนวน ŜŘ ขอ้ เสนอผูเ้ชีÉยวชาญ (IOC) 

จดัพมิพน์าํแบบสอบถาม ทีÉได ้จาํนวน śŝ ขอ้ แลว้นาํไปทดสอบกบั นกัเรียนทีÉไมใ่ช่กลุ่ม

นาํคะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบ แบบสอบถาม มาหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ 

นาํแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มาวิเคราะหห์าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั 

จดัพิมพแ์ละทาํสาํเนาแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล  

เพืÉอนาํไปเป็นเครืÉองมือในสอบถามนกัเรียน  
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4. แบบวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม 

 

 ในการวจิยัครัÊ งนีÊผูว้ิจยัไดส้ร้างเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวดัเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ในกิจกรรม การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก 

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล เป็นแบบสอบถามทีÉผูวิ้จยัสร้างขึÊนโดยใชม้าตราส่วนประเมินค่าของลิเกิร์ต 

เพืÉอสาํรวจพฤติกรรมการแสดงออกดา้นเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

โดยแบบประเมินวดัวดัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม เป็นแบบประเมิน

มาตราส่วนค่าประเมินค่า ŝ ระดบั คือ ŝ, 4, 3, 2, ř  ซึÉ งหมายถึง เห็นดว้ยอย่างยิÉง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่

เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิÉง ตามลาํดบั จาํนวน ŜŘ ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้ความครอบคลุมเนืÊอหา

เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มทีÉมุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้ม

ทัÊง ŝ ดา้น ดงันีÊ  ดา้นการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึÉงสมดุลทางธรรมชาติ เป็นภาวการณ์ทางธรรมชาติ

ของระบบนิเวศใดก็ตามทีÉระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบเป็นไปอยา่งสมบูรณ์ บรรดา

สิÉงมีชีวิตทัÊงหลาย ในระบบนิเวศจะตอ้งทาํหนา้ทีÉครบถว้น ś กลุ่ม คือ มีผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้่อย

สลาย, ดา้นการควบคุมและป้องกนัมลพิษ การร่วมมือกนัลดมลพิษ การกาํหนดบทลงโทษ เมืÉอทราบ

สาเหตุและการเกิดมลพิษในสิÉงแวดลอ้ม, ดา้นประชากร การใชท้รัพยากร จาํนวนประชากรโลกเพิÉม

มาก มีผลต่อการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม, ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวติทัÊงทางดา้น

เศรษฐกิจ และสังคม และ ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสิÉงแวดลอ้ม เรืÉองของความสัมพนัธ์

กนัในระบบนิเวศ สาเหตุของปัญหาสิÉงแวดลอ้มและผลกระทบของมลพิษต่อสิÉงแวดลอ้ม 

ความสัมพนัธ์ของสิÉงแวดลอ้มกบัระบบเศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

และสิÉงแวดลอ้ม โดยมีลาํดบัขัÊนตอนดงันีÊ   

 

4.1. ศึกษาเอกสาร บทความ และรายงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอหาความหมาย ขอบข่าย 

พฤติกรรมบ่งชีÊ  วดั เจตคติตอ่การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม แต่ละดา้น  

4.2   กาํหนดแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม เป็นแบบประเมินตนเองดว้ยมาตราส่วนของลิเกิร์ต (Likert’s Scale) โดยมีรายละเอียด

เกณฑก์ารใหค้ะแนนสาํหรับระดบัเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 
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ประกอบดว้ยขอ้ความครอบคลุมเนืÊอหาเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาตแิละสิÉงแวดลอ้มทีÉ

มุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มทัÊง ŝ ดา้น 

โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา ในดา้นความชดัเจนของขอ้คาํถาม ความเหมาะสมของตวัเลือก 

ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมทีÉตอ้งการวดัโดยระดบั

ความสอดคลอ้ง โดยกาํหนดไวด้งันีÊ   

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีÉสุด   ให ้   5   คะแนน  

  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก   ให้   4 คะแนน 

  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง  ให ้   3 คะแนน 

  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย   ให ้   2 คะแนน 

  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยทีÉสุด  ให ้   1 คะแนน 

 เกณฑใ์นการประเมินผลเชิงคุณภาพ  

1.51 – 5.00 แสดงว่า   ดีมาก  

3.51 – 4.50 แสดงวา่   ดี 

2.51 – 3.50 แสดงวา่   ปานกลาง 

1.51 – 2.50 แสดงวา่   ไม่ดี  

1.00 – 1.50  แสดงวา่   ไม่ดีอยา่งยิÉง  

 4.3 กาํหนดโครงสร้างของแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรกัษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอใหค้รอบคลุม ครอบคลุมเนืÊอหาเจตคติตอ่การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มทีÉมุ่งเน้นการพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มทัÊง ŝ ดา้น จาํนวน 40 

ขอ้ ซึÉ งมีรายละเอียด ดงัตาราง ทีÉ 3 
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ตารางทีÉ 3   โครงสร้างของแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม  โดยครอบคลุมเนืÊอหาเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มทีÉ

มุ่งเนน้การพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มทัÊง ŝ ดา้น 

ทีÉ จุดประสงค์ 4 ด้านหลกั ข้อความเชิง

บวก 

ข้อความเชิง

ลบ 

1 ดา้นการรักษาสมดุลธรรมชาติ 7 ขอ้ - 

2 ดา้นการควบคุมและป้องกนัมลพิษ 9 ขอ้ - 

3 ดา้นประชากร การใชท้รัพยากร 7 ขอ้ - 

4 ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต 7 ขอ้ - 

5 ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั

สิÉงแวดลอ้ม 

         10 ขอ้   

 

4.4 แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม   

จาํนวน 40 ขอ้ เสนอผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอพิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบแต่ละขอ้ (IOC)   ซึÉง

ผูเ้ชีÉยวชาญประกอบดว้ย อาจารยจ์ากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา นกัวิจยัจากสถาบนั

วิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา และอาจารยผ์ูส้อนวิทยาศาสตร์ จากโรงเรียนสาธิต  

“พิบลูบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา  

นาํผลประเมินของผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 ท่านมาวิเคราะห์ หาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง

แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ พิจารณาขอ้สอบทีÉมีค่า IOC  เลือกขอ้สอบทีÉมีค่า IOC ผา่น

เกณฑ ์และเลือกขอ้คาํถามทีÉมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถาม ตัÊงแต่ 0.8  ถึง 1.00 จาํนวน 

35 ขอ้  

4.5 จดัพิมพน์าํแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม  ทีÉได ้จาํนวน 35 ขอ้ แลว้นาํไปทดสอบกบั นักเรียนทีÉไม่ใช่กลุ่มทดลอง คือนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน นกัเรียนโรงเรียนสุราษฎร์ธานี อาํเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์

ธานี   จาํนวน 40 คน  

4.6 นาํคะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบ แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  มาหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ ดว้ยวธีิหาค่าสหสัมพนัธ์
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ระหวา่งขอ้คาํถามกบัคะแนนรวมแต่ละดา้น (Item total Correlation) เพืÉอเลือกขอ้คาํถามทีÉมีค่า

อาํนาจจาํแนกตัÊงแต่  0.20 ถึง  

4.7 ดาํเนินการคดัเลือก แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้ม  จาํนวน 30 ขอ้ ทีÉมีค่าอาํนาจจาํแนกตามเกณฑท์ีÉกาํหนด (โดยมีค่าตัÊงแต่  Ř.ŚŘ – 

0.49) โดยเลือก แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซึÉ งกาํหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็นแบบจดั

คุณภาพ แต่ละระดบั มีความหมายดงันีÊ   

    คะแนน  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากทีÉสุด     

  คะแนน  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

  คะแนน  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

  คะแนน  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 

  คะแนน  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยทีÉสุด 

4.8 นาํแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  มา

วิเคราะห์หาความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั (Reliability) โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟา (-Coefficient) (ลว้น 

สายยศ และองัศนา สายยศ, 2538, หนา้ 200-202) เพืÉอหาค่าความเชืÉอมัÉน 

4.9 จดัพิมพแ์ละทาํสาํเนาแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอนาํไปเป็นเครืÉองมือในสอบถามนกัเรียน ในการการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

ซึÉงขัÊนตอนการสร้างแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม  นัÊนสามารถสรุปได ้ดงัแผนภาพทีÉ  4 
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แผนภาพทีÉ 4  สรุปขัÊนตอนการสร้างแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาเอกสาร บทความ และรายงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง  

กาํหนดแบบสอบถาม เป็นแบบประเมินตนเอง 

กาํหนดโครงสร้างของ แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษ์

แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  จาํนวน ŜŘ ขอ้ 

เสนอผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอพจิารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบแตล่ะขอ้ (IOC) 

จดัพมิพแ์ละทาํสําเนาแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รพัยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  

เพืÉอนาํไปเป็นเครืÉองมือในสอบถามนกัเรียน 

จดัพิมพน์าํแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  ทีÉได ้

จาํนวน śŝ ขอ้ แลว้นาํไปทดสอบกบั นกัเรียนทีÉไม่ใช่กลุ่มทดลอง 

นาํแบบสอบถามวดัความเจตคติ มาวิเคราะหห์าความเชืÉอมัÉนทัÊงฉบบั (Reliability)  

นาํคะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบ แบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และสิÉงแวดลอ้ม  มาหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ 

ดาํเนินการคดัเลือก จาํนวน 35 ขอ้  
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ขัÊนตอนการศึกษาค้นคว้า  

 ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  เป็นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) 

โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

ผูศ้ึกษาคน้ควา้ ไดด้าํเนินการตามขัÊนตอนดงัต่อไปนีÊ   

1. ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดเ้ขียนแผนการสอน การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล 

2. ผูศ้ึกษาคน้ควา้ไดศึ้กษาและเตรียมนกัเรียนทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชน้กัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลายทีÉเรียนในรายวิชาชีววิทยา ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 150 คน  

3. อธิบายนกัเรียนทีÉจะเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) โดยอธิบายการทาํ

กิจกรรม พร้อมแจกแบบฝึกกิจกรรมฐาน และการใชใ้ห้นกัเรียนเขา้ใจขัÊนตอนการฝึกกิจกรรม ให้

นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลเพืÉอเพิÉมความเขา้ใจ ความคิดรวบยอด ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มี

เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม และเพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล  โดยผูศ้ึกษาคน้ควา้และผูช่้วยจะทาํการสังเกตและประเมินผลการทาํกิจกรรมฐานของ

นกัเรียนในแตล่ะกลุ่ม แต่ละคน และแต่ละฐาน โดยการบนัทึกลงในแบบประเมินทา้ยกิจกรรมฐาน

แต่ละฐาน  

4. ก่อนทีÉนกัเรียนจะเรียนรู้ผ่านฐานกิจกรรม จะทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ย

แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล นาํกระดาษแบบทดสอบวดัความรู้ของนกัเรียนทุก

คนมาตรวจใหค้ะแนน แลว้บนัทึกคะแนน เก็บไวเ้พืÉอเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัเรียน  

 5. ใหน้กัเรียนเรียนรู้ผา่นฐานกิจกรรมในชัÉวโมงเรียนรายวิชาชีววิทยา ตามตารางทีÉ

กาํหนด โดยกาํหนด ฐานการเรียนรู้ 2 ชัÉวโมง/ หนึÉงกิจกรรมฐาน  

 6. หลงัจากนกัเรียนเขา้เรียนรู้ครบทุกฐานกิจกรรมแลว้ จึงทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post-

Test) ดว้ยแบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ชุดเดิม  
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 7. หลงัจากทดสอบความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเลแลว้ จึงนาํแบบสอบถามวดัความ

ตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล และแบบสอบถามวดัความเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ใหน้กัเรียนไดต้อบแบบสอบถาม  

8. รวมรวมขอ้มูล ปรับปรุงแกไ้ข กิจกรรมฐานแต่ละฐาน เพืÉอให้มีความเหมาะสม ร่วมกบั

ผูช่้วยวิจยั,อาจารยป์ระจาํกิจกรรมฐานการเรียนรู้ และผูเ้ชีÉยวชาญ  

 9. หาประสิทธิภาพของกิจกรรมฐานการเรียนรู้ทัÊง 6 ฐาน และบนัทึกแบบประเมินการ

ร่วมทาํกิจกรรฐานการเรียนรู้รายบุคคลทา้ยแบบฝึกกิจกรรม 

 10. ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล นัÊนระหวา่งทีÉ

นกัเรียนเขา้ร่วมและปฏิบติักิจกรรมในแต่ละฐาน นัÊน ทางผูศึ้กษา ผูช่้วยวจิยั อาจารยป์ระจาํฐาน และ

ผูเ้ชีÉยวชาญจะร่วมกนั บนัทึกภาพกิจกรรม สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรมของนกัเรียนในแต่ละคน แต่ละ

กลุ่ม การวางแผนทาํกิจกรรม การแบ่งหนา้ทีÉ และการเป็นผูน้าํ ของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม ตลอดการ

ทาํกิจกรรมในแต่ละฐาน เพืÉอเป็นขอ้มูลในการประเมินผล และวเิคราะห์ร่วมกนั เพืÉอการพฒันาและ 

เพืÉอนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่น

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ใหด้ียิÉงขึÊนต่อไป 

การศึกษาคน้ควา้ครัÊ งนีÊ  ผูศ้ึกษาคน้ควา้ ไดด้าํเนินกาจดักระทาํขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันีÊ  

1. หาค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความยากง่าย  

2. หาค่าความเชืÉอมัÉน 

3. ค่าสถิติ  

4. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของฐานกิจกรรมการเรียนรู้ 

5. วิเคราะห์หาประสิทธิผลการเรียนรู้ 

6. วิเคราะห์แบบฝึกกิจกรรมฐาน  

7. วิเคราะห์ แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ก่อนและหลงัการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based 

Learning) เพืÉอความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

8. วิเคราะห์ ความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

9. วิเคราะห์ เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 
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สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1. สถิติพืÊนฐาน  

1.1 หาค่าคะแนนเฉลีÉย (Mean)  โดยใชสู้ตร (ชูศรี  วงศรั์ตนะ.  2541 : 40) 

 

 

 X =  

 

          เมืÉอ     X  แทน    ค่าคะแนนเฉลีÉย 

      x         แทน    ผลรวมของคะแนนทัÊงหมด 

N          แทน    จาํนวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 

 

 

   1.2 หาค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   โดยใชสู้ตร               

(ชูศรี วงศรั์ตนะ.  2541 : 74) 

 

   S   =       N(N-1)   

 

 

          เมืÉอ S        แทน     ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                         X2 แทน     ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

                       (X)2 แทน     ผลรวมของคะแนนทัÊงหมดยกกาํลงัสอง 

n แทน    จาํนวนคนในกลุ่มตวัอย่าง 

 

x 

N 

      N X2 - (X)2 



60 

 

2. สถิติทีÉใช้ในการหาคุณภาพเครืÉองมือ  

 2.1 การหาค่าความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดั

ความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC 

 

   IOC   =     R 

      N   

    เมืÉอ      IOC      แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง  -1 ถึง +1 

                                         R    แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชีÉยวชาญทัÊงหมด 

                                           N        แทน  จาํนวนผูเ้ชีÉยวชาญทัÊงหมด 

  

 2.2 การหาค่าความยากง่าย  

 ความยากง่าย  หมายถึง  ความยากหรือความง่ายของขอ้สอบ  โดยทัÉวไปขอ้สอบแต่ละ

ขอ้ควรจะมีความยากหรือความง่ายพอเหมาะ  คือมีสัดส่วนความยาก  50%  และสัดส่วนความง่าย  

50%  แต่การทีÉจะจดัทาํขอ้สอบให้มีความยากง่ายในอตัราส่วน  50/50  นัÊนถือเป็นเรืÉองทีÉยากเพราะ

ขอ้สอบนัÊนตอ้งนาํไปทดสอบหลาย ๆ  ครัÊ ง  และปรับปรุงจนไดค้่าความยากง่ายใกลเ้คียงกบั  50% 

 โดยทัÉวไปแบบทดสอบทีÉจะนาํมาหาความยากง่ายนัÊน เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียนหรือแบบทดสอบความถนดัทีÉมุ่งวดัสติปัญญาผูเ้รียน  ความยากง่ายของขอ้สอบมีค่า 

ไม่เกิน 1 แต่ค่าทีÉยอมรับไดจ้ะอยูร่ะหวา่ง 0.2 ถึง 0.8 ถา้ขอ้สอบไม่มีค่าเกิน 0.80 แสดงวา่ 

ขอ้สอบนัÊนมีความง่ายมากเกินไปตอ้งตดัออกหรือปรับปรุงใหม่  แต่ถา้ขอ้สอบมีค่าตํÉากวา่ 0.2 ถือว่า

ขอ้สอบนัÊนมีความยากเกินไปตอ้งตดัออกหรือปรับปรุงเช่นเดียวกนั สูตรในการคาํนวณหาความยาก

ง่ายมีดงันีÊ  
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             จากสูตร             P      =      
N

R
                   

 

 P     คือ   ค่าความยากง่าย 

 R     คือ  จาํนวนคนทีÉทาํขอ้นัÊนถูก 

 N     คือ  จาํนวนคนทีÉทาํขอ้นัÊนทัÊงหมด 

 

 

 

 การหาอาํนาจจาํแนก (r )  

 

      

    (r )  =  Rµ  _     R1 

               Nµ         N1 

  เมืÉอกาํหนดให้ 

            r    แทน   ค่าอาํนาจจาํแนก 

           RH   แทน   จาํนวนผูส้อบทีÉตอบถูกในกลุ่มสูง 

          RL  แทน   จาํนวนผูส้อบทีÉตอบถูกในกลุ่มตํÉา 

          N    แทน  จาํนวนผูเ้ขา้สอบกลุ่มสูงหรือกลุ่มตํÉา 
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 โดยการแบ่งกลุ่มบนและกลุ่มล่าง สามารถแบ่งไดห้ลายวิธี อาจจะแบ่งเป็นครึÉ งต่อครึÉ ง 

ซึÉงจะใช้ในกรณีทีÉมีผูเ้ขา้สอบจาํนวนนอ้ย หรือจะแบ่ง 1/3 บน เป็นกลุ่มสูงและ 1/3 ล่างเป็นกลุ่มตํÉาก็

ได ้   ค่าอาํนาจจาํแนกมีค่าอยูร่ะหวา่ง –1 ถึง +1 ถา้ค่าอาํนาจจาํแนกทีÉคาํนวณไดมี้ค่าเป็นบวกและมี

ค่าเขา้ใกล ้1 แลว้ แสดงวา่มีค่าอาํนาจจาํแนกดี แต่ถา้มีค่าเป็นลบหรือ 0 ถือวา่ไม่มีค่าอาํนาจจาํแนกค่า

อาํนาจจาํแนกทีÉถือวา่จาํแนกคนเก่งและอ่อนไดจ้ะมีค่าตัÊงแต่ 0.20 ขึÊนไป ดงัตารางทีÉ 3 

ตารางทีÉ 4  การแปลความหมายค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

ค่าอาํนาจจําแนก ความหมายของข้อสอบ 

.ŜŘ และสูงกวา่ 

.30 - .39 

.20 - .29 

ตํÉากวา่ .19 

ดีมาก 

ดี 

พอใช ้

ไม่ดี 

 

2.3 การหาค่าความเชืÉอมัÉนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนใชสู้ตร  

KR-20 ของคูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) คาํนวณไดจ้ากสูตร  

 

 เมืÉอ r คือ สัมประสิทธิÍ ความเทียงของแบบทดสอบ 

    n  คือ จาํนวนขอ้ในแบบทดสอบ 

     p  คือ สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 

    q  คือ สัดส่วนของผูส้อบผิดในแต่ละขอ้ 

     คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูต้อบทัÊงหมด 
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 3.สถิติทีÉใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน t-test แบบ Dependent Sample เพืÉอทดสอบ

สมมติฐาน (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) เป็น การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีÉย 2 กลุ่มทีÉมี

ความสัมพนัธ์กนั (ไม่อิสระจากกนั ) เช่น คนกลุ่มเดียวแต่มีการทดสอบสองครัÊ ง เช่น ทดสอบก่อน

การทดลองและทดสอบหลงัการทดลอง โดยใชค้่าแจกแจง  t – test  แบบ Dependent  Samples    ดงันีÊ  

 

        และ df = N  

– 1 

 

 

 

เมืÉอ   t  แทน ค่าสถิติทีÉใชใ้นการพิจารณาใน t –     distribution 

    D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

    N  แทน จาํนวนคู่ของคะแนนหรือจาํนวนนกัเรียน 

D         แทน ผลรวมทัÊงหมดของผลต่างของคะแนนก่อน

และหลงัการทดลอง 

2D       แทน ผลรวมของกาํลงัสองของผลต่างของคะแนน

ก่อนและหลงัการทดลอง 
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บททีÉ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจยัครัÊ งนีÊ  เป็นการวิจยัเชิงทดลองมีวตัถุประสงค์เพืÉอการจดัการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยนวตักรรมการศึกษาผ่านจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ ได้

เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัขัÊนตอน ดงันีÊ   

1. สัญลกัษณ์ทีÉใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

2. ลาํดบัขัÊนตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการพฒันากิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

 

1. สัญลกัษณ์ทีÉใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจในการแปลความหมาย และการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลได้

ถูกตอ้ง อีกทัÊงเพืÉอความสะดวกในการนาํเสนอขอ้มูล ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดก้าํหนดความหมาย 

สัญลกัษณ์ทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงันีÊ   

n   แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอย่าง 

X แทน  คะแนนเฉลีÉย 

SD แทน  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2 แทน ดชันีประสิทธิผล 

T แทน ค่าสถิติในการตรวจสอบสมมติฐาน 

P แทน ค่านยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

2. ลาํดับขัÊนตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัครัÊ งนีÊ  มีจุดมุ่งหมายเพืÉอการจดัการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยนวตักรรมการศึกษาผา่นจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้  

ผูศ้ึกษาคน้ควา้ไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมายตามลาํดบัขัÊนตอนดงันีÊ   
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1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉ การจดัการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยนวตักรรมการศึกษาผา่นจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ ตาม

เกณฑม์าตรฐาน 75/75 

1.1 โดยให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมในแต่ละฐานการเรียนรู้ ทัÊง 6 ฐาน 

แลว้ประเมินให้คะแนนแต่ละคนในแต่ละฐานกิจกรรม นาํคะแนนของนกัเรียนทัÊงหมดมาคิดเป็น

ร้อยละ เพืÉอนาํไปเปรียบเทียบกบัมาตรฐาน 75 ตวัแรก 

1.2 ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทาง 

ทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม หลงัจากนกัเรียนไดท้าํกิจกรรมฐานการ

เรียนรู้ นาํมาคิดเป็นร้อยละของคะแนนทีÉได ้เพืÉอนาํไปเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตราฐาน 75 ตวัหลงั 

2. วิเคราะห์ดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมฐานกิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉ การจดัการ 

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based 

Learning) เพืÉอความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

3. ขัÊนตอนเปรียบเทียบ  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การ 

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

4. วิเคราะห์หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนน เจตคติต่อการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียนหลงัจากผา่นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-

based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

5. วิเคราะห์หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนความตระหนกัต่อ 

สิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน หลงัจากผา่นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning) 

เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์

เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนัก

ต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล  

1.  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพืÉอหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ การ

จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-

based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล  

 

1.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพืÉอหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ การ 

จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-

based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ไดผ้ลดงัตารางทีÉ 5 

 

ตารางทีÉ 5 คะแนนเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของ

กิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

จํานวนนักเรียน 

(n) 

คะแนนเต็ม คะแนนทีÉได้ X SD ร้อยละ E1 

150 60 7240 48.27 1.13 80.45 80.45 

 

จากตารางทีÉ 5 พบวา่นกัเรียนไดท้าํแบบฝึกกิจกรรม แต่ละฐานการเรียนรู้ ทัÊง 6 ฐานการ

เรียนรู้ ไดค้ะแนนเฉลีÉย  48.27  คิดเป็นร้อยละ 80.45  แสดงวา่ ประสิทธิภาพของ ฐานกิจกรรมเพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล (E1) เท่ากบั 80.45  

1.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลประสิทธิภาพ (E2) ของกิจกรรมฐานการเรียนรู้การจดัการ 

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based 

Learning) เพืÉอความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล ไดผ้ลดงัตารางทีÉ 6 
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ตารางทีÉ 6 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ   (E2) ของผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ของกิจกรรมฐาน

การเรียนรู้ 

จาํนวนนกัเรียน 

( n ) 

คะแนนเตม็ คะแนนทีÉได ้ X SD ร้อยละ (E2) 

150 40 5011 33.41 2.12 83.53 83.53 

 

จากตารางทีÉ 6 พบวา่นกัเรียนไดท้าํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้หลงัผา่นการ

ทาํกิจกรรมฐานการเรียนรู้ ไดค้ะแนนเฉลีÉย 33.41 คิดเป็นร้อยละ 83.53  แสดงว่าประสิทธิภาพของ

ฐานกิจกรรมการเรียนรู้ (EŚ) เท่ากบั 83.53 

 

2. การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของฐานกิจกรรมการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล  ดงัตารางทีÉ 7 

 

ตารางทีÉ 7 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของฐานกิจกรรมการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

คะแนน คะแนนเต็ม X SD ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 60 48.27 1.13 80.45 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ E2 40 33.41 2.12 83.53 

E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2 = ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

จากตารางทีÉ 7 พบวา่ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทา่กบั 80.45  และประสิทธิภาพ

ของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 83.53 ดงันัÊนกิจกรรมฐานการเรียนรู้การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนัก

ต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จึงมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.45 /83.53 ซึÉงสูงกวา่เกณฑ ์
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3. การเปรียบเทียบ  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ ดงัตารางทีÉ 8 

 

ตารางทีÉ 8 การเปรียบเทียบ  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษ ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้ 

การทดสอบ จาํนวน

นกัเรียน 

คะแนนเตม็ X SD ร้อยละ t-test P 

ก่อน 

ทาํกิจกรรม 

150 40 26.36 2.32 65.9 33.13 .000*** 

หลงั 

ทาํกิจกรรม 

150 40 33.41 2.12 83.53   

***P < 0.05 

 

4. วิเคราะห์หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนน เจตคติต่อการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียนหลงัจากผา่นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-

based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ดงัตารางทีÉ 9 

 

ตารางทีÉ 9 การวิเคราะห์หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนน เจตคติต่อการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  

เจตคติต่อการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม 

X SD ระดับคุณภาพ 

1.ดา้นการรักษาสมดุลธรรมชาติ 3.98 0.76 ดี 

2.ดา้นการควบคุมและป้องกนัมลพิษ 4.24 0.89 ดี 

3.ดา้นประชากรและการใชท้รัพยากร 4.16 0.74 ดี 

4.ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต 4.13 0.75 ดี 

5.ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสิÉงแวดลอ้ม  4.21 0.72 ดี 

  

จากตารางทีÉ 9  พบวา่ เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของ

นกัเรียนหลงัจากผา่นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อ
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สิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทัÊง 5 ดา้น คือดา้นดา้นการรักษาสมดุลธรรมชาติ  ดา้นการควบคุมและป้องกนั

มลพิษ  ดา้นประชากรและการใชท้รัพยากร ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต และดา้นความสัมพนัธ์

ระหวา่งมนุษยก์บัสิÉงแวดลอ้ม อยูใ่นเกณฑดี์  

 

5. การวิเคราะห์หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนความตระหนกัต่อ 

สิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน หลงัจากผา่นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) 

เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ดงัตารางทีÉ 10 

 

ตารางทีÉ 10  การวิเคราะห์หาค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนความตระหนกัต่อ 

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

ความตระหนักต่อสิÉงแวดล้อมทางทะเล X SD ระดับคุณภาพ 

1.ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร 4.20 0.74 ดี 

2.ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งย ัÉงยนื 4.41 0.68 ดี 

3.ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้งบงัคบั 4.14 0.66 ดี 

4.ดา้นการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากร  4.49 0.51 ดี 

 

จากตารางทีÉ 10 การวิเคราะห์ความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน 

หลงัจากผา่นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล นัÊนพบวา่ ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทัÊง 4 ดา้นคือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนใน

ทรัพยากร  ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งย ัÉงยนื  ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้งบงัคบั และดา้น

การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากร นัÊนอยูใ่นเกณฑดี์  
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บททีÉ 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 

 การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค ์เพืÉอศึกษาและพฒันากิจกรรมการจดัเรียนการสอน  

วิทยาศาสตร์เชิงรุกโดยผา่นกิจกรรมฐาน เพืÉอสร้างความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของ

นกัเรียน เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ นกัเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยั

บูรพา จาํนวน 150 คน เครืÉองมือทีÉใชไ้ดแ้ก่  แบบฝึกกิจกรรมฐาน แบบทดสอบวดัความรู้ดา้น

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล และแบบวดัเจตคติ

ต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการ

เรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับ

นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” 

มหาวิทยาลยับูรพา สรุปผลการศึกษาไดด้งันีÊ   

1. การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่น 

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท์ีÉกาํหนด  

2. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

และสิÉงแวดลอ้ม ผลสัมฤทธิÍ หลงัเขา้ร่วมการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) มีค่าสูง

กว่าก่อนเขา้ร่วมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning)  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานทีÉไดต้ัÊงไว ้

3. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียนหลงัจากผ่าน 

การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

พบวา่มีเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี 
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4. ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียนหลงัจากผา่น การเรียนรู้ผา่น 

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล นกัเรียนมีความ

ตระหนกัต่อตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเลอยูใ่นระดบัดี  

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาคน้ควา้วิจยัในครัÊ งนีÊพบวา่ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก 

(Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล สําหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิต “พิบลูบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ีÉกาํหนด

สามารถอภิปรายผลไดด้งันีÊ   

1. การหาประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) 

โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล  

 จากการวิจยัพบวา่ นกัเรียนทีÉไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active 

Learning)โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล ทัÊง 6 ฐานกิจกรรม ประกอบดว้ย  

กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊ าเพืÉอการอนุรักษ ์ 

กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด  

กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย  

กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง 

กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหาดหิน 

กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน 

 แลว้นาํคะแนนของการทาํแต่ละฐานมาหาค่าเฉลีÉยคิดเป็นร้อยละ 83.53 และนกัเรียนทีÉทาํ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ทางทะเล การอนุรักษท์รัพยากร 

ธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม นาํคะแนนนกัเรียนทุกคนมาหาค่าเฉลีÉยคิดเป็นร้อยละ 80.45 เมืÉอนาํมา
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เทียบกบัเกณฑที์ÉตัÊงไว ้ 75/75 แลว้พบว่าการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active 

Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล ทีÉผูว้ิจยัพฒันามีประสิทธิภาพ 80.45 /83.53 

 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับนกัเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยั

บูรพา มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑที์Éกาํหนด ทัÊงนีÊผูว้ิจยัไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) จาก

เอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานพทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้ทีÉ Ś ชีวิตและสิÉงแวดลอ้ม มาตรฐาน ว Ś.ř เขา้ใจสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน ความสัมพนัธ์

ระหวา่งสิÉงแวดลอ้มกบัสิÉงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวิตต่าง ๆ  ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สืÉอสารสิÉงทีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ โดยเป็น

การจดัการเรียนรู้เป็นฐาน (Activity-Based Learning)  ซึÉ งผูวิ้จยัไดจ้ดักิจกรรมฐานออกเป็น Ş 

กิจกรรม กิจกรรมฐานทีÉ 1 การศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊ าเพืÉอการอนุรักษ ์ กิจกรรมฐานทีÉ 2 

การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด กิจกรรมฐานทีÉ 3 การศึกษาความสัมพนัธ์

ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศหาดทราย กิจกรรมฐานทีÉ 4 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตใน

ระบบนิเวศแนวปะการัง กิจกรรมฐานทีÉ 5 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาด

หาดหิน กิจกรรมฐานทีÉ 6 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน ซึÉงกิจกรรม

ฐานการเรียนรู้ทัÊงหมดเป็นกิจกรรมทีÉเนน้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เพืÉอสร้างศกัยภาพสูงสุดแก่ผูเ้รียน 

ใหเ้กิด ความคิดสร้างสรรคแ์ละพฒันาความเชืÉอมัÉนในตนเอง ผูเ้รียนเป็น ฝ่ายลงมือกระทาํอยูก่บั

เนืÊอหาทีÉจะก่อใหเ้กิดการรู้โดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะทอ้น หรือ การตัÊงคาํถาม การ

จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) จึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวคิดการสร้างสรรคท์างปัญญา (Constructivism) ทีÉเนน้กระบวนการเรียนรู้มากกวา่เนืÊอหาวิชา 

เพืÉอช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเชืÉอมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ใหเ้กิดขึÊนในตนเอง ดว้ยการลงมือ

ปฏิบติัจริงผา่นสืÉอหรือกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) ทีÉ

มีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะนาํ กระตุน้ หรืออาํนวยความสะดวก  ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ขึÊน โดย

กระบวนการคิดขัÊนสูง กล่าวคือ ผูเ้รียนมีการวเิคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิÉงทีÉไดรั้บ

จากกิจกรรมการเรียนรู้ ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความหมายและนาํไปใชใ้นสถานการณ์อืÉน ๆ
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ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยฐานกิจกรรมทีÉมีคู่มือใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นกิจกรรม ทีÉมีอาจารยก์ลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อาจารยจ์ากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา และผูเ้ชีÉยวชาญจาก

สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา เป็นทีÉปรึกษาและร่วมพฒันาแบบฝึกกิจกรรมฐาน 

และแบบทดสอบ เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้งชดัเจนของภาษา ความยากง่ายของเนืÊอหา ความ

เหมาะสมของกิจกรรม กระบวนการขัÊนตอนการทาํกิจกรรม  วสัดุอปุกรณ์และความปลอดภยัในการ

จดักิจกรรมฐาน ความเหมาะสมเรืÉองของเวลาของแต่ละฐานการเรียนรู้ รวมถึงการเป็นวทิยากร

ฐานความรู้ให้กบันกัเรียน นอกจากนีÊยงัเป็นผูเ้ชีÉยวชาญในการตรวจเครืÉองมือ แบบฝึกกิจกรรมฐาน 

เพืÉอช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องของเนืÊอหาและปรับปรุงกิจกรรมฐานใหเ้หมาะสมยิÉงขึÊน  ก่อนนาํไป

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา ในปีการศึกษา 2563 จากการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล อยา่งมีระบบมีขัÊนตอนตามหลกัเกณฑ์ทีÉถูกตอ้งและผ่านการ

แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ รวมถึงผา่นขัÊนตอนการขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์

มหาวิทยาลยับูรพา จึงทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) มี

ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานค่าทีÉไดค้ือ ŠŘ.Ŝŝ /Šś.ŝś  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปทุมรัตน์ 

อาวุโสสกุล (Śŝŝş) ทาํการศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบ  Active learning  ผา่น google classroom และ 

กิจกรรมเกม kahoot เป็นสืÉอ  ผลการวิจยั พบว่าผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาชีววทิยาของนกัเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ş หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ  Active learning  ผา่น google classroom และ 

กิจกรรมเกม kahoot เป็นสืÉอ สูงกว่าก่อนเรียน  การจดัการเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาทและการมีส่วนร่วม

ของผูเ้รียน (Active Learning) เมืÉอผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการเรียนรู้นัÊนอยา่งจริงจงั (actively 

involved)  แมแ้ต่การเรียนรู้จากการฟัง ผูเ้รียนก็ตอ้งไดป้ฏิบติัการฟังจริง ๆ อยา่งตัÊงใจ จึงจะเกิดการ

เรียนรู้ไดดี้ และในการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็นวิธีการจดัการ

เรียนรู้ทีÉพฒันา ทีÉเรียกวา่การเรียนรู้ทีÉเนน้บทบาท และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน มุ่งเนน้ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และบทบาทในการเรียนรู้ของผูเ้รียนโดย "ใชกิ้จกรรมเป็นฐาน" การ

เอากิจกรรมเป็นทีÉตัÊงเพืÉอทีÉจะฝึกหรือพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ใหบ้รรลุวตัถุประสงคที์Éกาํหนด   
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2. ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้  

 ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล จากการจดัการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอ

ความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล ทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน ปรากฎคะแนนก่อนเขา้ร่วมฐานกิจกรรม 

(Activity-based Learning) มีคะแนนเฉลีÉย 26.36 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  

65.9 และหลงัเขา้ร่วมฐานกิจกรรม (Activity-based Learning) มีคะแนนเฉลีÉย 33.41 คะแนน จาก

คะแนนเตม็ ŜŘ คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.53   ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ดา้น

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล จากการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการ

เรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล หลงัเขา้

ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ระดบั 0.5 เป็นไปตามสมมุติฐานทีÉตัÊงไว ้ ซึÉงผลการวิจยัเนืÉองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากฐานกิจกรรมทีÉ

มีอาจารยแ์ละวิทยากรผูเ้ชีÉยวชาญเป็นวทิยากร เป็นการจดักิจกรรมทีÉให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทัÊงจากคลิป

วิดิโอจากสถาบนัวิทยาศาสตร์และ จากสถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเลโดยตรง เป็นกิจกรรมฐานทีÉ

นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงในบางฐานกิจกรรม และนักเรียนสามารถเรียนรู้ไดจ้ากคู่มือกิจกรรม

ฐานการเรียนรู้และตวัอยา่งจากคลิปวิดิโอทีÉผูวิ้จยัไดจ้ดัเตรียมไวใ้ห้ ทาํใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้

ดว้ยตนเองและสามารถไปทาํกิจกรรมกลุ่มยอ่ย และไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมในแหล่งเรียนรู้ทีÉเป็น

แหล่งทรัพยากรธรรมชาติทีÉมีอยุใ่นทอ้งถิÉนและในแหล่งเรียนรู้ทีÉใกลก้บัโรงเรียน เช่น ชายหาดบาง

แสน หาดวอนนภาศพัท ์แหลมแท่น สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา และ  

ศูนยศ์ึกษาธรรมชาติและอนุรักษป่์าชายเลนเพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ จ.ชลบุรี ในกิจกรรมแต่ละ

ฐานการเรียนรู้นกัเรียนจะไดฝึ้กทกัษะการใชเ้ครืÉองมือ ไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม ไดส้ํารวจแหล่ง

เรียนรู้และไดเ้รียนรู้ถึงแหล่งทีÉอยูอ่าศยัทางธรรมชาติของสัตวแ์ละพืชตามฐานกิจกรรมนัÊนๆ ได้

เรียนรู้ความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแบบต่างๆ รวมถึงไดต้ระหนกัถึงการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล นอกจากนีÊนกัเรียนยงัไดรั้บความรู้จากวิทยากรผูม้ีประสบการณ์ตรง

ดา้นการศูนยศ์ึกษาธรรมชาติและอนุรักษป่์าชายเลนเพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ และวิทยากรให้

ความรู้ดา้นการเพาะพนัธุ์สัตวน์ํÊา โดยเฉพาะปลาการ์ตูนและการเพาะพนัธุ์ปลามา้นํÊ า จากผูเ้ชีÉยวชาญ

ของสถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา ซึÉงการไดร่้วมกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดย

ใชฐ้านกิจกรรม สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ คงศกัดิÍ  วฒันะโชติ (2559) ทีÉไดพ้ฒันาจดักิจกรรมค่าย

วิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษโ์ดยนวตักรรมการศึกษาผ่านบทเรียน (Lesson Study) พบวา่
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ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทางทะเลและการอนุรักษข์องนกัเรียนหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูง

กว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม  

 

3. เจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม  

ผลการวิจยัพบวา่ เจตคติต่อการอนุรกัษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม ของนกัเรียน

หลงัจากผา่นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล สาํหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียน

สาธิต “พิบลูบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา มีเจตคติต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

สิÉงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี ทัÊงนีÊ เนืÉองจาก การเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based Learning)โดย

ผูว้ิจยัสร้างขึÊนมาเพืÉอฝึกใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู้ และเขา้ใจถึงสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และได้

เรียนรู้ การใชท้รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้ห้นอ้ย เพืÉอให้เกิดประโยชน์

สูงสุด โดยคาํนึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อสิÉงแวดลอ้มนอ้ย

ทีÉสุด รวมทัÊงตอ้งมีการกระจายการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งทัÉวถึง อยา่งไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบนั

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มมีความเสืÉอมโทรมมากขึÊน ดงันัÊนการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้มจึงมีความหมายรวมไปถึงการพฒันาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มดว้ย  

ไดแ้ก่ ดา้นการรักษาสมดุลธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ในระบบสิÉงแวดลอ้ม ผลกระทบต่อการ

เปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกต่อระบบนิเวศ ดา้นการควบคุมและป้องกนัมลพิษ  

 ดา้นประชากร เรืÉองการใชท้รัพยากร การเปลีÉยนแปลงภูมิอากาศทีÉมาจากจาํนวนประชากรโลกเพิÉม

มากขึÊน    ดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิตทัÊงทางดา้นเศรษฐกิจ และสังคม เช่นเรืÉองคุณภาพชีวิต การมี

จริยธรรมต่อสิÉงแวดลอ้ม มนุษยไ์ม่ควรบริโภคมากเกินไป เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และคิดถึงการ

แกปั้ญหามลพิษของสวนรวม ดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัสิÉงแวดลอ้ม เรืÉองของ

ความสัมพนัธ์กนัในระบบนิเวศ สาเหตุของปัญหาสิÉงแวดลอ้มและผลกระทบของมลพิษต่อ

สิÉงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของสิÉงแวดลอ้มกบัระบบเศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม 

 เมืÉอนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฐานและไดศ้ึกษาทาํใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม หลงัเขา้ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัดี 
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4.  ความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

ความตระหนกัตอ่สิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียนหลงัจากผา่น การเรียนรู้ผา่นกิจกรรม 

(Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับนกัเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยั

บูรพา พบว่านกัเรียนทีÉไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ ทาํใหน้กัเรียน มีการรับรู้หรือมีความสาํนึก

ถึง การอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้ม  เห็นคุณค่าและความสาํคญัของการอนุรักษท์รัพยากร มีความตระหนกั

ในการอนุรักษท์รัพยากรทางทะเล ซึÉงหมายถึง มีความเขา้ใจ ความสาํนึกถึงการอนุรักษ ์ซึÉ งพิจารณา

จากความคิดเห็นใน Ŝ ดา้นหลกั คือ ดา้นการรู้คุณค่าและหวงแหนในทรัพยากร ดา้นการใชป้ระโยชน์

ทรัพยากรอยา่งยงัยนื ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร 

จากการวจิยัพบวา่ระดบัความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเลของนกัเรียน มีความตระหนกัต่อต่อ

สิÉงแวดลอ้มทางทะเลอยูใ่นระดบัดี 

 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ การเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-based 

Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการ

เรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา เป็นการจดัรูปแบบ

การเรียนรู้อยา่งมีระบบ โดยไดรั้บความร่วมมือจากอาจารยก์ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ นิสิต

ฝึกประสบการณ์วิชาชีพกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อาจารยจ์ากคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยับูรพา ผูเ้ชีÉยวชาญจากสถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา ทีÉช่วยใหค้วามรู้ 

คาํแนะนาํ ตรวจสอบความถูกตอ้งกิจกรรมฐานการเรียนรู้ ทาํให้ กิจกรรม (Activity-based Learning) 

เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑที์Éกาํหนด และรูปแบบของ

กิจกรรมฐานแต่ละฐานมีความน่าสนใจดึงดูดให้นกัเรียนสนใจศึกษา และเรียนรู้ รวมถึงการลงมือ

ปฏิบติั ส่งผลให้ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนรู้ของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมฐานการ

เรียนรู้  และแต่ละฐานกิจกรรมการเรียนรู้ยงัส่งเสริมใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัดี นกัเรียนมีความรับผิดชอบต่อสิÉงแวดลอ้มและ

ทรัพยากรทางทะเลดีขึÊน นกัเรียนมีความรักต่อทรัพยากรและสิÉงแวดลอ้มในทอ้งถิÉน รู้จกัเสียสละทีÉ

จะมาร่วมกนัทาํความสะอาดบริเวณชายหาดบางแสน ซึÉงจากฐานกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละฐานเป็น

กิจกรรมเสริมจากหลกัสูตร เป็นเนืÊอหาทีÉเพิÉมขึÊนทีÉสอดคลอ้งกบัทอ้งถิÉนทีÉอยูติ่ดทะเล และเป็นการ

เรียนรู้จากการใชท้รัพยากรทางธรรมชาติในทอ้งถิÉน ชายหาดบางแสน หาดวอนนภาศพัท ์ แหลม

แท่น สถาบนัวทิยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา และ ศูนยศึ์กษาธรรมชาติและอนุรักษป่์าชาย



77 

 

เลนเพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ จ.ชลบุรี ทาํใหน้ักเรียนได ้มีความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล

อยูใ่นระดบัดี 

ถึงแมใ้นการทาํกิจกรรมบางกิจกรรมนกัเรียนไดส้ลบักลุ่มและไม่ไดล้งมือปฏิบติัครบทุก

ฐานกิจกรรม เนืÉอง จากสถานการณ์การระบาดของโควิด-řš เพืÉอความปลอดภยัของผูม้ีส่วนร่วมใน

กิจกรรม ดงันัÊนในการทาํกิจกรรมจึงมีการลดจาํนวนสมาชิกกลุ่มใหมี้จาํนวนสมาชิกนอ้ยลง และอยู่

ภายใตก้ารควบคุมดูแลเพืÉอความปลอดภยั โดยให้นกัเรียนมีการสวมหนา้กากอนามยั มีการใส่ถุงมือ 

มีเจลแอลกอฮอลส์าํหรับลางมือ และลา้งเช็ดเครืÉองมือทุกครัÊ ง  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่น

กิจกรรม (Activity-based Learning) เพืÉอความตระหนกัต่อสิÉงแวดลอ้มทางทะเล สาํหรับนกัเรียนชัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ Ŝ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยั

บูรพานัÊน มีขอ้เสนอแนะดงันีÊ  

1.  การจดักลุ่มของนกัเรียนในการทาํกิจกรรมฐาน เนืÉองจากเป็นกิจกรรมนอกเหนือจาก 

ชัÉวโมงเรียน ซึÉงใชเ้วลาหลงัเลิกเรียน จึงควรใหน้กัเรียนสมคัรใจจดักลุ่มเองและสามารถลงเวลาจดั

กิจกรรมไดต้ามวนัทีÉนกัเรียนสะดวก  

2. ฐานกิจกรรมการเรียนรู้อาจมีการเพิÉมวนัและเวลา เพืÉอใหน้กัเรียนสามารถทาํกิจกรรม 

ฐานไดอ้ยา่งสนุกและไม่ถูกจาํกดัดว้ยเวลา  

3. เนืÉองจากมีบางช่วงเวลาทีÉการจดักิจกรรมฐานการเรียนรู้มีปัญหาเรืÉองเนืÉองดว้ย 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา ŚŘřš (COVID-řš) ทาํใหต้อ้งมีการ

ปรับเปลีÉยนบางกิจกรรม ดงันัÊนจึงควรมีการเพิÉม คลิปวิดิโออธิบายขัÊนตอนและการสาธิตทดลองบาง

กิจกรรมทีÉนกัเรียนไม่สามารถเขา้ร่วมไดทุ้กคน ให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง และนกัเรียน

สามารถศึกษาซํÊาไดจ้นเขา้ใจและไปปฏิบติัการไดใ้นสถานการณ์ดีขึÊน  

4. เนืÉองดว้ยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชืÊอไวรัสโคโรนา 2019  

(COVID-19) การใชอุ้ปกรณ์ควรมีการเพิÉมการรักษาความสะอาดของอุปกรณ์ทีÉใชร่้วมกนั จนถึงการ

รักษาระยะห่างและการลดจาํนวนสมาชิกกลุ่มให้มีขนาดเลก็ลง มีการให้นกัเรียนใส่หนา้กากอนามยั

ตลอดการเขา้ร่วมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ และมีเจลแอลกอฮอลใ์หส้าํหรับลา้งมืออยา่งพอเพียง 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัÊงต่อไป  

1. ควรมีการพฒันากิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉสามารถใช้แหล่งความรู้จากชุมชนมาสู้การ 

จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม (Activity-

based Learning)  เพืÉอส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน เช่นการเลีÊยงหอยแครง หอยนางรม เป็นตน้ 

2. พฒันาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบอืÉนๆเพืÉอกระตุน้การ 

เรียนรู้ของนกัเรียน และพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนให้ทนัสมยัและสามารถปรับใชไ้ด้

ทัÊงแบบเรียนในทีÉตัÊง (on-site) และแบบออนไลน์ (on-line) เพืÉอให้เขา้กบัสถานการณ์ปัจจุบนัและ

อนาคต 
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- รายนามผูท้รงคุณวฒุิ 

- หนงัสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครืÉองมือวิจยั 

- เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับูรพา 

- เอกสารชีÊแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 

- เอกสารแสดงความยินยอมของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั 

- เอกสารแสดงรายละเอียดเครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

  

1.  ดร.อดิสรณ์ มนตวิ์เศษ                    รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวิชาการ  

                                                                                  สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา 

2. ดร.ขวญัเรือน ศรีนุย้                         นกัวิทยาศาสตร์ชาํนาญการพิเศษ  

                                                                                  สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา 

3. ผศ.ดร.ประยูร อิÉมสวาสดิÍ    หวัหนา้ภาควิชาบริหารการศึกษา  

      คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา  
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ภาคผนวก ข 

เอกสารการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบบนัทึกขอ้มูล (Data Collection Form)  

- แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

- แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล โดยผูเ้ชีÉยวชาญ 

- แบบวดัเจตคติตอ่การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

- การวิเคราะห์แบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้ม

ทางทะเล  

- การวิเคราะห์แบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้น

สิÉงแวดลอ้มทางทะเล 

- การวิเคราะห์แบบประเมินดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แบบวดัเจตคติต่อการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

- แบบฝึกกิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด 

- แบบฝึกกิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธ์สัตวน์ํÊาเพืÉอการอนุรักษ ์ 

- แบบฝึกกิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย  

- แบบฝึกกิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง 

- แบบฝึกกิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหิน 

- แบบฝึกกิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน 
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เอกสารการเก็บรวบรวมขอ้มลู แบบบนัทึกขอ้มลู (Data Collection Form)  

แบบทดสอบวดัความรูด้า้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล

แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล

แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม

การวเิคราะห์ หาค่า IOC แบบทดสอบวดัความรูด้า้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล

การวเิคราะห์ หาค่า IOC แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มทางทะเล

การวเิคราะห์ หาค่า IOC แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม

แบบฝึกกิจกรรมฐานการศกึษาเรืÉอง การเพาะพนัธส์ตัวน์ํÊาเพืÉอการอนรุกัษ์

แบบฝึกกิจกรรมฐานการศกึษาความสมัพนัธข์องสิÉงมีชวีิตในระบบนิเวศนํÊาจืด 

แบบฝึกกิจกรรมฐานการศกึษาความสมัพนัธข์องสิÉงมีชวีิตในระบบนิเวศหาดทราย

แบบฝึกกิจกรรมฐานการศกึษาความสมัพนัธข์องสิÉงมีชวีิตในระบบนิเวศแนวปะการงั

แบบฝึกกิจกรรมฐานการศกึษาความสมัพนัธข์องสิÉงมีชวีิตในระบบนิเวศหาดหาดหิน

แบบฝึกกิจกรรมฐานการศกึษาความสมัพนัธข์องสิÉงมีชวีิตในระบบนิเวศป่าชายเลน
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แบบทดสอบวัดความรูšดšานสิ่งแวดลšอมทางทะเล

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลšอมทางทะเล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘ ที่ 4 

คำช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปŨนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (ก ข ค และ ง) จำนวน 40 

ขšอใชšเวลาทำขšอสอบ 40 นาที 

2. ใหšนักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกตšองท่ีสุด แลšวกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ใน 

กระดาษคำตอบที่แจกใหš

3. ไมŠอนุญาตใหšนกัเรียนเริ่มทำขšอสอบกŠอนไดšรับอนุญาต

4. ไมŠอนุญาตใหšนักเรียนนำขšอสอบออกนอกหšองสอบเด็ดขาด

5. ไมŠอนุญาตใหšคัดลอกขšอสอบไมŠวŠาดšวยวิธีใดก็ตาม

1.โครงสรšางของระบบนิเวศประกอบดšวยปŦจจัยใหญŠๆ 2 ประการ คือ

ก. ปŦจจัยทางบกและน้ำ

ข. ปŦจจัยทางน้ำและอากาศ

ค. ปŦจจัยทางกายภาพและชีวภาพ

ง. ปŦจจัยทางกายภาพและเสถียรภาพ

2. สิ่งมชีีวิตกลุŠมใดที่สามารถเปลี่ยนอนินทรียสารเปŨนอินทรียสารไดš

ก. พืชสีเขียว(producer) 

ข. สัตวŤกินพืช (herbivore) 

ค. สัตวŤกินเนื้อ (carnivore) 

ง. ผูšยŠอยสลาย(decomposer) 

3. สิ่งมชีีวิตชนิดใดท่ีมีความสำคัญตŠอระบบนิเวศมากที่สุด

ก.ผูšผลิต (Producer) 

ข.ผูšบริโภคพืช (Herbivore) 

ค.ผูšบริโภคสัตวŤ (Carnivore) 

ง.ผูšบริโภคทั้งพืชและสัตวŤ (Omnivore) 
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4. สัตวŤที่ตšองอาศยัในบริเวณเขตระหวŠางน้ำขึ้นน้ำลง ตšองปรับตัวอยŠางไรบšาง

ก. ปรับตัวใหšสามารถทนทานความรšอนจากแสงอาทิตยŤไดšในชŠวงเวลาที่น้ำลง 

ข. พวกที่อยูŠเหนือเขตน้ำขึ้นสูงสุดก็ตšองสามารถเคลื่อนที่ไดšเร็วเพ่ือหลบ

แสงอาทิตยŤ

ค. ขุดรูเพ่ือหนีจากผูšลŠา

ง. ถูกทุกขšอ 

5. ระบบนิเวศปśาชายเลนจะพบเห็นตšนไมšชนิดใด 

ก. ตšนโกงกาง

ข. ตšนมะขามเทศ

ค. ตšนสน

ง. ตšนมะขาม

6.ปะการังกšอน มีลักษณะอยŠางไร

ก. มีลักษณะเปŨนกšอนและก่ิงแขนง 

ข. มีลักษณะเปŨนกšอนคลšายหิน

ค. มีลักษณะเปŨนแผŠนแนวราบคลšายโตŢะ

ง. มีลักษณะเปŨนกšอนริ้วคลšายสมอง

7.ปŦจจัยทางนิเวศที่มีความสำคัญตŠอการดำรง ชีวิต และการแพรŠกระจายของปลา

ก.อุณหภูมิของน้ำ  

ข.แสงสวŠาง

ค.อาหารทางธรรมชาติ 

ง.ถูกทุกขšอ

8.ในระบบนิเวศในทะเลนั้นถือไดšวŠาผูšผลิตเบื้องตšนคือขšอใด

ก. ปะการัง 

ข. ไขŠของสัตวŤน้ำ 

ค. แพลงกŤตอนพืช 

ง. แพลงกŤตอนสัตวŤ

9.สัตวŤชนิดใดท่ีพบไดšในระบบนิเวศปśาชายเลน 

ก.พะยูน โลมา 

ข.หมึก ปลาการŤตูน

ค.กุšง หอย 

ง.สาหรŠาย ปะการัง

10.สัตวŤที่พบในระบบนิเวศยŠอยหาดหินที่เรียกวŠา แอŠงหิน คือจำพวกใด

ก. ลิ่นทะเล 
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ข. หอยแครง 

ค. ปูลม 

ง. ปะการังสมอง 

11.การอาศยัอยูŠในดอกไมšทะเลของปลาการŤตูนมีขšอดีตŠอกันอยŠางไร

ก.ใชšดอกไมšทะเลเปŨนที่หลบซŠอนศตัรู

ข.กลางคืนปลาการŤตูนจะโบกครีบไปมาเพ่ือเพ่ิมออกซิเจนใหšดอกไมšทะเล

ค.ปลาการŤตูนจะอาศัยเข็มพิษของดอกไมšทะเลลŠาเหยื่อ 

ง.ขšอ ก. และ ข. ถูก

12.ดอกไมšทะเลซึ่งเกาะอยูŠบนปูเสฉวน มีความสัมพันธŤแบบใด 

ก.ภาวะใดšประโยชนŤรŠวมกัน

 ( Protocooperation : + ,+ ) 

ข.ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล  

( Commensalism : + , 0) 

ค.ภาวะปรสิต ( Parasitism : + , -) 

ง.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

13.ปลาฉลามกับเหาฉลาม 

ก.ภาวะใดšประโยชนŤรŠวมกัน 

ข.ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล 

ค.ภาวะปรสิต ( Parasitism : + , -) 

ง.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

14.ปลาการŤตูนกับดอกไมšทะเล เปŨนความสัมพันธŤรŠวมกันแบบใด

ก.ภาวะใดšประโยชนŤรŠวมกัน

 ( Protocooperation : + ,+ ) 

ข.ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล ( Commensalism : + , 0) 

ค.ภาวะปรสิต ( Parasitism : + , -) 

ง.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

15.ความสัมพันธŤระหวŠางปะการัง และสาหรŠายซูแซนเทลลี่ (Zooxanthellae)  

ก.แบบพ่ึงพาอาศัยกัน (Symbiosis) 

ข.แบบปฏิปŦกษŤตŠอกัน ( Antagonism) 

ค.แบบเปŨนกลางตŠอกัน ( Neutralism) 

ง.ไมŠมีขšอใดถูก

16.ปลาการŤตูนสามารถอาศัยอยูŠในดอกไมšทะเลโดยไมŠโดนหนวดของดอกไมšทะเลทำ

อันตราย  
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ก.สรšางชั้นเมือกมารอบ ๆตัว  

ข.สรšางสีผิวหลากสีคลšายดอกไมšทะเล

ค.สรšางกรดทำลายเปŨนพิษ

ง.สรšางกลไกเข็มพิษมาปŜองกัน

17.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

ก.ฉลาม กับเหาฉลาม 

ข.ปลาการŤตูนกับดอกไมšทะเล

ค.หมึกกับหอย 

ง.ปะการังกับกัลปŦงหา

18.สัตวŤที่พบในแอŠงหินที่มีการปรับตัวไดšดีคือสัตวŤกลุŠมใด

ก. ปู

ข. หอย 

ค. หมึก 

ง. กุšง

19.สัตวŤที่อาศัยอยูŠตามหาดทรายจะมีความสามารถพิเศษในการปรับตัวขšอใดถูกตšอง

ก.ปูหนุมาน มีขาที่แบนเปŨนใบพาย ใชšในการวŠายน้ำและพุšยทรายฝŦงตัวเอง 

ข.หอยเสียบจะมีเทšาขนาดใหญŠชŠวยในการฝŦงตัว 

ค.หอยตลับจะมีเปลือกหนาแข็งแรง และจะยื่นทŠอน้ำออกเหนือพ้ืนทราย

ในชŠวงเวลาน้ำขึ้น

ง.ถูกทุกขšอ 

20.ขšอใดคือกลไกการกินอาหารของปะการังที่ถูกตšอง 

 ก.การกินอาหารโดยใชšเข็มพิษปลายหนวดแทงเหย่ือ

และใชšหนวดจับเหยื่อเขšาปาก

 ข.ปะการังจะไดšรับสารอาหารโดยการกินสาหรŠายซูแซนเทลลี่

 ค.ย่ืนโพลิปเพ่ือกินปลาการŤตูนเปŨนอาหารในเวลากลางคืน  

ง.ถูกทุกขšอ

21.สัตวŤชนิดใดท่ีพบในระบบนิเวศหาดหิน 

ก.สาหรŠาย ปะการัง

ข.ปลาหมึก ปลาการŤตูน

ค.หอย ปู

ง.พะยูน โลมา 

22.อาหารของพะยูนคือ 

ก.หญšาทะเล
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ข.กุšงฝอย

ค.แพลงกŤตอน

ง.ถูกทุกขšอ

23.เครื่องมอืวัดการสŠองผŠานของแสงลงสูŠแหลŠงน้ำ

ก.เทอรŤโมมิเตอรŤ  (Thermometer) 

ข.ถุงลากแพลงกŤตอน (Plankton Net) 

ค.เซคิดิสกŤ (Secchi disc)  

ง.กระดาษวัด pH (pH paper or Universal indicator) 

24.ถšาตšองการศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในแหลŠงน้ำ ควรใชšวิธีการใด

ก.ใชšสวิงชšอน

ข.ใชšถุงลากแพลงกŤตอน

ค.ใชšขวดเก็บตักน้ำมา

ง.แวŠนขยาย

25.ในการสำรวจระบบนิเวศดšานการนับจำนวนประชากร อุปกรณŤใดšชŠวยไดš

ก.ถุงมือ 

ข.ขวดเก็บตัวอยŠาง

ค.ตารางสี่เหลี่ยม 

ง.แวŠนขยาย

26.แนวประการังในระบบนิเวศทางทะเลเปŨนระบบที่มีความหลากหลายทางดšานใด 

ก.ดšานกายภาพ 

ข.ดšานเคมี

ค.ดšานชีวมวล

ง.ดšานชีวภาพ

27.ปะการังฟอกขาวเกิดจาก  

ก.อุณหภูมิน้ำทะเลเพ่ิมขึ้น  

ข.ความเค็มของน้ำทะเลเปลี่ยนแปลง ค.สารเคมีและมลพิษตŠาง ๆ 

ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยŤ

ง.ถูกทุกขšอ 

28.การปรับตัวที่เห็นไดšชัดในสังคมพืชบริเวณปśาชายเลน คือ

ก.การมีรากคำ้จุนและรากหายใจ

ข.ใบของไมšปśาชายเลนมีลักษณะพิเศษคือ มีตŠอมขับเกลือ

ค.มีผลงอกขณะที่ยังอยูŠบนตšน

ง.ถูกทุกขšอ 
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29.ปรากฏการณŤขี้ปลาวาฬ (Red tide) 

ก.ปลาวาฬรวมตัวกันแลšวมีการขับถŠายจำนวนมาก

ข.เกิดจากการเจริญเติบโตและเพ่ิมปริมาณอยŠางรวดเร็วของ “แพลงกŤตอนพืช”

ค.ปลาหลากชนิดมารวมกันตายจำนวนมาก 

ง.ถูกทุกขšอ 

จากแผนภาพตอบคำถามขšอ30 ถึงขšอ32 

30. หมายเลข 1 คือ  

ก.สาหรŠาย

ข.แพลงกŤตอนสัตวŤ

ค.กุšง

ง.นก 

31.ผูšบริโภคอับดับสองคอื

ก. หมายเลข 1, 2 

ข. หมายเลข 2, 3 

ค. หมายเลข 3, 4 

ง. หมายเลข 4, 5 

32.ผูšบริโภค อันดับสุดทšาย คือ

ก.สาหรŠาย

ข.แพลงกŤตอนสัตวŤ

ค.กุšง

ง.นก 

33.ผูšยŠอยสลายในหŠวงโซŠคือ 

ก. ตšนโกงกาง

ข.สาหรŠาย

ค.เห็ด 

ง.อีแรšง

34. สายใยอาหาร ของระบบนิเวศปśาชายเลน ปู คือ 
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ก.ผูšผลิต

ข.ผูšบริโภคอันดับสอง

ค.ผูšยŠอยสลาย

ง.เปŨนทั้งผูšผลิตและผูšบริโภค 

35.ขšอใดตŠอไปนี้ ผิด

ก.สาหรŠาย กุšง ปู ปลา 

ข.ปลา ปู กุšง สาหรŠาย

ค.แพลงกŤตอนพืช กุšง ปู ปลา 

ง.ปลา ปู กุšงแพลงกŤตอนพืช

36.

 Herbivore คือ 

ก.หมายเลข 1 

ข.หมายเลข 2 

ค.กุšง

ง.หมายเลข 4 

37.การทำนากุšงสŠงผลตŠอระบบนิเวศปśาชายเลนอยŠางไร

ก.พ้ืนที่ปśาชายเลนลดลง

ข.ผลกระทบตŠอทรัพยากรดิน เกิดตะกอนกšนบŠอ

ค.เกิดทำลายแหลŠงวางไขŠ แหลŠงที่พักตัวของสัตวŤน้ำวัยอŠอนหลาย

ง. ถูกทุกขšอ

38.ปŦจจัยที่สŠงผลกระทบตŠอระบบนิเวศใตšทะเล

ก.ฉลามลŠาสัตวŤน้ำอื่น

ข.ปรากฏการณŤแมงกะพรุนหลากสี

ค.การปลŠอยน้ำเสียจากโรงแรมริมหาด

ง.ถูกทุกขšอ 

39.การรณรงคŤไมŠใหšมีการจับปลานกแกšว เพราะปลานกแกšวนอกจากสวยงามแลšวยัง

ชŠวยระบบนิเวศดšานใด

ก.ชŠวยกำจัดศัตรูของปะการัง

ข.ชŠวยกินสาหรŠายทะเลซึ่งเปŨนตัวขัดขวางการสังเคราะหŤแสงของประการัง

ค.ลŠอเหยื่อมาใหšปะการังกิน

ง.ถูกทุกขšอ

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา

18 Feb 2021



40.การอนุรักษŤปะการังแนวปะการังทำไดšอยŠางไรบšาง

ก.กำหนดเขตแนวในการทŠองเที่ยว

ข.ติดตั้งทุŠนผูกเรือแนวปะการังที่มีความสำคญัสูง เพ่ือไมŠใหšเรือทิ้งสมอ

ค.หšามการจับปลาทุกประเภทในบางบริเวณแนวปะการัง 

ง.ถูกทุกขšอ
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แบบสอบถามวัดความตระหนักดšานสิ่งแวดลšอมทางทะเล

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลšอมทางทะเล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘ ที่ 4 

คำช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปŨนแบบสอบถาม จำนวน 30 ขšอ ใชšเวลาทำ 30 นาที

2. ใหšนักเรียนเลือกกาเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชŠองขšอคิดเห็นของนักเรียน ที่เมื่อนักเรียนอŠานขšอความแลšว

นักเรียนรูšสึกอยŠางไร โดยมีคะแนน ดังนี้ 

โดยใหšนักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมินชŠองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ซึ่งแบŠงเปŨน 5 ระดับ ดังนี้  

  5  หมายถึง  เห็นดšวยอยŠางย่ิง  

  4  หมายถึง  เห็นดšวย

  3  หมายถึง  ไมŠแนŠใจ

  2  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวย

  1  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวยอยŠางย่ิง 

ประเด็นการประเมิน 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

5 4 3 2 1 

1.เมื่อนักเรียนไปเที่ยวทะเล จะไมŠเก็บเปลือกหอยกลับบšานเปŨนที่

ระลึก 

     

2.เวลาดำน้ำดูปะการังจะไมŠเหยียบบนปะการัง      

3.ไปเที่ยวหมูŠเกาะตŠาง ๆ จะเก็บขยะที่นำไปกลับมาทิ้งท่ีฝŦũง      

4.นักเรียนจะไมŠซื้ออาหารที่ใชšภาชนะเปŨนกลŠองโฟม

5.เมื่อนักเรียนไปดำน้ำดูปะการังตามสถานที่ทŠองเที่ยว จะไมŠหยิบ

จับปะการังหรือปลามาถŠายภาพ

     

6.นักเรียนชอบกินปูไขŠตšมทุกครั้งท่ีไปทะเล      
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7.นักเรียนสŠงเสริมชุมชนโดยการซื้อกำไลงาชšาง กำไลจากกระดอง

เตŠา ทุกครั้งที่มีโอกาส

8.เม่ือนักเรียนไปศึกษาสิ่งมีชีวิตในบริเวณชายหาด นักเรียนจะขุด

มาศึกษา แลšวนำกลับที่เดิมทุกครั้ง

     

9.นักเรียนทำกิจกรรมจิตอาสาคือการไปเก็บขยะบริเวณชายหาด      

10.ถšานักทŠองเที่ยวชาวตŠางชาติกำลังขุดทรายบริเวณที่มีปŜายวŠา

เปŨนเขตที่เตŠาขึ้นมาฟŦก นักเรียนจะเขšาไปบอกเพื่อใหšนักทŠองเท่ียว

หยุดการกระทำนั้น 

11.นักเรียนจะชŠวยประชาสัมพันธŤและบอกคนในชุมชนถึงการ

ทŠองเที่ยวเชิงอนุรักษŤ จะทำใหšชุมชนมีรายไดšแบบยั่งยืน

     

12.นักเรียนสนับสนุนการที่ชุมชนจะมีธนาคารปู      

13.นักเรียนจะไปรŠวมกิจกรรมปลูกปะการังทุกครั้งถšามีโอกาส      

14.นักเรียนจะบอกใหšทุกคนหยุดบริโภค ไขŠเตŠา      

15.ถšานักเรียนจะเลี้ยงปลาการŤตูน นักเรียนจะซื้อจากฟารŤม

เพาะพันธุŤเทŠานั้น

     

16. นักเรียนจะแนะนำใหšทุกคนใชšถุงผšาแทนถุงพลาสติก      

17.นักเรียนจะไมŠทิ้งขยะลงทะเล      

18.แยกประเภทขยะกŠอนทิ้ง      

19.รŠวมกับชุมชนปลูกปśาชายเลน      

20.นักเรียนสŠงเสริมกิจกรรมที่เปŨนมิตรกับสิ่งแวดลšอม เชŠน 

กิจกรรมทŠองเที่ยวคารŤบอนต่ำ เชŠนเดินเท่ียว ใชšจักรยานเดินทาง 

21.นักเรียนสŠงเสริมแนวคิดและการปฏิบัติตามหลักการ 3 R 

ไดšแกŠ การนำกลับมาใชšใหมŠ (Reuse) การลด ( Reduce) และการ

นำกลับมาใชšซ้ำ(Recycle) มีการใชšวัสดุที่ยŠอยสลายงŠาย ใชšวัสดุ

จากธรรมชาติ

     

22.นักเรียนไมŠสนับสนุนการซื้อขายสินคšาหรือบริการที่ขัดตŠอ

กฎหมายหรือเปŨนภัยตŠอระบบนิเวศ

     

23.นักเรียนจะไมŠลงน้ำทะเลในเขตที่หšามเขšา      

24.ไมŠซื้อขายปะการัง หรือนำมาทำเครื่องประดับ      

25.การนำ เหลšา บุหรี่เขšามาในเขตชุมชนและแหลŠงทŠองเที่ยวเชิง

อนุรักษŤ
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26.นักเรียนจะไมŠเก็บ หรือนำออก หรือกระทำการใด ๆ ที่จะเปŨน

อันตรายตŠอสภาพของกšอนหิน พืชพรรณ และ สัตวŤปśา ในเขต

อุทยานฯ 

27.นักเรียนดูแลรักษาสภาพธรรมชาติใหšคงความงดงามตาม

ธรรมชาติมากที่สุด 

     

28.นักเรียนควรเคารพสิทธิ์ผูšอ่ืนในการเขšาไปใชšพ้ืนที่ธรรมชาติ

รŠวมกัน

     

29.นักเรียนไมŠสŠงเสียงดัง อันจะเปŨนการรบกวนผูšอ่ืนหรือรบกวน

ความเปŨนอยูŠของสัตวŤปśา

     

30.นักเรียนไมŠนำสัตวŤเลี้ยงเขšาไปในเขตอุทยานฯ      

31.เวลานักเรียนเดินปśาศึกษาธรรมชาติจะเดินตามเสšนทางที่

กำหนดไวš

     

32.รŠวมสนับสนุนการปลูกปśาชายเลนเพ่ือฟŚŪนฟูพ้ืนที่เหมืองแรŠรšาง      

33.นักเรียนจะไมŠสนับสนุนทัวรŤที่ใหšอาหารสัตวŤน้ำเด็ดขาด

34. นักเรียนจะไมŠจับสัตวŤน้ำ หรือตกปลาในเขตอนุรักษŤ      

35.นักเรียนจะรŠวมกันสอดสŠองดูแล หรือชักชวนใหšเพ่ือนฝูง หรือ

เพ่ือนรŠวมทาง ชŠวยกันดูแลรักษาธรรมชาติ

     

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา

18 Feb 2021



แบบสอบถามแบบวัดเจตคติตŠอการอนุรักษŤทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอม 

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลšอมทางทะเล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘ ที่ 4 

คำช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปŨนแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติตŠอการอนุรักษŤทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอม จำนวน 

30 ขšอ ใชšเวลาทำขšอสอบ 30 นาที

2. การตอบแบบสอบถามไมŠมีคำตอบที่ถูกหรือผิด และไมŠมีผลตŠอการเรียนและคะแนน ใหšนักเรียนเลือก กา

เครื่องหมายถูก  ( )  ลงในชŠองขšอคิดเห็นของนักเรียน ที่เมื่อนักเรียนอŠานขšอความแลšวนักเรียนรูšสึกอยŠางไร โดย

มรีายละเอียดดังนี้  

โดยใหšนักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมินชŠองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ซึ่งแบŠงเปŨน 5 ระดับ ดังนี้  

  5  หมายถึง  เห็นดšวยอยŠางย่ิง  

  4  หมายถึง  เห็นดšวย

  3  หมายถึง  ไมŠแนŠใจ

  2  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวย

  1  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวยอยŠางย่ิง 

ขšอคำถามในแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียน 

5 4 3 2 1 

1.การปลูกตšนไมš เพ่ือเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวใหšมากข้ึนชŠวยเพ่ิมความ

สมดุลธรรมชาติ

     

2.การรŠวมกับชุมชนชŠวยกันปลูกปśาชายเลนทำใหšสัตวŤน้ำเพิ่มและ 

เพ่ือฟŚŪนฟูความสมดุลของปśาชายเลนใหšกลับมาอุดมสมบูรณŤ

     

3.การเขšารŠวมและสนับสนุนโครงการปลูกปะการังทำใหšปลาการŤตูน

เพ่ิมดšวย

     

4.ควรสนับสนุนการใชšปุŞยชีวภาพแทนปุŞยเคมี      
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5.ออกกฎหมายที่รุนแรงไมŠจับสัตวŤชŠวงฤดูวางไขŠ      

6.รณรงคŤไมŠใหšนำปะการัง กัลปŦงหามาประดับบšาน      

7.ไมŠนำสัตวŤตŠางถิ่นมาปลŠอยในธรรมชาติ      

8.ลดการใชšไฟฟŜาดšวยการปรับอุณหภูมิแอรŤใหšเหมาะสม      

9.เลือกใชšหลอดไฟประหยัด      

10.ลดใชšจานพลาสติกใชšครั้งเดียว แกšวกระดาษ หรือกลŠองโฟม      

11.การสูบบุหรี่นอกจากเปŨนอันตรายตŠอสุขภาพแลšวยังอาจทำใหš

เกิดไฟไหมšปśา

     

12.ฝุśนควันทางภาคเหนือเกิดจาการเผาไรŠขšาวโพด      

13.พกขวดน้ำหรือเลือกใชšขวดแกšวเพ่ือลดการใชšพลาสติก      

14.เลือกซื้ออาหารจากรšานที่เลือกใชšวัสดุธรรมชาติเชŠน  ใบตองใน

การหŠอขšาวเหนียวหมู  ดีกวŠาวัสดุสังเคราะหŤ

     

15.กŠอนทิ้งน้ำเสียจากครัวเรือนควรมีการดักไขมันกŠอนทิ้ง      

16.สŠงเสริมการปลูกผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน      

17.การผลิตสบูŠ แชมพู จากสมุนไพรใชšเองในชุมชน      

18.เศษอาหารจากครัวเรือนเอามาทำปุŞย      

19.สŠงเสริมดšานการเกษตรเพ่ือใหšเพียงพอตŠอการบริโภค      

20.ควรทานอาหารใหšหมดจาน      

21.ใชšเทคโนโลยีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร      

22.อยŠาลŠาสัตวŤ อยŠายิงนกตกปลา เพ่ือเปŨนกีฬา      

23.เพ่ิมกิจกรรมทางทะเลที่เปŨนมิตรตŠอสิ่งแวดลšอม      

24.สŠงเสริมการทŠองเที่ยวเชิงอนุรักษŤ      

25.ใชšการปŦũนจักรยานแทนการใชšรถมอเตอรŤไซดŤ      

26.ใชšรถไฟฟŜาแทนรถที่ใชšน้ำมัน      

27.ไมŠบุกรุกพื้นที่ปśา      

28.ควรใชšผšาแทนการใชšกระดาษทิชชู      

29.ใชšถุงผšาแทนการใชšถุงพลาสติก      

30.ทิ้งขยะเปŨนที่เปŨนทาง ควรทิ้งขยะใหšลงถังขยะ      

31.ไมŠเปŗดน้ำ และไฟฟŜาทิ้งไวšโดยไรšประโยชนŤ      

32.ไมŠทิ้งน้ำเสียลงแมŠน้ำลำคลอง      

33.ใชšถุงผšาแทนถุงกระดาษ      
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34.การเฝŜาระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมŠน้ำ คูคลอง การจัดทำ

แนวปŜองกันไฟปśา เปŨนตšน

     

35.นำกระดาษที่ใชšแลšวมาผŠานกระบวนการรีไซเคิลเพ่ือทำเปŨน

กระดาษแข็ง, ขวดแกšว, พลาสติก 
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การวิเคราะหŤ หาคŠา IOC แบบทดสอบวัดความรูšดšานสิ่งแวดลšอมทางทะเล

ตารางการวิเคราะหŤ หาคŠา IOC แบบวัดความรูšดšานสิ่งแวดลšอม จำนวน 50 ขšอ จากผูšเชี่ยวชาญ 5 คน 

การวิเคราะห์หาค่า IOC ของเอกสารหมายเลข 1.3 แบบวดัความรู้ดา้นสิÉงแวดลอ้ม

ขอ้ทีÉ

ผูเ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 5 คน
รวม ค่า IOC

สรุปผล

No.1 No.2 No.3 No.4 No.5 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

2 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

3 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

4 1 0 0 0 1 2 0.4 ใชไ้ม่ได้

5 1 0 0 0 1 2 0.4 ใชไ้ม่ได้

6 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

8 1 0 -1 -1 1 0 0 ใชไ้ม่ได้

9 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

10 1 0 -1 -1 1 0 0 ใชไ้มไ่ด้

11 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

12 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

13 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

14 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

15 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

16 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

17 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

18 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

19 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

20 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

21 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

22 1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด้

23 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

24 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

25 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

26 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้
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27 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

28 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

29 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

30 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

31 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

32 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

33 1 0 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

34 1 0 0 0 1 2 0.4 ใชไ้ม่ได้

35 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

36 0 0 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

37 0 0 0 1 1 2 0.4 ใชไ้ม่ได้

38 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

39 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

40 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

41 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

42 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

43 1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด้

44 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

45 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

46 -1 1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด้

47 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

48 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

49 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด้

50 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด้

ผลการวิเคราะหŤ คŠา IOC 

เกณฑŤการตัดสิน  

คŠา IOC ถšามีคŠา 0.50 ขึ้นไป แสดงวŠา ขšอคำถามนั้นวัดไดšตรงจุดประสงคŤ  

หรือตรงตาม เนื้อหานั้น แสดงวŠา ขšอคำถามขšอนั้นใชšไดš

ขšอคำถามที่ใชšไดšมีทั้งหมด 44 ขšอ ใหšคัดไวš 40 ขšอ  

ขšอคำถามที่ คŠา IOC นšอยกวŠา  มีจำนวน 6 ขšอ คือขšอ 4,5,8,10,34,37 ใหšตัดออก  

คัดออกเพิ่ม 4 ขšอ คือ 

13, 31,  43, 46  

ไดšแบบสอบถามวัดความตระหนักดšานสิ่งแวดลšอมจำนวน 40 ขšอ ดังนี้  
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แบบทดสอบวัดความรูšดšานสิ่งแวดลšอมทางทะเล

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลšอมทางทะเล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘ ที่ 4 

คำช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปŨนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (ก ข ค และ ง) จำนวน 40 

ขšอใชšเวลาทำขšอสอบ 40 นาที 

2. ใหšนักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกตšองท่ีสุด แลšวกากบาท (×) ลงในชองอักษร ก ข ค และ ง ใน 

กระดาษคำตอบที่แจกใหš

3. ไมŠอนุญาตใหšนกัเรียนเริ่มทำขšอสอบกŠอนไดšรับอนุญาต

4. ไมŠอนุญาตใหšนักเรียนนำขšอสอบออกนอกหšองสอบเด็ดขาด

5. ไมŠอนุญาตใหšคัดลอกขšอสอบไมŠวŠาดšวยวิธีใดก็ตาม

1.โครงสรšางของระบบนิเวศประกอบดšวยปŦจจัยใหญŠๆ 2 ประการ คือ

ก. ปŦจจัยทางบกและน้ำ

ข. ปŦจจัยทางน้ำและอากาศ

ค. ปŦจจัยทางกายภาพและชีวภาพ

ง. ปŦจจัยทางกายภาพและเสถียรภาพ

2. สิ่งมชีีวิตกลุŠมใดที่สามารถเปลี่ยนอนินทรียสารเปŨนอินทรียสารไดš

ก. พืชสีเขียว(producer) 

ข. สัตวŤกินพืช (herbivore) 

ค. สัตวŤกินเนื้อ (carnivore) 

ง. ผูšยŠอยสลาย(decomposer) 

3. สิ่งมชีีวิตชนิดใดท่ีมีความสำคัญตŠอระบบนิเวศมากที่สุด

ก.ผูšผลิต (Producer) 

ข.ผูšบริโภคพืช (Herbivore) 

ค.ผูšบริโภคสัตวŤ (Carnivore) 

ง.ผูšบริโภคทั้งพืชและสัตวŤ (Omnivore) 
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4. สัตวŤที่ตšองอาศยัในบริเวณเขตระหวŠางน้ำขึ้นน้ำลง ตšองปรับตัวอยŠางไรบšาง

ก. ปรับตัวใหšสามารถทนทานความรšอนจากแสงอาทิตยŤไดšในชŠวงเวลาที่น้ำลง 

ข. พวกที่อยูŠเหนือเขตน้ำขึ้นสูงสุดก็ตšองสามารถเคลื่อนที่ไดšเร็วเพ่ือหลบ

แสงอาทิตยŤ

ค. ขุดรูเพ่ือหนีจากผูšลŠา

ง. ถูกทุกขšอ 

5. ระบบนิเวศปśาชายเลนจะพบเห็นตšนไมšชนิดใด 

ก. ตšนโกงกาง

ข. ตšนมะขามเทศ

ค. ตšนสน

ง. ตšนมะขาม

6.ปะการังกšอน มีลักษณะอยŠางไร

ก. มีลักษณะเปŨนกšอนและก่ิงแขนง 

ข. มีลักษณะเปŨนกšอนคลšายหิน

ค. มีลักษณะเปŨนแผŠนแนวราบคลšายโตŢะ

ง. มีลักษณะเปŨนกšอนริ้วคลšายสมอง

7.ปŦจจัยทางนิเวศที่มีความสำคัญตŠอการดำรง ชีวิต และการแพรŠกระจายของปลา

ก.อุณหภูมิของน้ำ  

ข.แสงสวŠาง

ค.อาหารทางธรรมชาติ 

ง.ถูกทุกขšอ

8.ในระบบนิเวศในทะเลนั้นถือไดšวŠาผูšผลิตเบื้องตšนคือขšอใด

ก. ปะการัง 

ข. ไขŠของสัตวŤน้ำ 

ค. แพลงกŤตอนพืช 

ง. แพลงกŤตอนสัตวŤ

9.สัตวŤชนิดใดท่ีพบไดšในระบบนิเวศปśาชายเลน 

ก.พะยูน โลมา 

ข.หมึก ปลาการŤตูน

ค.กุšง หอย 

ง.สาหรŠาย ปะการัง

10.สัตวŤที่พบในระบบนิเวศยŠอยหาดหินที่เรียกวŠา แอŠงหิน คือจำพวกใด

ก. ลิ่นทะเล 
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ข. หอยแครง 

ค. ปูลม 

ง. ปะการังสมอง 

11.การอาศยัอยูŠในดอกไมšทะเลของปลาการŤตูนมีขšอดีตŠอกันอยŠางไร

ก.ใชšดอกไมšทะเลเปŨนที่หลบซŠอนศตัรู

ข.กลางคืนปลาการŤตูนจะโบกครีบไปมาเพ่ือเพ่ิมออกซิเจนใหšดอกไมšทะเล

ค.ปลาการŤตูนจะอาศัยเข็มพิษของดอกไมšทะเลลŠาเหยื่อ 

ง.ขšอ ก. และ ข. ถูก

12.ดอกไมšทะเลซึ่งเกาะอยูŠบนปูเสฉวน มีความสัมพันธŤแบบใด 

ก.ภาวะใดšประโยชนŤรŠวมกัน

 ( Protocooperation : + ,+ ) 

ข.ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล  

( Commensalism : + , 0) 

ค.ภาวะปรสิต ( Parasitism : + , -) 

ง.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

13.ปลาฉลามกับเหาฉลาม 

ก.ภาวะใดšประโยชนŤรŠวมกัน 

ข.ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล 

ค.ภาวะปรสิต ( Parasitism : + , -) 

ง.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

14.ปลาการŤตูนกับดอกไมšทะเล เปŨนความสัมพันธŤรŠวมกันแบบใด

ก.ภาวะใดšประโยชนŤรŠวมกัน

 ( Protocooperation : + ,+ ) 

ข.ภาวะอิงอาศัยหรือภาวะเก้ือกูล ( Commensalism : + , 0) 

ค.ภาวะปรสิต ( Parasitism : + , -) 

ง.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

15.ความสัมพันธŤระหวŠางปะการัง และสาหรŠายซูแซนเทลลี่ (Zooxanthellae)  

ก.แบบพ่ึงพาอาศัยกัน (Symbiosis) 

ข.แบบปฏิปŦกษŤตŠอกัน ( Antagonism) 

ค.แบบเปŨนกลางตŠอกัน ( Neutralism) 

ง.ไมŠมีขšอใดถูก

16.ปลาการŤตูนสามารถอาศัยอยูŠในดอกไมšทะเลโดยไมŠโดนหนวดของดอกไมšทะเลทำ

อันตราย  
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ก.สรšางชั้นเมือกมารอบ ๆตัว  

ข.สรšางสีผิวหลากสีคลšายดอกไมšทะเล

ค.สรšางกรดทำลายเปŨนพิษ

ง.สรšางกลไกเข็มพิษมาปŜองกัน

17.ภาวะลŠาเหยื่อ ( Predation : + , -) 

ก.ฉลาม กับเหาฉลาม 

ข.ปลาการŤตูนกับดอกไมšทะเล

ค.หมึกกับหอย 

ง.ปะการังกับกัลปŦงหา

18.สัตวŤที่พบในแอŠงหินที่มีการปรับตัวไดšดีคือสัตวŤกลุŠมใด

ก. ปู

ข. หอย 

ค. หมึก 

ง. กุšง

19.สัตวŤที่อาศัยอยูŠตามหาดทรายจะมีความสามารถพิเศษในการปรับตัวขšอใดถูกตšอง

ก.ปูหนุมาน มีขาที่แบนเปŨนใบพาย ใชšในการวŠายน้ำและพุšยทรายฝŦงตัวเอง 

ข.หอยเสียบจะมีเทšาขนาดใหญŠชŠวยในการฝŦงตัว 

ค.หอยตลับจะมีเปลือกหนาแข็งแรง และจะยื่นทŠอน้ำออกเหนือพ้ืนทราย

ในชŠวงเวลาน้ำขึ้น

ง.ถูกทุกขšอ 

20.ขšอใดคือกลไกการกินอาหารของปะการังที่ถูกตšอง 

 ก.การกินอาหารโดยใชšเข็มพิษปลายหนวดแทงเหย่ือ

และใชšหนวดจับเหยื่อเขšาปาก

 ข.ปะการังจะไดšรับสารอาหารโดยการกินสาหรŠายซูแซนเทลลี่

 ค.ย่ืนโพลิปเพ่ือกินปลาการŤตูนเปŨนอาหารในเวลากลางคืน  

ง.ถูกทุกขšอ

21.สัตวŤชนิดใดท่ีพบในระบบนิเวศหาดหิน 

ก.สาหรŠาย ปะการัง

ข.ปลาหมึก ปลาการŤตูน

ค.หอย ปู

ง.พะยูน โลมา 

22.อาหารของพะยูนคือ 

ก.หญšาทะเล
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ข.กุšงฝอย

ค.แพลงกŤตอน

ง.ถูกทุกขšอ

23.เครื่องมอืวัดการสŠองผŠานของแสงลงสูŠแหลŠงน้ำ

ก.เทอรŤโมมิเตอรŤ  (Thermometer) 

ข.ถุงลากแพลงกŤตอน (Plankton Net) 

ค.เซคิดิสกŤ (Secchi disc)  

ง.กระดาษวัด pH (pH paper or Universal indicator) 

24.ถšาตšองการศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในแหลŠงน้ำ ควรใชšวิธีการใด

ก.ใชšสวิงชšอน

ข.ใชšถุงลากแพลงกŤตอน

ค.ใชšขวดเก็บตักน้ำมา

ง.แวŠนขยาย

25.ในการสำรวจระบบนิเวศดšานการนับจำนวนประชากร อุปกรณŤใดšชŠวยไดš

ก.ถุงมือ 

ข.ขวดเก็บตัวอยŠาง

ค.ตารางสี่เหลี่ยม 

ง.แวŠนขยาย

26.แนวประการังในระบบนิเวศทางทะเลเปŨนระบบที่มีความหลากหลายทางดšานใด 

ก.ดšานกายภาพ 

ข.ดšานเคมี

ค.ดšานชีวมวล

ง.ดšานชีวภาพ

27.ปะการังฟอกขาวเกิดจาก  

ก.อุณหภูมิน้ำทะเลเพ่ิมขึ้น  

ข.ความเค็มของน้ำทะเลเปลี่ยนแปลง ค.สารเคมีและมลพิษตŠาง ๆ 

ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษยŤ

ง.ถูกทุกขšอ 

28.การปรับตัวที่เห็นไดšชัดในสังคมพืชบริเวณปśาชายเลน คือ

ก.การมีรากคำ้จุนและรากหายใจ

ข.ใบของไมšปśาชายเลนมีลักษณะพิเศษคือ มีตŠอมขับเกลือ

ค.มีผลงอกขณะที่ยังอยูŠบนตšน

ง.ถูกทุกขšอ 

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา

18 Feb 2021



29.ปรากฏการณŤขี้ปลาวาฬ (Red tide) 

ก.ปลาวาฬรวมตัวกันแลšวมีการขับถŠายจำนวนมาก

ข.เกิดจากการเจริญเติบโตและเพ่ิมปริมาณอยŠางรวดเร็วของ “แพลงกŤตอนพืช”

ค.ปลาหลากชนิดมารวมกันตายจำนวนมาก 

ง.ถูกทุกขšอ 

จากแผนภาพตอบคำถามขšอ30 ถึงขšอ32 

30. หมายเลข 1 คือ  

ก.สาหรŠาย

ข.แพลงกŤตอนสัตวŤ

ค.กุšง

ง.นก 

31.ผูšบริโภคอับดับสองคอื

ก. หมายเลข 1, 2 

ข. หมายเลข 2, 3 

ค. หมายเลข 3, 4 

ง. หมายเลข 4, 5 

32.ผูšบริโภค อันดับสุดทšาย คือ

ก.สาหรŠาย

ข.แพลงกŤตอนสัตวŤ

ค.กุšง

ง.นก 

33.ผูšยŠอยสลายในหŠวงโซŠคือ 

ก. ตšนโกงกาง

ข.สาหรŠาย

ค.เห็ด 

ง.อีแรšง

34. สายใยอาหาร ของระบบนิเวศปśาชายเลน ปู คือ 

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา

18 Feb 2021



ก.ผูšผลิต

ข.ผูšบริโภคอันดับสอง

ค.ผูšยŠอยสลาย

ง.เปŨนทั้งผูšผลิตและผูšบริโภค 

35.ขšอใดตŠอไปนี้ ผิด

ก.สาหรŠาย กุšง ปู ปลา 

ข.ปลา ปู กุšง สาหรŠาย

ค.แพลงกŤตอนพืช กุšง ปู ปลา 

ง.ปลา ปู กุšงแพลงกŤตอนพืช

36.

 Herbivore คือ 

ก.หมายเลข 1 

ข.หมายเลข 2 

ค.กุšง

ง.หมายเลข 4 

37.การทำนากุšงสŠงผลตŠอระบบนิเวศปśาชายเลนอยŠางไร

ก.พ้ืนที่ปśาชายเลนลดลง

ข.ผลกระทบตŠอทรัพยากรดิน เกิดตะกอนกšนบŠอ

ค.เกิดทำลายแหลŠงวางไขŠ แหลŠงที่พักตัวของสัตวŤน้ำวัยอŠอนหลาย

ง. ถูกทุกขšอ

38.ปŦจจัยที่สŠงผลกระทบตŠอระบบนิเวศใตšทะเล

ก.ฉลามลŠาสัตวŤน้ำอื่น

ข.ปรากฏการณŤแมงกะพรุนหลากสี

ค.การปลŠอยน้ำเสียจากโรงแรมริมหาด

ง.ถูกทุกขšอ 

39.การรณรงคŤไมŠใหšมีการจับปลานกแกšว เพราะปลานกแกšวนอกจากสวยงามแลšวยัง

ชŠวยระบบนิเวศดšานใด

ก.ชŠวยกำจัดศัตรูของปะการัง

ข.ชŠวยกินสาหรŠายทะเลซึ่งเปŨนตัวขัดขวางการสังเคราะหŤแสงของประการัง

ค.ลŠอเหยื่อมาใหšปะการังกิน

ง.ถูกทุกขšอ
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40.การอนุรักษŤปะการังแนวปะการังทำไดšอยŠางไรบšาง

ก.กำหนดเขตแนวในการทŠองเที่ยว

ข.ติดตั้งทุŠนผูกเรือแนวปะการังที่มีความสำคญัสูง เพ่ือไมŠใหšเรือทิ้งสมอ

ค.หšามการจับปลาทุกประเภทในบางบริเวณแนวปะการัง 

ง.ถูกทุกขšอ
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การวิเคราะห์ หาค่า IOC แบบสอบถามวดัความตระหนักด้านสิÉงแวดล้อมทางทะเล

ตารางการวิเคราะห์ หาค่า IOC แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้ม จาํนวน 40 ขอ้ จากผูเ้ชีÉยวชาญ 5 คน

การวิเคราะห์ค่า IOC เอกสารหมายเลข 1.4 แบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้ม

คาํถามทีÉ  
ผูเ้ชีÉยวชาญ     

คนทีÉ1 คนทีÉ2 คนทีÉ3 คนทีÉ4 คนทีÉ 5 ค่า IOC สรุปผล

1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

3 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

7 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

11 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

12 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

13 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

14 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

15 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

16 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

17 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

18 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

19 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

20 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

21 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

22 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

23 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด้

24 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

25 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

26 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

27 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

28 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด้
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29 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

30 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

31 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

32 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

33 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

34 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

35 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

36 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด้

37 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

38 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

39 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

40 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

ผลการวิเคราะห์ ค่า IOC  ถา้มคี่า 0.50 ขึÊนไป แสดงว่า ขอ้คาํถามนัÊนวดัไดต้รงจุดประสงค์

หรือตรงตาม เนืÊอหานัÊน แสดงว่า ขอ้คาํถามขอ้นัÊนใชไ้ด้

ซึÉงขอ้คาํถาม ทัÊง 40 ขอ้ มีค่า มากกว่า 0.5 
แสดงว่าสามารถนาํขอ้คาํถามจากแบบสอบถามวดัความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้มไปใชไ้ดทุ้กขอ้
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แบบสอบถามวัดความตระหนักดšานสิ่งแวดลšอมทางทะเล

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลšอมทางทะเล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปŘ ที่ 4 

คำช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปŨนแบบสอบถาม จำนวน 30 ขšอ ใชšเวลาทำ 30 นาที 

2. ใหšนักเรียนเลือกกาเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชŠองขšอคิดเห็นของนักเรียน ที่เมื่อนักเรียนอŠานขšอความแลšว

นักเรียนรูšสึกอยŠางไร โดยมีคะแนน ดังนี้ 

โดยใหšนักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมินชŠองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ซึ่งแบŠงเปŨน 5 ระดับ ดังนี้  

  5  หมายถึง  เห็นดšวยอยŠางย่ิง  

  4  หมายถึง  เห็นดšวย

  3  หมายถึง  ไมŠแนŠใจ

  2  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวย

  1  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวยอยŠางย่ิง 

ประเด็นการประเมิน 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

5 4 3 2 1 

1.เมื่อนักเรียนไปเที่ยวทะเล จะไมŠเก็บเปลือกหอยกลับบšานเปŨนท่ี

ระลึก 

     

2.เวลาดำน้ำดูปะการังจะไมŠเหยียบบนปะการัง

3.ไปเที่ยวหมูŠเกาะตŠาง ๆ จะเก็บขยะที่นำไปกลับมาทิ้งที่ฝŦũง      

4.นักเรียนจะไมŠซื้ออาหารท่ีใชšภาชนะเปŨนกลŠองโฟม      

5.เมื่อนักเรียนไปดำน้ำดูปะการังตามสถานที่ทŠองเที่ยว จะไมŠ

หยิบจับปะการังหรือปลามาถŠายภาพ

     

6.นักเรียนชอบกินปูไขŠตšมทุกครั้งที่ไปทะเล

7.นักเรียนสŠงเสริมชุมชนโดยการซื้อกำไลงาชšาง กำไลจาก

กระดองเตŠา ทุกครั้งที่มีโอกาส
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8.เมื่อนักเรียนไปศึกษาสิ่งมีชีวิตในบริเวณชายหาด นักเรียนจะ

ขุดมาศึกษา แลšวนำกลับที่เดิมทุกครั้ง

9.นักเรียนทำกิจกรรมจิตอาสาคือการไปเก็บขยะบริเวณชายหาด      

10.ถšานักทŠองเที่ยวชาวตŠางชาติกำลังขุดทรายบริเวณที่มีปŜายวŠา

เปŨนเขตที่เตŠาขึ้นมาฟŦก นักเรียนจะเขšาไปบอกเพื่อใหš

นักทŠองเที่ยวหยุดการกระทำนั้น

     

11.นักเรียนจะชŠวยประชาสัมพันธŤและบอกคนในชุมชนถึงการ

ทŠองเที่ยวเชิงอนุรักษŤ จะทำใหšชุมชนมีรายไดšแบบยั่งยืน

     

12.นักเรียนสนับสนุนการที่ชุมชนจะมีธนาคารปู      

13.นักเรียนจะไปรŠวมกิจกรรมปลูกปะการังทุกครั้งถšามีโอกาส

14.นักเรียนจะบอกใหšทุกคนหยุดบริโภค ไขŠเตŠา      

15.ถšานักเรียนจะเลี้ยงปลาการŤตูน นักเรียนจะซ้ือจากฟารŤม

เพาะพันธุŤเทŠานั้น

     

16. นักเรียนจะแนะนำใหšทุกคนใชšถุงผšาแทนถุงพลาสติก      

17.นักเรียนจะไมŠทิ้งขยะลงทะเล

18.แยกประเภทขยะกŠอนทิ้ง      

19.รŠวมกับชุมชนปลูกปśาชายเลน      

20.นักเรียนสŠงเสริมกิจกรรมที่เปŨนมิตรกับสิ่งแวดลšอม เชŠน 

กิจกรรมทŠองเที่ยวคารŤบอนต่ำ เชŠนเดินเที่ยว ใชšจักรยานเดินทาง 

     

21.นักเรียนสŠงเสริมแนวคิดและการปฏิบัติตามหลักการ 3 R 

ไดšแกŠ การนำกลับมาใชšใหมŠ (Reuse) การลด ( Reduce) และ

การนำกลับมาใชšซ้ำ(Recycle) มีการใชšวัสดุที่ยŠอยสลายงŠาย ใชš

วัสดุจากธรรมชาติ 

22.นักเรียนไมŠสนับสนุนการซื้อขายสินคšาหรือบริการท่ีขัดตŠอ

กฎหมายหรือเปŨนภัยตŠอระบบนิเวศ

     

23.นักเรียนจะไมŠลงน้ำทะเลในเขตที่หšามเขšา      

24.ไมŠซื้อขายปะการัง หรือนำมาทำเครื่องประดับ      

25.การนำ เหลšา บุหรี่เขšามาในเขตชุมชนและแหลŠงทŠองเที่ยว

เชิงอนุรักษŤ
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26.นักเรียนจะไมŠเก็บ หรือนำออก หรือกระทำการใด ๆ ท่ีจะเปŨน

อันตรายตŠอสภาพของกšอนหิน พืชพรรณ และ สัตวŤปśา ในเขต

อุทยานฯ 

27.นักเรียนดูแลรักษาสภาพธรรมชาติใหšคงความงดงามตาม

ธรรมชาติมากท่ีสุด 

     

28.นักเรียนควรเคารพสิทธิ์ผูšอื่นในการเขšาไปใชšพื้นท่ีธรรมชาติ

รŠวมกัน

     

29.นักเรียนไมŠสŠงเสียงดัง อันจะเปŨนการรบกวนผูšอื่นหรือรบกวน

ความเปŨนอยูŠของสัตวŤปśา

     

30.นักเรียนไมŠนำสัตวŤเลี้ยงเขšาไปในเขตอุทยานฯ      

31.เวลานักเรียนเดินปśาศึกษาธรรมชาติจะเดินตามเสšนทางที่

กำหนดไวš

     

32.รŠวมสนับสนุนการปลูกปśาชายเลนเพื่อฟŚŪนฟูพื้นที่เหมืองแรŠ

รšาง

     

33.นักเรียนจะไมŠสนับสนุนทัวรŤที่ใหšอาหารสัตวŤน้ำเด็ดขาด      

34. นักเรียนจะไมŠจับสัตวŤน้ำ หรือตกปลาในเขตอนุรักษŤ      

35.นักเรียนจะรŠวมกันสอดสŠองดูแล หรือชักชวนใหšเพื่อนฝูง 

หรือเพื่อนรŠวมทาง ชŠวยกันดูแลรักษาธรรมชาติ
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 ตารางการวิเคราะหŤ หาคŠา IOC แบบสอบถามวัดเจตคติตŠอการอนุรักษŤทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอม

จำนวน 40 ขšอ จากผูšเชี่ยวชาญ 5 คน 

การวิเคราะหŤคŠา IOC เอกสารหมายเลข 1.5 แบบวัดเจตคติตŠอการอนุรักษŤ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอม  

คาํถามทีÉ  
ผูเ้ชีÉยวชาญ

คนทีÉ1 คนทีÉ2 คนทีÉ3 คนทีÉ4 คนทีÉ5 ค่า IOC สรุปผล

1 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

2 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

3 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

4 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

5 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

6 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

7 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด้

8 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด้

9 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

10 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

11 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

12 0 1 0 1 1 0.6 ใชไ้ม่ได้

13 0 0 0 0 0 0 ใชไ้ม่ได้

14 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

15 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

16 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

17 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

18 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

19 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

20 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

21 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

22 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

23 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

24 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

25 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

26 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้
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27 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

28 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

29 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

30 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

31 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

32 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

33 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

34 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

35 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

36 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

37 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด้

38 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

39 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

40 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด้

ผลการวิเคราะหŤ คŠา IOC  ถšามีคŠา 0.50 ขึ้นไป แสดงวŠา ขšอคำถามนั้นวัดไดšตรงจุดประสงคŤ  

หรือตรงตาม เนื้อหานั้น แสดงวŠา ขšอคำถามขšอนั้นใชšไดš

ซึ่งขšอคำถาม ทั้ง 38 ขšอ มีคŠา มากกวŠา 0.5 คัดเหลือ 35 ขšอ  

แสดงวŠาสามารถนำขšอคำถามจากแบบสอบถามวัดความตระหนักดšานสิ่งแวดลšอมไปใชšไดš 39 ขšอ  
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แบบสอบถามแบบวัดเจตคติตŠอการอนุรักษŤทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอม 

เรื่อง ระบบนิเวศและสิ่งแวดลšอมทางทะเล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘ ที่ 4 

คำช้ีแจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้เปŨนแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติตŠอการอนุรักษŤทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลšอม จำนวน 

30 ขšอ ใชšเวลาทำขšอสอบ 30 นาที

2. การตอบแบบสอบถามไมŠมีคำตอบที่ถูกหรือผิด และไมŠมีผลตŠอการเรียนและคะแนน ใหšนักเรียนเลือก กา

เครื่องหมายถูก  ( )  ลงในชŠองขšอคิดเห็นของนักเรียน ที่เมื่อนักเรียนอŠานขšอความแลšวนักเรียนรูšสึกอยŠางไร โดย

มรีายละเอียดดังนี้  

โดยใหšนักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมินชŠองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ซึ่งแบŠงเปŨน 5 ระดับ ดังนี้  

  5  หมายถึง  เห็นดšวยอยŠางย่ิง  

  4  หมายถึง  เห็นดšวย

  3  หมายถึง  ไมŠแนŠใจ

  2  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวย

  1  หมายถึง  ไมŠเห็นดšวยอยŠางย่ิง 

ขšอคำถามในแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียน 

5 4 3 2 1 

1.การปลูกตšนไมš เพ่ือเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวใหšมากข้ึนชŠวยเพ่ิมความ

สมดุลธรรมชาติ

     

2.การรŠวมกับชุมชนชŠวยกันปลูกปśาชายเลนทำใหšสัตวŤน้ำเพิ่มและ 

เพ่ือฟŚŪนฟูความสมดุลของปśาชายเลนใหšกลับมาอุดมสมบูรณŤ

     

3.การเขšารŠวมและสนับสนุนโครงการปลูกปะการังทำใหšปลาการŤตูน

เพ่ิมดšวย

     

4.ควรสนับสนุนการใชšปุŞยชีวภาพแทนปุŞยเคมี      

5.ออกกฎหมายที่รุนแรงไมŠจับสัตวŤชŠวงฤดูวางไขŠ      
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6.รณรงคŤไมŠใหšนำปะการัง กัลปŦงหามาประดับบšาน      

7.ไมŠนำสัตวŤตŠางถิ่นมาปลŠอยในธรรมชาติ      

8.ลดการใชšไฟฟŜาดšวยการปรับอุณหภูมิแอรŤใหšเหมาะสม      

9.เลือกใชšหลอดไฟประหยัด      

10.ลดใชšจานพลาสติกใชšครั้งเดียว แกšวกระดาษ หรือกลŠองโฟม      

11.การสูบบุหรี่นอกจากเปŨนอันตรายตŠอสุขภาพแลšวยังอาจทำใหš

เกิดไฟไหมšปśา

     

12.ฝุśนควันทางภาคเหนือเกิดจาการเผาไรŠขšาวโพด      

13.พกขวดน้ำหรือเลือกใชšขวดแกšวเพ่ือลดการใชšพลาสติก      

14.เลือกซื้ออาหารจากรšานที่เลือกใชšวัสดุธรรมชาติเชŠน  ใบตองใน

การหŠอขšาวเหนียวหมู  ดีกวŠาวัสดุสังเคราะหŤ

     

15.กŠอนทิ้งน้ำเสียจากครัวเรือนควรมีการดักไขมันกŠอนทิ้ง      

16.สŠงเสริมการปลูกผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน      

17.การผลิตสบูŠ แชมพู จากสมุนไพรใชšเองในชุมชน      

18.เศษอาหารจากครัวเรือนเอามาทำปุŞย      

19.สŠงเสริมดšานการเกษตรเพ่ือใหšเพียงพอตŠอการบริโภค      

20.ควรทานอาหารใหšหมดจาน      

21.ใชšเทคโนโลยีเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร      

22.อยŠาลŠาสัตวŤ อยŠายิงนกตกปลา เพ่ือเปŨนกีฬา      

23.เพ่ิมกิจกรรมทางทะเลที่เปŨนมิตรตŠอสิ่งแวดลšอม      

24.สŠงเสริมการทŠองเที่ยวเชิงอนุรักษŤ      

25.ใชšการปŦũนจักรยานแทนการใชšรถมอเตอรŤไซดŤ      

26.ใชšรถไฟฟŜาแทนรถที่ใชšน้ำมัน      

27.ไมŠบุกรุกพื้นที่ปśา      

28.ควรใชšผšาแทนการใชšกระดาษทิชชู      

29.ใชšถุงผšาแทนการใชšถุงพลาสติก      

30.ทิ้งขยะเปŨนที่เปŨนทาง ควรทิ้งขยะใหšลงถังขยะ      

31.ไมŠเปŗดน้ำ และไฟฟŜาทิ้งไวšโดยไรšประโยชนŤ      

32.ไมŠทิ้งน้ำเสียลงแมŠน้ำลำคลอง      

33.ใชšถุงผšาแทนถุงกระดาษ      
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34.การเฝŜาระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมŠน้ำ คูคลอง การจัดทำ

แนวปŜองกันไฟปśา เปŨนตšน

     

35.นำกระดาษที่ใชšแลšวมาผŠานกระบวนการรีไซเคิลเพ่ือทำเปŨน

กระดาษแข็ง, ขวดแกšว, พลาสติก 
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วนัทีÉ __________________________________ เวลา ____________________________ 

    ณ โรงเรียนสาธิต “พิบูลบาํเพญ็” มหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี
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ฐานกจิกรรมทีÉ 1 

การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศนํÊาจืด

บทนาํ

นิเวศวทิยาแหล่งนํÊาจืดเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวติิและสภาพแวดลอ้มทางนํÊาในแง่ของ

ความตอ้งการอาหารและทีÉอยูอ่าศยั โดยมีระบบนิเวศนํÊาจืดทีÉสาํคญั 2 ระบบ คือ ระบบนิเวศแหล่งนํÊานิÉง และ

ระบบนิเวศแหล่งนํÊาไหล

1. ระบบนิเวศแหล่งนํÊานิÉง มีหลายลกัษณะ เช่น บึง บ่อ หนองนํÊา อ่างเก็บนํÊา พืÊนทีÉชุ่มนํÊา และ

ทะเลสาบ ซึÉงมีแหล่งกาํเนิดทีÉหลากหลาย ถา้เป็นแหล่งนํÊาขนาดใหญ่ สามารถแบ่งเขตแหล่งนํÊานิÉงได้

3 เขต คือ 

                  1.1 เขตชายฝัÉง (Litoral zone) เป็นบริเวณรอบๆ แหล่งนํÊาแสงส่องไดถึ้งกน้นํÊา เป็นเขตทีÉ

มีผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคมากกว่าเขตอืÉนๆ ผูผ้ลิตบริเวณชายฝัÉง ไดแ้ก่ พืชทีÉมีรากยดึอยูใ่นพืÊนดินใตท้อ้ง

นํÊา บางส่วนของลาํตน้ฝังอยูใ่ตดิ้น และบางส่วนโผล่ขึÊนเหนือนํÊาเพืÉอรับแสง ส่วนใหญ่เป็นพืชทีÉมี

เมล็ด เช่น กก บวั แหว้ทรงกระเทียม กระจูด เป็นตน้ พืชอีกชนิดใจเขตชายฝัÉงเป็นพวกทีÉมี

โครงสร้างอยูใ่ตน้ํÊ าทัÊงหมด โผล่เฉพาะส่วนของดอกขึÊนเหนือนํÊา เช่น สาหร่ายขา้วเหนียว (องักฤษ

/common name : golden bladderwort,  ชืÉอวิทยาศาสตร์: Utricularia aurea) สาหร่ายหางกระรอก

สาหร่ายหางกระรอก (องักฤษ/ common name : Hydrilla Water Thyme, Florida Elodea, ชืÉอ

วิทยาศาสตร์: Hydrilla verticillata) ดีปลีนํÊา (องักฤษ /common name : Pondweed, ชืÉอวิทยาศาสตร์: 

Potamogeton malaianus Miq. ) นอกจากนีÊผูผ้ลิตในเขตชายฝัÉงยงัประกอบดว้ยแพลงกต์อนพืชและ

พืชลอยนํÊา แพลงกต์อนพืช ไดแ้ก่ สาหร่ายสีเขียว สาหร่ายสีเขียวแกมนํÊาเงิน และไดอะตอม พืชลอย

นํÊา ไดแ้ก่ จอก แหนไข่นํÊ า จอกหูหนู แหนแดง   

ผูบ้ริโภคในเขตชายฝัÉงมีจาํนวนมากเพราะมีผูผ้ลิตอุดมสมบูรณ์สาํหรับใชเ้ป็นอาหาร แหล่ง

อาศยัและทีÉหลบซ่อนศตัรู พวกทีÉเกาะกบัวตัถุในนํÊา ไดแ้ก่ หอยขม หอยโข่ง ตวัอ่อนแมลงปอเขม็

ไฮดรา พลานาเรีย โรติเฟอร์ ส่วนพวกทีÉเกาะพกัตวัตามพืÊนทอ้งนํÊา ไดแ้ก่ แมลงปอยกัษ์ ชีปะขาว กุง้

กา้มกราม หอยกาบเดียว หอบสองกาบ หนอนตวักลมชนิดต่างๆ ยงุ ฯลฯ พวกทีÉวา่ยนํÊาอิสระ ไดแ้ก่

แมลงต่างๆ เต่า ปลา แพลงกต์อนทีÉพบ ไดแ้ก่ ไรนํÊา โคพีพอด พวกทีÉลอยตามผิวนํÊา ไดแ้ก่ ดว้ง

ตะพาบ ดว้งสีÉขา จิงโจน้ํÊ า
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                  1.2 ผิวนํÊ าหรือเขตกลางนํÊา (Limnetic zone) นบัจากชายฝัÉงเขา้มาจนถึงระดบัลึกทีÉแสง

ส่องถึง มีความเขม้ของแสงประมาณ 1 เปอร์เซ็นตข์องแสงจากดวงอาทิตย์ ทีÉระดบันีÊอตัราการ

สังเคราะห์แสงมีค่าเท่ากบัอตัราการหายใจ ในแหล่งนํÊาขนาดเลก็ หรือแหล่งนํÊาตืÊนๆ จะไม่ปรากฎ

เขตนีÊ สิÉงมีชีวิตส่วนใหญ่เป็นแพลงก์ตอนและพวกทีÉวา่ยนํÊาอิสระ มีจาํนวนชนิดและจาํนวนสมาชิก

นอ้ยกว่าเขตชายฝัÉง แพลงกต์อนพืช ไดแ้ก่ สาหร่ายสีเขียว ไดอะตอม สาหร่ายสีเขียวแกมนํÊาเงิน ซึÉง

เป็นชนิดเดียวกบัเขตชายฝัÉง ไดโนแฟลกเจลเลต ยกูลีนา วอลวอกซ์ แพลงก์ตอนสัตว์ ไดแ้ก่ โคพี

พอด โรติเฟอร์ ไรนํÊา สัตวเ์หล่านีÊ เป็นสัตวต์่างชนิดกบัเขตชายฝัÉง นอกจากนีÊสัตวอื์Éนๆ ในเขตกลาง

สระ ไดแ้ก่ พวกทีÉวา่ยนํÊาได้ เช่น ปลา

                  1.3 เขตกน้นํÊา (Profundal zone) เป็นส่วนทีÉอยู่ล่างสุดจนถึงหนา้ดินของพืÊนทอ้งนํÊา กล่าว

ไดว้า่ แหล่งนํÊ าขนาดเล็กจะไม่มีในเขตทีÉสามนีÊ แสงส่องไม่ถึง จึงไม่มีผูผ้ลิต สิÉงมีชีวติทีÉพบ ไดแ้ก่ รา

แบคทีเรียทีÉไม่ใชอ้อกซิเจน หนอนเลือด ตวัอ่อนยงุ หอยสองกาบ หนอนตวักลม เป็นตน้ สิÉงมีชีวิต

เหล่านีÊ จะตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพทีÉมีออกซิเจนตํÉา เช่น ตวัอ่อนของยงุนํÊ าชนิดหนึÉง(Phantom) มี

ถุงลมสาํหรับช่วยในการลอยตวัและสาํหรับเก็บออกซิเจนไวใ้ช้

สิÉงมีชีวิตทีÉเป็นผูผ้ลิตอาหารเบืÊองตน้และสร้างพลงังานในแหล่งนํÊานิÉง คือแพลงกต์อนพืช

จะทาํหนา้ทีÉตรึงพลงังานจากแสงอาทิตยม์าใชใ้นกระบวนการสังเคราะห์แสง สร้างอาหารและ

พลงังานในระบบนิเวศ แลว้ถ่ายทอดไปยงัผูบ้ริโภคตามลาํดบัของห่วงโซ่อาหาร

2. ระบบนิเวศนํÊาไหล ไดแ้ก่ แม่นํÊา ลาํธาร และลาํคลอง มีการเคลืÉอนพลงังานตลอดเวลา อุณหภูมินํÊ า

ค่อนขา้งตํÉา โครงสร้างของกลุ่มสิÉงมีชีวิตนํÊาไหลขึÊนอยูก่บัความเร็วของนํÊา แหล่งนํÊ าไหลนีÊ จึงแบ่ง

ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

                  2.1 เขตนํÊาเชีÉยว เป็นเขตทีÉมีกระแสนํÊาไหลแรง จึงไม่มีตะกอนสะสมใตน้ํÊ า สิÉงมีชีวติใน

บริเวณนีÊมกัเป็นพวกทีÉสามารถเกาะติดกบัวตัถุใตน้ํÊา หรือคืบคลานไปมาสะดวก พวกทีÉวา่ยนํÊาได้

จะตอ้งเป็นพวกทีÉทนทานต่อการตา้นกระแสนํÊา แพลงกต์อนแทบจะไม่ปรากฎในบริเวณนีÊ

                  2.2 เขตนํÊาไหลเอืÉอย เป็นช่วงทีÉมีความลึก ความเร็วของกระแสนํÊาลดลง อนุภาคต่างๆ จึง

ตกตะกอนทบัถมกนัหนาแน่นในเขตนีÊ มกัไมม่ีสัตวเ์กาะตามทอ้งนํÊา เขตนีÊ เหมาะกบัพวกทีÉขดุรูอยู่

เช่น หอยสองกาบ ตวัอ่อนของแมลงปอ ชีปะขาว แพลงกต์อนและพวกทีÉวา่ยนํÊาได้

        การปรับตวัของสัตวใ์นแหล่งนํÊาไหลโดยเฉพาะเขตนํÊาเชีÉยว สัตวมี์การปรับตวัพิเศษเพืÉอการอยู่

รอดหลายวิธี เช่น 
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- มีโครงสร้างพิเศษสําหรับเกาะหรือดูดพืÊนผิว เพืÉอให้ติดแน่นกบัพืÊนผิว สิÉงมีชีวิตทีÉมี

อวยัวะพิเศษเช่นนีÊ ไดแ้ก่ แมลงหนอนปลอกนํÊา

- สร้างเมือกเหนียว เพืÉอใชย้ดึเกาะ เช่น พลานาเรีย หอยกาบเดียว

- มีรูปร่างเพรียว เพืÉอลดความตา้นทานต่อกระแสนํÊา เช่น ปลา

- ปรับตวัให้แบน เพืÉอยดึติดกบัทอ้งนํÊาไดแ้นบสนิทหรือเพืÉอใหส้ามารถแทรกตวัอยูใ่น

ซอกแคบๆ หลีกเลีÉยงกระแสนํÊาแรงๆ เช่นตวัอ่อนของดว้ง

โดยมีแหล่งพลงังานเริÉมตน้ทีÉสาํคญัคือ ใบไมที้Éร่วงรอบๆแหล่งนํÊา

 สิÉงทีÉควรรู้ 

นํÊาขึÊนนํÊาลงเป็นปัจจยัทางกายภาพทีÉทาํให้แหล่งนํÊาเค็มแตกต่างจากแหล่งนํÊาจืด

การอาศยัค่าความเคม็เป็นตวักาํหนด นํÊาจืดมีเกลือนอ้ยกว่า 0.1% ส่วนนํÊาเค็มมีเกลือประมาณ 3.5% 
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ปฏิบติัการกิจกรรมฐานทีÉ 1 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศนํÊาจืด

วัตถุประสงค์

เมืÉอเมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ แลว้ นกัเรียนสามารถ

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศนํÊาจืด ได้

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศนํÊาจืดได้

3. ใชเ้ครืÉองมือในการวดัค่าปัจจยัทางกายภาพบางประการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

4. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสําหรับการศึกษานิเวศวิทยาได้

5. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารได้

6. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศนํÊาจืดได้

วัสดุและอุปกรณ์

1. เทอร์โมมิเตอร์ (Thermometer) 2. ถุงลากแพลงกต์อน (Plankton Net)

3. เซคิดิสก์ (Secchi disc)    4. ปากคีบ (Forceps) 

5.ขวดแกว้พร้อมฝาปิด (glass vial with screw cap) 6. หลอดทดลอง (Test Tube)

4.กระดาษวดั pH (pH paper or Universal indicator) 5. แวน่ขยาย (Magnifying glass)

6.หลอดหยด (Dropper)     7.  จานเพาะเชืÊอ (Glass Petri Dish) 

8. แท่งแกว้คน (Glass Rod) 9. บีกเกอร์ (Beaker)

9. พลัÉวขดุดิน (Soil digger) 10. กลอ้งจุลทรรศน์ (Microscope) 

11. กลอ้งสเตอริโอ (Stereo microscope)

12. ไมเ้มตร (Metre stick)/ สายวดั (Tape measure)/ ตลบัเมตร
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กจิกรรม

ใหน้กัเรียนสาํรวจระบบนิเวศนํÊานิÉงภายในโรงเรียน โดยเลือกสระนํÊาหนา้โรงเรียน

1. ปัจจัยทางชีวภาพ เลือกสระนํÊาทีÉจะศึกษา เขียนแผนผงัสระนํÊา   จากนัÊนบนัทึกขอ้มูลต่างๆ ตามทีÉกาํหนด

1.1 สํารวจ พืช และสัตวที์Éเห็นดว้ยตาเปล่ากีÉชนิด อะไรบา้ง ปริมาณมากนอ้ยอยา่งไร พืช และสัตวที์Éนกัเรียน

ตอ้งการนาํกลบัมาตรวจหาชนิดในห้องปฏิบติัการให้เก็บใส่ขวดตวัอยา่งแลว้นาํกลบัมา หรือทาํการถ่ายภาพ

ถา้รู้จกัชืÉอแลว้ก็ไม่จาํเป็นตอ้งเก็บกลบัมาหอ้งปฏิบติัการ เพียงแต่บนัทึกภาพและบนัทึกจาํนวนของแต่ละ

ชนิดและบริเวณทีÉพบเอาไว้ แตถ่า้หากนกัเรียนตอ้งการตรวจดูใหช้ดัเจนวา่มนัมีรูปร่างลกัษณะอยา่งไรก็

สามารถนาํเก็บกลบัมาห้องปฏิบติัการได้

1.2 ในสระนํÊาจะมีสิÉงมีชีวิตขนาดเลก็ ๆ เช่น แพลงกต์อนพืช (phytoplankton) แพลงก์ตอนสัตว์

(zooplankton) สัตวไ์มม่ีกระดูกสันหลงั (invertebrate) และแบคทีเรีย ถา้ตอ้งการดูสิÉงมีชีวิตใหใ้ชถุ้งลาก

แพลงกต์อนเก็บตวัอยา่งแพลงกต์อนในนํÊา โดยค่อยๆ ลากถุงไปตามผวินํÊาแลว้นาํขึÊนมาเทลงในถาดพลาสติก

และใชถุ้งลากทีÉระดบัความลึก ŚŘ เซนติเมตรดว้ย เพืÉอศึกษาสิÉงมีชีวติดว้ยตาเปล่าและแวน่ขยาย ดูดนํÊา

บางส่วนใส่สไลดห์ลุมเพืÉอศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ทีÉห้องปฏิบติัการ บนัทึกลกัษณะสิÉงมีชีวติทีÉพบ

1.3 อาจสังเกตสิÉงมีชีวิตทีÉพบเห็นไดว้า่ขณะศึกษาวา่มนักาํลงักินอะไร หรือเคยรู้มาก่อน หรือรู้จากเอกสาร 

หรือจากการคน้ควา้ หรือ จากการถ่ายภาพแลว้ใชแ้อฟพลิเคชัÊนคา้หา ว่าอาหารของสิÉงมีชีวิตชนิดนัÊนคือ และ

ศตัรูทีÉจะกินมนัคือสิÉงมีชีวิตชนิดใด บนัทึกขอ้มูล

1.4 เก็บตวัอยา่งนํÊา เก็บจอก แหน สาหร่าย ใส่ขวด หรือ บีกเกอร์ เพืÉอนาํมาส่องกล่องจุลทรรศน์ ศึกษา

ตวัอยา่งของสิÉงมีชีวติทีÉเรามองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น นาํรากจอกแหนมาส่องดว้ยกลอ้งสเตอริโอ เพืÉอศึกษา

แมลง หรือสิÉงมีชีวิตขนาดเล็ก บนัทึกผล บนัทึกภาพ

1.5 เขียนสายใยอาหาร (food web) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวิตในสระนํÊาทีÉศึกษา ใหส้มบูรณ์ทีÉสุด
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2. ปัจจัยทางกายภาพ ใหน้ักเรียนศึกษาปัจจยัทางกายภาพต่างๆ ดงันีÊ แลว้บนัทึกผล

2.1 วาดภาพรูปร่างของสระ (topography) วดัความกวา้ง ความยาว และความลึก แลว้ประเมินขนาดพืÊนทีÉ

2.2 วดัอุณหภูมิของนํÊาในแหล่งนํÊา

ใชเ้ทอร์โมมิเตอร์วดัอุณหภูมิในอากาศ ทีÉระดบัเหนือผิวนํÊา และวดัอุณหภูมินํÊ าทีÉผิวนํÊา โดยใชเ้ทอร์

มอมิเตอร์หย่อนลงในนํÊาลึกประมาณ 5-6 เซนติเมตร อ่านค่าและบนัทึกผล

  วดัอุณหภูมินํÊ าทีÉระดบัความลึกจากผิวนํÊาอยา่งนอ้ย 20 เซนติเมตร (อาจวดัในระดบัทีÉลึกกวา่ 20 

เซนติเมตรตามการออกแบบเพืÉอศึกษาได)้ โดยใชข้วดเก็บตวัอยา่งนํÊา (ดงัภาพ) หย่อนลงไปในนํÊาลึก 20 

เซนติเมตร กระตุกเชือกใหฝ้าขวดเปิดและให้นํÊาไหลเขา้ขวดจนเตม็แลว้ดึงเชือกและขวดขึÊนมา รีบหย่อน

เทอร์มอมิเตอร์ลงในขวดแลว้วดัอณุหภูมิของนํÊาทนัที อ่านค่าและบนัทึกผล (นํÊาในขวดเก็บตวัอยา่งใหน้าํไป

เทลงในถาดพลาสติกสีขาว เพืÉอศึกษาสิÉงมีชีวิตในนํÊาต่อไป)

2.3 แสงสวา่งประมาณวา่แสงแดดส่องโดยตรงบนบริเวณทีÉศึกษากีÉชัÉวโมงต่อวนั

2.4 วดัค่าความโปร่งใสของนํÊ า ดว้ยเครืÉองมือทีÉเรียกว่า เซคิดิสก์ (Secchi disc) โดยหยอ่น Secchi disc ลงไป

จนถึงจุดทีÉเริÉมมองไม่เห็น สมมตุิไดร้ะยะทาง 1.5 เมตร หย่อนลงไปอีกใหเ้กินจุดนีÊ เลก็นอ้ย แลว้ค่อย ๆ

ดึงขึÊนจนเริÉมมองเห็นแผ่น Secchi disc สมมุติไดร้ะยะทาง 1.6 เมตร ดงันัÊน ค่า Transparency = (1.5 + 1.6)/2 

= 1.55 เมตร 

***แหล่งนํÊาทีÉมีค่าความโปร่งแสงอยู่ระหวา่ง 30-60 เซนติเมตร มีความเหมาะสมสําหรับการดาํรงชีวิต

ของสัตวน์ํÊ า

2.5 สีและความขุ่นของนํÊา สังเกตวา่เป็นสีเขียว เหลือง หรือดาํ และขุ่น หรือใสอยา่งไร โดย

เปรียบเทียบกบันํÊาประปา

2.6 วดัความเป็นกรด-เบส (pH) ของนํÊา

วดัความเป็นกรด-เบสของนํÊาทีÉผิวนํÊา โดยใชแ้ท่งแกว้คนสารแตะนํÊาทีÉผิวนํÊ ามาแตะบนกระดาษยนิู

เวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ นาํไปเทียบกบัแถบสีมาตรฐาน อา่นค่าและบนัทึกผล

วดัความเป็นกรด-เบสของนํÊาทีÉระดบัความลึก 20 เซนติเมตร โดยใชแ้ท่งแกว้คนสารแตะนํÊาในขวด

เก็บตวัอยา่งนํÊาแลว้ปฏิบตัิเช่นเดียวกบัการวดัความเป็นกรด-เบสทีÉผิวนํÊา
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2.7 สภาพของดินขอบสระส่วนใตน้ํÊา ใชพ้ลัÉวตกัดินขอบสระส่วนทีÉอยูใ่ตน้ํÊ ามาดูวา่มีลกัษณะเป็นโคลน

ทราย หรือดินเหนียว พร้อมทัÊงสังเกตสีและกลิÉน

2.8 วดั pH ของดินขอบสระส่วนทีÉอยูใ่ตน้ํÊา นาํตวัอยา่งดินจาํนวนเล็กน้อยกลบัมาละลายใน นํÊากลัÉน โดยใช้

ดิน 1 ส่วนต่อนํÊากลัÉน 2 ส่วน ทิÊงไวใ้หต้กตะกอนสักครู่แลว้วดั pH บริเวณนํÊาใสดว้ย pH paper 
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การศึกษาระบบนิเวศนํÊาจืด (บ่อนํÊา)  

วนัทีÉ __________________________________ เวลา_____________________________ 

สถานทีÉ __________________________________________________________________ 

1. แผนผงั บ่อนํÊาทีÉทาํการศึกษา วาดภาพ ประกอบ 

2. รูปร่างของบ่อนํÊา ____________________________________________________ 

3. ขนาดพืÊนทีÉ  ________________________________________________________ 

4. ความลึกโดยเฉลีÉย ___________________________________________________ 

5. สภาพอากาศขณะทีÉศึกษา______________________________________________ 

6. ปริมาณแสงแดดทีÉไดรั้บ (ชัÉวโมง/วนั) ____________________________________ 

7. อุณหภูมิของอากาศ ________________________________________________ 
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18 Feb 2021



10 

8. สภาพของนํÊาในบ่อนํÊา  

สภาพของนํÊาในบ่อนํÊา

อุณหภูมิทีÉผิวนํÊา

อุณหภูมิในนํÊาลึก śŘ เซนติเมตร

ค่าความโปรงใสของนํÊา

pH ของนํÊา

สีของนํÊา

9. สภาพของดินขอบบ่อส่วนทีÉอยูใ่ตน้ํÊ า

สภาพของดินขอบบ่อส่วนทีÉอยู่ใต้นํÊา

ลกัษณะเนืÊอดิน

สีของดิน

กลิÉนของดิน  

pH ของดิน  

10. ใหน้กัเรียนอภิปรายวา่บ่อนํÊาทีÉนกัเรียนศึกษาอยูใ่นสภาพดีหรือไม่อยา่งไร

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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10. สิÉงมีชีวิตทีÉพบ

สิÉงมีชีวิตทีÉพบ/

วาดภาพ 

ประกอบ/ติดรูป

ชืÉออังกฤษ

ชืÉอสามญั/ 

(Common 

Name)

ชืÉอท้องถิÉน/

ชืÉออืÉน

(Local 

Name) 

ชืÉอวิทยาศาสตร์

Scientific Name  

บริเวณ

ทีÉพบ

ห่วงโซ่อาหาร  

(food chain) 

ปริมาณ

(เฉลีÉย) 

ปลาหางนกยูง  Rainbow 

Fish 

ปลาหาง

นกฮูง 

Poecilia reticulata ผิวนํÊา สาหร่าย ปลา 

นก 

เยอะ  

20 ตวั
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11. พืชทีÉพบ 

พืชทีÉพบ ชืÉออังกฤษ

Common 

Name/

ชืÉอท้องถิÉน/ 

ชืÉออืÉน

(Local 

Name) 

ชืÉอวิทยาศาสตร์

Scientific Name  

บริเวณทีÉพบ ความสัมพันธ์เชิง

อาหาร    

(food  

relationship) 

ปริมาณ

(เฉลีÉย) 

จอก water 

cabbage, 

water lettuce 

ผกักอก

(เชียงใหม่), 

กากอก 

(ภาคเหนือ) 

Pistia  stratiotes ลอยผิวนํÊา เป็นผูผ้ลิต / ราก

เป็นทีÉอยู่อาศยั

ของสิÉงมีชีวติ

ขนาดเล็ก 

เยอะมาก 

      

      

      

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา

18 Feb 2021



13 

12. สายใยอาหาร (food web)  

เขียนสายใยอาหาร (food web) แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวิตในบ่อนํÊาทีÉศึกษาใหส้มบูรณ์ทีÉสุด

วาดภาพประกอบให้สวยงาม  
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คําถามท้ายกจิกรรมฐานทีÉ 1 

1. ระบบนิเวศนํÊานิÉงทีÉมีขนาดใหญ่ในจงัหวดัชลบุรี ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งมา 5 สถานทีÉ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. ระบบนิเวศนํÊาไหลทีÉนกัเรียนรู้จกั ให้นกัเรียนยกตวัอยา่งมา 5  ชืÉอ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3. จงเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งระบบนิเวศนํÊานิÉงและระบบนิเวศนํÊาไหล ในแง่ของพลงังาน

เริÉมตน้ และสิÉงมีชีวติิ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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แบบประเมินทกัษะการทาํฐานกิจกรรม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน

 3 คะแนน   =   ดี  

 2 คะแนน   =   ดี 

 1 คะแนน   =   ดี 

คาํชีÊแจง ให้ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉตรงกบัความเป็นจริง

ทีÉ พฤติกรรม 

ชืÉอ – สกุล 

มีการ

วางแผน

กิจกรรม/ 

การ

ทดลอง 

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ถูกตอ้ง

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ครบถว้น

การใช้

เครืÉองมือ

วสัดุ

อุปกรณ์

การทาํ

กิจกรรม 

การเก็บ

อุปกรณ์/

การทาํ

ความ

สะอาด 

รวม

คะแนน

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

                  

                  

เกณฑก์ารประเมิน

 คะแนน  14 – 15   ดีเยีÉยม 

 คะแนน  10 – 13   ดี 

 คะแนน    6 – 9   พอใช้

คะแนน 5 ตอ้งปรับปรุง
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          กิจกรรมทีÉ 2 กิจกรรมฐานการศึกษาเรืÉอง การเพาะพนัธุ์สัตวน์ํÊาเพืÉอการอนุรักษ์

ชืÉอ _____________________________________ กลุ่ม____________________________ 

วนัทีÉ ____________________________________ เวลา ____________________________ 

ณ สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี
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ปลาการ์ตูน

ปลาการ์ตูน กลุ่มปลาการ์ตูนเป็นปลาทีÉอยูใ่นครอบครัว Pomacentridae ปลาการ์ตูนทัÉวโลกทีÉสาํรวจพบ

จาํแนกได้ ŚŠ  ชนิด เป็นสกุล Amphiprion จาํนวน Śş ชนิด และสกุล Premnas อีก ř ชนิดปลาการ์ตูนทีÉพบ

ในน่านนํÊาไทยมี ş ชนิด จากฝัÉงอนัดามนั ŝ ชนิด ไดแ้ก่ ปลาการ์ตูนส้มขาว ปลาการ์ตูนอินเดีย ปลาการ์ตูน

ลายปลอ้ง ปลาการ์ตูนลายปลอ้งหางเหลือง และปลาการ์ตูนแดงดาํ ส่วนปลาการ์ตูนทีÉพบในอ่าวไทยมี Ś

ชนิด คือ ปลาการ์ตูนอานมา้และปลาการ์ตูนอินเดียแดง ในธรรมชาติปลาการ์ตูนแต่ละชนิดมีรูปแบบสีทีÉเป็น

เอกลกัษณ์ ซึÉงประกอบไปดว้ยสีส้ม แดง ดาํ เหลืองและส่วนใหญ่มีแถบสีขาวพาดขวางลาํตวั ř –  ś แถบ
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ปลาม้านํÊา

มา้นํÊาเป็นสัตวน์ํÊ า เป็นปลากระดูกแขง็ทีÉอาศยัอยู่ในทะเลจาํพวกหนึÉง

ř. มา้นํÊาเป็นปลา ทีÉมีรูปร่างลกัษณะแปลกกว่าปลาชนิดอืÉนๆ คือ มีกระดูกหรือกา้งมาห่อหุม้เป็นเกราะอยู่

ภายนอกตวัแทนเกล็ด ส่วนหางก็มีลกัษณะเหมือนสัตวเ์ลืÊอยคลาน

Ś.โดยปกติมา้นํÊามกัจะวา่ยนํÊาเป็นไปในลกัษณะขึÊน-ลง มากกวา่ไปมาขา้งหน้า-ขา้งหลงั

ś. ความยาวโดยเฉลีÉย ประมาณ řŝ ซม. ตามแต่ละชนิด โดยขนาดเล็ก เช่น มา้นํÊาจาํพวก มา้นํÊาแคระ จะมี

ความยาวเพียง Ś.ŝ ซม. เท่านัÊน

Ŝ. มีการแพร่กระจายพนัธุ์ในทะเลเขตอบอุ่นทัÉวทัÊงโลก และยงัพบไดต้ามแหล่งนํÊากร่อย เช่น ตามปากแม่นํÊ า

ต่าง ๆ เช่น ปากแม่นํÊาเทมส์ ในประเทศองักฤษ

ŝ. พวกมนักินแพลงกต์อนและสัตวน์ํÊาขนาดเล็กๆ

Ş. มา้นํÊาสามารถปรับเปลีÉยนสีลาํตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ไดด้ว้ย เพืÉออาํพรางตวั

ş. โดยถือเป็นปลาทีÉวา่ยนํÊาชา้ทีÉสุดในโลกอีกดว้ย โดยวา่ยไดเ้พียง Ř.ŘŞ กิโลเมตรต่อชัÉวโมงเท่านัÊน

Š. ในปัจจุบนัพบทัÊงหมด ŝŜ ชนิด

ส่วนมา้นํÊาทีÉพบไดใ้นน่านนํÊาไทยมีประมาณ Ş ชนิด ไดแ้ก่ มา้นํÊ าดาํ (H. kuda) หรือ มา้นํÊาธรรมดา , มา้นํÊ า

หนาม (H. spinosissimus) , มา้นํÊาสามจุด (H. trimaculatus) , มา้นํÊ าแคระ (H. mohnikei) , มา้นํÊ ายกัษ์ (H. 

kelloggi) หรือ มา้นํÊาใหญ่ และ มา้นํÊาหนามขอ (H. histrix) 
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กิจกรรมฐานการเรียนรู้ทีÉ 2  การเพาะพนัธุ์ สัตว์นํÊาเพืÉอการอนุรักษ์

วัตถุประสงค์

เมืÉอเมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ แลว้ นกัเรียนสามารถ

1. อธิบายขัÊนตอนการเพาะเลีÊยงสัตวน์ํÊ าเช่น ปลาการ์ตนู ปลามา้นํÊา ได้

2. อธิบายความสาํคญัของการเพาะเลีÊยง การเพาะพนัธุ์ เพืÉอการอนุรักษไ์ด้

3. อธิบายความสําคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษส์ัตวน์ํÊ าได้

กจิกรรม

นกัเรียนจะเขา้รับฟังและเรียนรู้การเพาะเลีÊยงปลาการ์ตนูและปลามา้นํÊาจากเจา้หนา้ทีÉ สถาบนั

วิทยาศาสตร์ทางทะเล และเรียนรู้ การอาศยัของปลาการ์ตูน ปลามา้นํÊา ในตูเ้ลีÊยงของทางสถาบนั เปรียบเทียบ

กบัวิดิทศัน์ เรืÉองปลาการ์ตนูกบัระบบนิเวศทางทะเล หลงัจากเสร็จกิจจกรรม นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย หวัขอ้

ดงัต่อไปนีÊ

1. ความจาํเป็นและสาํคญัของการเพาะพนัธุ์ปลาการ์ตูน  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________ 

2. ความจาํเป็นและความสาํคญัของการเพาะพนัธุ์ปลามา้นํÊ า 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________ 
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3. ขอ้เสนอแนะเกีÉยวกบัการอนุรักษ์ ปลาการ์ตูนและปลามา้นํÊา

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________ 
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คําถามท้ายกิจกรรมฐานทีÉ 2

1.นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรเมืÉอเห็นภาพข่าว “มา้นํÊ าเสียบไมย้า่ง” ไมล้ะ 150 ทีÉตลาดนํÊาสีÉภาคพทัยา จ.

ชลบุรี และนกัเรียนมีแนวทางในการอนุรักษป์ลามา้นํÊ าอย่างไร

2. “ปลาการ์ตูนกาํลงัถูกล่า โดยนกัล่ามกัทีÉแฝงมาในคราบนกัท่องเทีÉยวทีÉลงไปเทีÉยวดาํนํÊ าใตท้อ้งทะเลดู

ปะการัง และดูปลาการ์ตูน” นกัเรียนคิดวา่จะมีส่วนร่วมในการ อนุรักษป์ลาการ์ตูนเหล่านัÊนไดอ้ยา่งไร

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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แบบประเมินทกัษะการทาํฐานกิจกรรม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน

 3 คะแนน   =   ดี  

 2 คะแนน   =   ดี 

 1 คะแนน   =   ดี 

คาํชีÊแจง ให้ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉตรงกบัความเป็นจริง

ทีÉ พฤติกรรม 

ชืÉอ – สกุล 

มีการ

วางแผน

กิจกรรม/ 

การ

ทดลอง 

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ถูกตอ้ง

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ครบถว้น

การใช้

เครืÉองมือ

วสัดุ

อุปกรณ์

การทาํ

กิจกรรม 

การเก็บ

อุปกรณ์/

การทาํ

ความ

สะอาด 

รวม

คะแนน

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

                  

                  

เกณฑก์ารประเมิน

 คะแนน  14 – 15   ดีเยีÉยม 

 คะแนน  10 – 13   ดี 

 คะแนน    6 – 9   พอใช้

คะแนน 5 ตอ้งปรับปรุง
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1 

กิจกรรมทีÉ 3 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย

  

ชืÉอ ___________________________________ กลุ่ม____________________________ 

วนัทีÉ __________________________________ เวลา ____________________________ 

ณ หาดวอนนภาศพัท์ และ หาดบางแสน จงัหวดัชลบุรี
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ระบบนิเวศหาดทราย (sandy beach ecosystem) 

                หาดทรายเป็นแหล่งท่องเทีÉยวทีÉสาํคญันอกเหนือจากระบบนิเวศแนวปะการัง บริเวณหาดทรายเป็น

บริเวณทีÉไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัสิÉงแวดลอ้มทีÉมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงทางกายภาพของระบบนิเวศหาด

ทรายคือ การกระทาํของคลืÉนลม นํÊาขึÊน นํÊ าลง และความร้อนจากดวงอาทิตย์ อิทธิพลของคลืÉนลมมีผลต่อ

ลกัษณะของพืÊนทะเลและขนาดเมด็ทรายนอกจากนีÊยงัมีความเสถียรหรือความคงตวัของหาดทราย โดยหาด

ทรายจะมีขนาดแตกต่างกนัตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์และฤดูการ อิทธิพลของคลืÉนทาํให้เมด็ทรายสภาพ

เหมือนเครืÉองบดหรือโม่เลก็ๆ นํÊาขึÊนนํÊาลงเป็นปัจจยัสาํคญัในการกาํหนดเวลาการหาอาหารและการหายใจ

ของสิÉงมีชีวติบริเวณหาดทราย และปริมาณความร้อนจากแสงแดดทีÉแผดเผา จากทีÉกล่าวมาขา้งตน้ทาํใหพ้บ

ความหลากหลายของสิÉงมีชีวติในระบบนิเวศของหาดทรายไดน้อ้ย ไม่ค่อยพบพืชขนาดใหญ่แต่จะพบพวก

ไดอะตอมทีÉอาศยัอยู่หนา้ดินหรือตามเม็ดทราย ดงันัÊนสัตวท์ีÉอาศยัอยู่บริเวณหาดทรายจะมีความสามารถ

พิเศษในการฝังตวั เช่นปหูนุมาน มีขาทีÉแบนเป็นใบพาย ใชใ้นการวา่ยนํÊาและคุย้ทรายมาฝังตวัเอง เป็นตน้

หาดทราย หมายถึง พืÊนทีÉระหวา่งขอบฝัÉงกบัแนวนํÊาลงเต็มทีÉ พืÊนทีÉนีÊโดยทัÉวไปเรียกฝัÉงทะเลหรือชายทะเลมี

ลกัษณะเป็นพืÊนทีÉราบเรียบ โดยมีรายละเอียดในแต่ละเขต ดงันีÊ

ř เขตทีÉอยู่ เหนือระดับนํÊาขึÊนสูงสุด เป็นพืÊนทีÉทีÉอยู่เหนือจากระดบันํÊาเมืÉอนํÊาขึÊนสูงสุด อยูท่างดา้นในต่อเนืÉอง

กบัแผน่ดินบริเวณนีÊจะไดรั้บผลกระทบจากไอเคม็ของทะเล แตจ่ะไม่มีช่วงทีÉจมใตน้ํÊ า

Ś. เขตนํÊาขึÊนและนํÊาลง เป็นบริเวณทีÉอยูร่ะหวา่งช่วงนํÊาขึÊนสูงสุดและนํÊาลงตํÉาสุด เมืÉอนํÊาลงบริเวณนีÊจะเปิดสู่

อากาศเมืÉอนํÊ าขึÊนจะจมอยูใ่ตน้ํÊา บริเวณนีÊ จึงเป็นบริเวณทีÉมีการเปลีÉยนแปลงตลอดเวลา สิÉงมีชีวิตทีÉอาศยั

บริเวณนีÊตอ้งมีการปรับตวัอย่างมาก เช่น การฝังตวัใตพ้ืÊนทรายหรือการสร้างท่อ การมีเปลือกแข็งเพืÉอป้องกนั

การเสียดสี จากทรายทีÉเกิดจากการทีÉคลืÉนซดัเขา้ออกจากฝัÉง และในช่วงทีÉนํÊ าลดร่างกายจะแหง้ จึงตอ้งมี

เหงือกทีÉมีความชุ่มชืÊนตลอดเวลา

ś. เขตทีÉอยู่ตํÉากว่าระดับนํÊาลงตํÉาสุด เป็นพืÊนทีÉทีÉอยูน่อกสุดของแนวหาดทราย และในช่วงทีÉนํÊ าลงตํÉาสุดส่วนนีÊ

จะจมอยูใ่ตร้ะดบันํÊา หรืออาจจะโผล่พน้นํÊาไดบ้า้งบางส่วน ตะกอนส่วนมากเป็นทรายละเอียดปนดินเหนียว

หรือ ดินเหนียวปนทรายแป้ง เนืÉองจากไดรั้บอิทธิพลของคลืÉนจากทะเลดา้นนอกในการสะสมตวั
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พืชและสัตว์ทีÉอาศัยในบริเวณหาดทราย

มีการปรับตวัไดห้ลายดา้น เช่น การปรับตวัดา้นรูปร่างสัณฐาน พฤติกรรม สรีรวิทยา และการผสม

พนัธุ์ ซึÉ งการปรับตวัจะทาํให้สัตวมี์ชีวิตรอดไดใ้นช่วงทีÉนํÊ าลดลง พืชและสัตวที์Éอาศยัอยูบ่ริเวณชายฝัÉงจึงตอ้ง

มีสภาพร่างกายทีÉทนต่อสภาวะแวดลอ้มทีÉรุนแรง ไม่วา่จะเป็นการตอ้งเจอแสงแดดเป็นเวลานานๆ หรือ

อุณหภูมิและความเคม็ทีÉเพิÉมสูงขึÊน ดงันัÊนพืชและสัตวจึ์งตอ้งมีการปรับสรีระของร่างกายให้ต่อสู้กบัเงืÉอนไข

ของสิÉงแวดลอ้มได้ เช่น สัตวที์Éอยูใ่นเขตนํÊาขึÊนนํÊาลงจะปรับตวัทางดา้นพฤติกรรม โดยการอาศยัในรูเพืÉอ

หลบจากแสงแดดในตอนกลางวนั และออกหากินในเวลากลางคืน การปรับตวัทางดา้นร่างกาย เช่น การมีขน

ปกคลุมตวัเพืÉอดูดซบันํÊาเอาไวท้าํให้ร่างกายชุ่มชืÊนตลอดเวลา ไม่ทาํใหร่้างกายแห้ง หรือการมีเปลือกหุม้

ภายนอกทีÉค่อนขา้งหนา้ เพืÉอต่อตา้นการบดของเมด็กรวดทราย การปรับตวัทางดา้นวงจรชีวิตคือ เมืÉอถึงฤดู

วางไข่มนัจะกลบัลงสู่ทะเล โดยจะเป็นไปตามการขึÊนลงของนํÊา นอกจากนีÊสัตวที์Éอาศยัอยูต่ามหาดทรายจะมี

ความสามารถพิเศษในการฝังตวั เช่น ปูหนุมานมีขาทีÉแบนเป็นใบพาย ช่วยในการวา่ยนํÊาและพุย้ทรายฝัง

ตวัเอง ไส้เดือนทะเลมีการสร้างหินปูน หรือพวกทีÉมีลาํตวัอ่อนนุ่มจะมีอวยัวะทีÉช่วยในการขุดรู หอยเสียจะมี

เทา้ขนาดใหญ่ช่วยในการฝังตวั หอยตลบัจะมีเปลือกหนาแข็งแรง และจะยืÉนท่อนํÊาเขา้นํÊ าออกเหนือพืÊนทราย

ในช่วงเวลานํÊาขึÊนเป็นตน้

พืชพรรณ 

ประเภทของสังคมพืชตามแนวชายฝัÉงอ่าวไทยตอนกลางมีหลายประเภท และมีความแตกต่างกนั

ตามถิÉนอาศยั เช่น หาดทราย หาดหิน และภูเขาหินปูนตามแนวชายฝัÉง ซึÉงความแตกต่างของสังคมพืชแต่ละ

ประเภทนัÊนมีพฒันาการมาจากความแตกต่างของถิÉนอาศยัทีÉถูกกาํหนดโดยปัจจยัทางดา้นกายภาพของแต่

ถิÉนอาศยั และขอ้จาํกดัของรูปแบบการกระจายพนัธุ์ตามสถานภาพแวดลอ้มทีÉเป็นธรรมชาติของพืชในแต่ละ

สังคมพืช สามารถแบ่งออกไดด้งันีÊ

ř. สังคมพืชหาดหินและภูเขาหินปูนตามแนวชายฝัÉง หาดหินและภูเขาหินปูนตามแนวชายฝัÉงสามารถพบได้

ตลอดแนวชายฝัÉง โดยสังคมพืชในถิÉนอาศยัแบบนีÊประกอบดว้ยพืชทีÉทนแลง้ไดดี้ หญา้และกกอีกหลายชนิด

Ś. สังคมพืชบนสันทรายและชายหาด เป็นสังคมพืชทีÉพบเป็นส่วนใหญ่ตลอดแนวชายฝัÉง ในบางพืÊนทีÉสังคม

พืชบนสันทรายและชายหาดทีÉมีลกัษณะภมูิประเทศทีÉพิเศษ ซึÉงจะมีพรรณไมที้Éโดดเด่นและหายาก ส่วนใหญ่

ถูกทาํลายและถูกแทนทีÉดว้ยพืชต่างถิÉนทีÉถูกนาํมาปลูก เช่น สนทะเล (Casuarina equisetifolia J.R. & G. 

Forst.) กระถินณรงค์ (Acacia auriculiformis A. Cunn. Ex Benth.) กระถินเทพา (A. mangium wild.) และพืช

สวน ทาํใหส้ังคมพืชเมืองไม่สามารถแข่งขนักบัพืชต่างถิÉนเหล่านัÊนไดจึ้งสูญหายไปจากพืÊนทีÉในทีÉสุด 

สาํหรับสังคมพืชบนสันทรายและชายหาด ซึÉงแบ่งตาม Suzuki et al. (ŚŘŘŝ) ออกเป็น ś ประเภท ดงันีÊ
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   Ś.ř สังคมทุ่งหญา้บนสันทราย เป็นสังคมพืชกลุ่มแรกทีÉพบบนสันทรายทีÉอยูถ่ดัจากเขตนํÊาขึÊนนํÊาลงตลอด

แนวชายฝัÉง ประกอบไปดว้ยพืชลม้ลุกทนนํÊาเค็มซึÉงไดรั้บผลกระทบโดยตรงจากไอเกลือทะเล ไดแ้ก่ หญา้

และกกหลายชนิด เช่น หญา้ลอยลม (Spinifex littoreus Merr.) หญา้ไหวทาม (Ischaemum muticum L.) กก

ทะเล (Fimbristylis servicer R.Br.) 

   Ś.Ś สังคมไมพุ้่มเตีÊยบนสันทราย ประกอบไปดว้ยไมพุ้่มหลายชนิด เช่น เตยทะเล (Pandanus 

odoratissimus L.f.) รักทะเล (Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb.) โกงกางหูชา้ง (Guettarda speciosa L.) 

สาํมะงา (Clerodendrum inerme (L.) Gaertn.) ชา้เลือด (Premna obtusifolia R.Br.) โดยจะพบอยูร่ะหว่าง

สังคมทุ่งหญา้บนสันทรายและสังคมไมต้น้บนสันทราย ดงันัÊนสังคมพืชนีÊ จึงเปรียบเสมือนแนวกนัชน

ระหวา่งสังคมพืชทัÊงสอง

   Ś.ś สังคมของไมต้น้บนสันทรายเป็นสังคมไมพุ้่มเตีÊยบนสันทรายประกอบดว้ยพรรณไมต้น้หลายชนิดทีÉ

พบไดท้ัÉวไปตามแนวชายฝัÉง เช่น เมา (Syzygium grande (Wight) walp.) เสม็ดชุน (S. gratum (wigth) S.N. 

Mitra) ฯลฯ โดยพรรณไมเ้ด่นทีÉพบส่วนใหญจ่ดัอยูใ่นพืชวงศย์าง ไดแ้ก่ ยางนา (Dipterocarpus alatus Roxb. 

Ex G.Don) ยางวาด (D. chartaceous Symington) พนัจาํ (Vaticaharmandiana Pierre) และเคีÉยม 

(Cotylelobium Ianceolatum Craib) เป็นตน้

สัตว์พืÊนทะเล

สัตวพ์ืÊนทะเลบริเวณหาดทราย ประกอบดว้ยหอยฝาเดียว และหอยสองฝา สัตวใ์นไฟลมัแอนนิลิดา

และไฟลมัอาร์โทรโพดา ไดแ้ก่ ฟองนํÊาเคลือบผิว (Haliclona spp.) ดอกไมท้ะเล (Epiactis spp.) หนอนตวั

แบน (Pseudoceros spp.) บุง้ทะเล (Chloeia spp.) ไส้เดือนทะเล (Glycera spp.) แม่เพรียง (Eunice spp.) 

เพรียงทราย (Perinereis spp.) ไส้เดือนทะเลปลอกเรียบ (Branchiomma spp.) หนอนท่อ หอยหมวกเจ๊ก 

(Patelloida saccharina) หอยนํÊาพริก (Nerita albicilla) หอยเจดีย์ (Clypeomorus bifasciata)  

เป็นตน้
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กจิกรรมฐานทีÉ 3  การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย

วัตถุประสงค์

เมืÉอเมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ แลว้ นกัเรียนสามารถ

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศหาดทราย ได้

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศหาดทรายได้

3. ใชเ้ครืÉองมือในการวดัค่าปัจจยัทางกายภาพบางประการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

4. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสาํหรับการศึกษานิเวศวิทยาได้

5. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารได้

วัสดุและอุปกรณ์

1. ตะแกรงร่อนทราย (Sand sieve)   2. แว่นขยาย (Magnifying glass) 

3. ชอ้นพรวนดิน (Soil Scoop)    4.ตารางสีÉเหลีÉยม Quadrat    

5. ไมเ้มตร (Metre stick)/ สายวดั (Tape measure)/ ตลบัเมตร (Tape measure)  

         

ตะแกรงร่อนทราย (Sand sieve)            แวน่ขยาย (Magnifying glass)     ตารางสีÉเหลีÉยม Quadrat 

     

ชอ้นพรวนดิน (Soil Scoop)   ตลบัเมตร (Tape measure)  
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การปฏิบัติกจิกรรม

กิจกรรมตอนทีÉ 1 การหาขนาดของตะกอน 

1. ใหน้กัเรียนตกัทรายบริเวณหาดทรายมา โดยการสุ่มตกั สามบริเวณ แลว้นาํมาร่อนจาํแนกหาปริมาณและ

ขนาดของตะกอน โดยการใช้ชุดเซตตะแกรงร่อนทีÉมีความกวา้งของรูต่าง ๆ กนั วดัขนาดความกวา้งของรู

ตะแกรงทีÉใช้

2. เมือนาํตวัอยา่งทรายทีÉไดม้าร่อนผา่นตะแกรง โดยเริÉมร่อนตะกอนทรายจากตะแกรงรูใหญ่ และร่อนผา่น

มายงัตะแกรง

รูทีÉมีขนาดเล็กถดัมา จนถึงขนาดเลก็ทีÉสุด

3. บนัทึกขนาดและลกัษณะของตะกอนทีÉพบในแต่ละตวัอยา่ง โดยขนาดของตะกอนวดัจากขนาดของความ

กวา้งของรู

ตะแกรงร่อน  

4. จาํแนกประเภทตะกอน ดงัตารางทีÉ 1 ตารางจาํแนกขนาดของตะกอน และทาํการเปรียบเทียบขนาดของ

ตะกอน  

บนัทึกผล และถ่ายภาพ/ วาดภาพตะกอนทีÉได้

                                 ภาพทีÉ 1 อปุกรณ์ตะแกรงร่อนทรายขนาดตา่ง ๆ
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ตารางทีÉ 1 การจาํแนกขนาดตะกอน

ลกัษณะของตะกอน ขนาด (มม.) 

หินขนาดใหญ่ (boulder) >256

หิน (cobbles) 64-256

กอ้นกรวดใหญ่ (pebbles) 4-64

กอ้นกรวดเลก็ (granules) 2-4

ทรายหยาบมาก (very coarse sand) 1-2

ทรายหยาบ (coarse sand) 0.5-1

ทรายขนาดกลาง (medium sand) 0.25-0.5 

ทรายละเอียด (fine sand) 0.125-0.25 

ทรายละเอียดมาก (very fine sand) 0.063-0.125 

โคลน (mud silt clay) <0.063 

ตารางทีÉ 2 ตารางบนัทึกผลการศึกษา การหาขนาดของตะกอน

ลกัษณะของตะกอน ปริมาณและลกัษณะทีÉพบ 

หินขนาดใหญ่ (boulder) 

หิน (cobbles)

กอ้นกรวดใหญ่ (pebbles)

กอ้นกรวดเลก็ (granules)

ทรายหยาบมาก (very coarse sand)

ทรายหยาบ (coarse sand) 

ทรายขนาดกลาง (medium sand) 

ทรายละเอียด (fine sand)

ทรายละเอียดมาก (very fine sand) 

โคลน (mud silt clay) 
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สรุปจากผลการศึกษาลกัษณะขนาดของตะกอนของหาดทรายทีÉนกัเรียนศึกษา พบวา่ เป็นอยา่งไร

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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กิจกรรมตอนทีÉ 2 การสํารวจพืชชายหาด 

ř. เพืÉอใหน้กัเรียนไดรู้้จกัชนิดของพืชชายหาด ในพืÊนทีÉ

Ś. เพืÉอใหน้กัเรียนสามารถบอกวิธีการปรับตวัของพืชชายหาดเพืÉอใหส้ามารถดาํรงชีพ อยู่ในระบบนิเวศหาด

ทรายได้

วิธีการทดลอง  

ř. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกไปสาํรวจพืชทีÉพบบริเวณหาดทรายในพืÊนทีÉใกลโ้รงเรียน

Ś. ให้นกัเรียนจดบนัทึกชืÉอพืชทีÉพบ ระบุประเภทพนัธุ์ไม้ ไดแ้ก่ กลุ่มพืชบุกเบิก ไมพุ้่ม หรือไมย้ืนตน้ สังเกต

ลกัษณะภายนอกของพืชแต่ละชนิดวา่มีโครงสร้างทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปรับตวัแตกต่างกนัอยา่งไรบา้ง โดยดู

ในส่วนของ ลาํตน้ ใบ และราก เปรียบเทียบกนัระหวา่ง พืชแต่ละกลุ่มสังเกตดูลกัษณะต่างๆ นกัเรียนนาํผล

การศึกษาทีÉไดม้าเขียนสรุปเป็นตาราง ดงัตารางขา้งล่าง ถา้พืชชนิดใดนกัเรียนไม่ทราบให้ถ่ายภาพแลว้นาํไป

คน้ควา้เพิÉมเติม จากนัÊนจึงนาํมาบนัทึกผล
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ตารางทีÉ 2 ตารางบนัทึกผลการสาํรวจ / ศึกษาพืชชายหาด

ชืÉอพืช/ 

ชืÉอสามัญ

ชืÉอ

ท้องถิÉน/

ชืÉออืÉน

ชืÉอวิทยาศาสตร์ ประเภท

พันธุ์ไม้

ลกัษณะเด่น ภาพประกอบ

ถัÉวคลา้ทะเล

Sea bean 

กาํพร้า

ถัÉวกาํพร้า

ถัÉวคร้า

ยา่นไก่เตีÊย

Canavalia rosea เป็นไมเ้ลืÊอย

ในพืช

ตระกูลถัÉว

ลาํตน้ทอดเลืÊอยไป

ตามทราย ลาํตน้สีเขียว

อมนํÊาตาล แขง็และ

เหนียว ใบหนาและ

อวบนํÊา ดอกแบบดอก

ถัÉว ดอกช่อ สีม่วงอม

ชมพู ติดฝัก ผลเดีÉยว

เป็นฝัก 
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ตอนทีÉ ś การสํารวจสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดทราย

ขัÊนตอนวิธีการศึกษา 

1. กาํหนดจุดบริเวณทีÉนกัเรียนจะทาํการศึกษา โดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม

- กลุ่มทีÉ1 จะศึกษาบริเวณหาดวอนนภา  

- กลุ่มทีÉ2 จะศึกษาบริเวณชายหาดบางแสน 

2. ใหน้กัเรียนกาํหนดจุดทีÉจะศึกษาซึÉงตอ้งทาํในช่วงนํÊาลดลงตํÉาสุด (เนืÉองจากตอ้งสาํรวจสิÉงมีชีวิตใน

เขตนํÊาลดตํÉาสุดดว้ย) เพืÉอสาํรวจสิÉงมีชีวติทีÉอาศยัในบริเวณหาดทรายในแต่ละเขต โดยการกาํหนด

จุดเริÉมตน้ให้อยูใ่นเขตเหนือระดบันํÊาขึÊนสูงสุด และทาํเครืÉองหมายไวที้ÉจุดนัÊน จากนัÊนนกัเรียนอาจ

ใชเ้ชือกหรือสายวดัลากลงมาในแนวราบ กบัชายหาดจนถึงเขตนํÊาลดตํÉาสุด  ซึÉ งจะแบ่งเป็น ś เขต 

(โดยกาํหนดระยะห่างในแต่ละเขต) ดงันีÊ

- เขตเหนือระดบันํÊาขึÊนสูงสุด (Supratidal zone) กาํหนดเป็นสถานีทีÉ ř

- เขตทีÉมีนํÊ าขึÊนและนํÊาลง (Intertidal zone) กาํหนดเป็นสถานีทีÉ Ś

- เขตนํÊาลดลงตํÉาสุด (Subtidal zone) กาํหนดเป็นสถานีทีÉ ś

ตวัอยา่งการกาํหนดจุดแต่ละสถานี
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3. ในแต่ละสถานีใหน้กัเรียนทาํการศึกษาโดยสุ่มจดทีÉจะทาํการศึกษาจาํนวน 3 จุด โดยแต่ละจุดจะ

ขนานไปกบัชายหาดกาํหนดเป็นจุดA จุดB และจุดC โดยมีระยะห่างของแต่ละจุดเท่าๆกนั ห่างกนั

ประมาณจุดละ 3-5 เมตร ตามความเหมาะสมของพืÊนทีÉ จากนัÊนให้นกัเรียนใชต้ารางสีÉเหลีÉยม 

(Quadrat) สาํรวจสิÉงมีชีวิต 

4. ใหน้กัเรียนวางตาราง Quadrat ในแต่ละจุด A B C สาํรวจว่ามีสิÉงมีชีวิตชนิดใดบา้ง จากนัÊนทาํการขดุ

ดินทีÉอยูใ่นตาราง Quadrat ลึกประมาณ 20 เซนติเมตร  ร่อนทรายทีÉขดุผ่านตะแกรงร่อน จดบนัทึก

ชนิดและจาํนวนหรือร่องรอยต่างๆ ของสิÉงมีชีวติ ทีÉพบในแต่ละ Quadrat ทาํเช่นเดียวกนัทุกสถานี

บนัทึกผล

5. นาํขอ้มลูทีÉไดม้าอภิปรายกนัในกลุ่มเพืÉอตอบคาํถามเกีÉยวกบัความแตกต่างของสิÉงมีชีวติทีÉสํารวจพบ

บนหาดทรายในแต่ละเขตของหาดทรายพบชนิด และจาํนวนของสิÉงมีชีวิตนัÊนๆ ต่างกนัหรือไม่ และ

เป็น เพราะเหตุใด สิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัในแต่ละสถานีมีปัจจยัทีÉรบกวนต่อการอยูร่อดต่างกนัหรือไม่

อะไรบา้ง สิÉงมีชีวิตทีÉพบในบริเวณหาดทรายทีÉนกัเรียนสาํรวจ พบกลุ่มของสิÉงมีชีวติชนิดใดเป็น

จาํนวนมาก และกลุ่มชนิดใดทีÉพบน้อย

6. ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างสิÉงมีชีวิตทีÉพบในแต่ละสถานี มา ř ชนิดพร้อมทัÊงบอกวิธีการปรับตวั และ

บริเวณทีÉมนัอยู่อาศยัดว้ยให้นาํตารางทีÉจดบนัทึกของแต่ละกลุ่มมาเปรียบเทียบดูว่ามีความแตกต่าง

ของชนิด และจาํนวน รวมทัÊงร่องรอยต่างๆ ของสิÉงมีชีวติต่างกนัหรือไม่ และมีชนิดใดบา้งทีÉต่างกนั

และเหมือนกนั
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ตารางบันทึกผล 

ตารางบนัทึกผล สถานีทีÉ 1 เขตเหนือระดบันํÊาขึÊนสูงสุด (Supratidal zone) 

สถานี / Quadrat สิÉงมีชีวิตทีÉพบ จาํนวนสิÉงมีชีวิตทีÉพบต่อพืÊนทีÉ

สถานีทีÉ1 จุด A ปู 5 

   

สถานีทีÉř จุด B

   

   

   

สถานีทีÉř จุด C    
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ตารางบนัทึกผล สถานีทีÉ 2 เขตทีÉมีนํÊาขึÊนและนํÊาลง (Intertidal zone) 

สถานี / Quadrat สิÉงมีชีวิตทีÉพบ จาํนวนสิÉงมีชีวิตทีÉพบต่อพืÊนทีÉ

สถานีทีÉ2 จุด A   

สถานีทีÉ2 จุด B

   

   

   

   

สถานีทีÉ2 จุด C    
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ตารางบนัทึกผล สถานีทีÉ 3 เขตนํÊาลดลงตํÉาสุด (Subtidal zone) 

สถานี / Quadrat สิÉงมีชีวิตทีÉพบ จาํนวนสิÉงมีชีวิตทีÉพบต่อพืÊนทีÉ

สถานีทีÉ3 จุด A   

สถานีทีÉ3 จุด B

   

   

   

   

สถานีทีÉ3 จุด C    
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ใหน้กัเรียนตอบคาํถามและร่วมกนัอภิปราย

1. สิÉงมีชีวิตทีÉสาํรวจพบบนหาดทรายในแต่ละเขตของหาดทรายพบชนิด และจาํนวนของสิÉงมีชีวิต

นัÊนๆ ต่างกนัหรือไม่ และเป็น เพราะเหตุใด

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________ 

2. สิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัในแต่ละสถานีมีปัจจยัทีÉรบกวนต่อการอยูร่อดต่างกนัหรือไม่ อะไรบา้ง

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________ 

3. สิÉงมีชีวิตทีÉพบในบริเวณหาดทรายทีÉนกัเรียนสํารวจ พบกลุ่มของสิÉงมีชีวิตชนิดใดเป็นจาํนวนมาก

และกลุ่มชนิดใดทีÉพบนอ้ย

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________ 

4. ใหน้กัเรียนยกตวัอย่างสิÉงมีชีวิตทีÉพบในแต่ละสถานี มา 1 ชนิดพร้อมทัÊงบอกวิธีการปรับตวั และ

บริเวณทีÉมนัอยู่อาศยั

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________________ 
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5. ใหน้กัเรียนเขียนสายใยอาหารของสิÉงมีชีวิตทีÉนกัเรียนสาํรวจพบในระบบนิเวศหาดทราย ให้

สมบูรณ์ทีÉสุด (วาดภาพประกอบใหส้วยงาม)

สายใยอาหาร (Food webs) 
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คําถามท้ายกจิกรรมฐานทีÉ 3 

1. นกัเรียนทราบหรือไม่วา่จงัหวดัชลบุรี มีหาดทรายหรือชายหาดจาํนวนมากเพราะเป็นจงัหวดัติด

ทะเลฝัÉงอ่าวไทย ใหน้กัเรียน ยกตวัอยา่งสถานทีÉท่องเทีÉยวทีÉเป็นหาดทราย อธิบายลกัษณะของหาด

ทรายนัÊน ๆ มา 3 สถานทีÉ

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_ 

2. นกัเรียนทราบหรือไม่วา่เพราะเหตุใด จึงไม่ค่อยพบปูออกหากินเวลากลางวนั

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________ 

3. การทีÉหอยฝังตวัลึกในทราย มีขอ้ดี ขอ้เสียอยา่งไร

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________ 
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4. ในพืÊนทีÉทีÉนกัเรียนอาศยัอยู่ หรือใกลเ้คียง มีการใชป้ระโยชน์จากทะเล ในเรืÉองใดบา้ง

เช่น การประมง การคา้ขาย การท่องเทีÉยว ใส่ขอ้มูลทีÉไดล้งในตารางบนัทึก และช่วยกนัอภิปรายผล 

กิจกรรม ประโยชน์ทีÉไดรั้บ ผลเสียหายทีÉอาจเกิดขึÊน ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข

1.ขายปูไข่นึÉง สรา้งอาชีพ/สร้างรายได้ -ปูสูญพนัธุ์ ไม่ส่งเสริมใหข้ายปูไข่

ส่งเสริมการสร้างธนาคารปู 

2.

3.    

4.    

5.

6.    

7.    
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แบบประเมินทกัษะการทาํฐานกิจกรรม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน

 3 คะแนน   =   ดีมาก 

 2 คะแนน   =   ดี 

 1 คะแนน   =   พอใช้

คาํชีÊแจง ให้ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉตรงกบัความเป็นจริง

ทีÉ พฤติกรรม 

ชืÉอ – สกุล 

มีการ

วางแผน

กิจกรรม/ 

การ

ทดลอง 

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ถูกตอ้ง

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ครบถว้น

การใช้

เครืÉองมือ

วสัดุ

อุปกรณ์

การทาํ

กิจกรรม 

การเก็บ

อุปกรณ์/

การทาํ

ความ

สะอาด 

รวม

คะแนน

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

                  

                  

เกณฑก์ารประเมิน

 คะแนน  14 – 15   ดีเยีÉยม 

 คะแนน  10 – 13   ดี 

 คะแนน    6 – 9   พอใช้

คะแนน 5 ตอ้งปรับปรุง
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กิจกรรมทีÉ 4 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง

ชืÉอ _____________________________________ กลุ่ม____________________________ 

วนัทีÉ ____________________________________ เวลา ___________________________ 

ณ สถาบนัวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา
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ระบบนิเวศแนวปะการัง (coral reef ecosystem)

นิเวศวทิยาปะการัง ปะการังเป็นสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัอยูใ่น Phylum Coelenterata ลกัษณะเด่น

ของสัตวใ์นกลุ่มนีÊ คือ มีโพรงในล าตวั มีเนืÊอเยืÉอ 2 ชัÊน ระหวา่งเนืÊอเยืÉอทัÊง สอง มีลกัษณะเป็นวุน้ มีช่องปาก

แต่ไม่มีทวารหนัก มี หนวดซึÉงมีเซลลเ์ขม็พิษ เพืÉอป้องกนัตวัหรือจบัเหยืÉอเป็น อาหาร เรียงรายอยูร่อบปาก

สัตวก์ลุ่มนีÊจะรวมไปถึง ปะการังไฟ แมงกะพรุน ดอกไมท้ะเล ปะการังอ่อน กลัปังหาฯลฯ

     แนวปะการัง (Coral reef) เป็นระบบนิเวศชายฝัÉงทีÉมีความสาํคญัในดา้นความอดุมสมบูรณ์และความ

หลากหลายของสิÉงมีชีวิต และ “ปลา” ก็เป็นสัตวม์ีกระดูกสันหลงักลุ่มใหญ่ทีÉสุดกลุ่มหนึÉงทีÉอาศยัอยูใ่นแนว

ปะการัง ซึÉ งมีความหลากหลายทัÊงทางดา้นชนิด ขนาด พฤติกรรมการกินอาหาร และการอยูอ่าศยั จึงทาํให้

ปลามีบทบาททีÉหลากหลายในระบบนิเวศแนวปะการัง บทบาทหลกัของปลาในแนวปะการังคือการเป็นผู ้

ควบคุมประชากรสิÉงมีชีวติชนิดต่าง ๆ ในแนวปะการัง ทัÊงพืช สัตว์ และปลาดว้ยกนัใหอ้ยูใ่นภาวะทีÉสมดุล 

ซึÉงมีผลอย่างยิÉงต่อการพฒันาของแนวปะการัง โดยจะยกตวัอยา่งบทบาททีÉสาํคญัของปลาต่อแนวปะการัง

เช่น ปลากินพืช (Herbivorous fishes) พวกปลานกแกว้ (Parrotfish) ปลาขีÊตงัเบด็ (Surgeonfish) ปลาสลิดหิน 

(Damselfish) มีหนา้ทีÉในการควบคุมประชากรสาหร่ายในแนวปะการังไม่ใหม้ีมากเกินไป ทาํให้ตวัอ่อน

ปะการังมีพืÊนทีÉยดึเกาะเพิÉมขึÊน ปะการังก็จะมีมากขึÊน ส่วนปลาทีÉกินสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัขนาดเลก็เป็น

อาหาร (Carnivorous fishes) ก็จะควบคุมประชากรสัตวข์นาดเลก็ไม่ใหม้ีมากจนเกินความสามารถในการ

รองรับของแนวปะการัง ปลาทีÉกินปลาเป็นอาหาร (Piscivorous fishes) จะเป็นผูค้วบคุมและคดัเลือก

ประชากรปลาดว้ยกนัโดยจะเลือกกินเหยืÉอทีÉมีลกัษณะอ่อนแอทาํใหป้ระชากรทีÉเหลืออยูเ่ป็นประชากรทีÉ

แขง็แรงและสืบทอดเผ่าพนัธุ์ต่อไปได้ นอกจากนีÊการทีÉปลามีความหลากหลายของพฤติกรรมการดาํรงชีวิต

ทาํใหป้ลาเป็นผูถ้่ายทอดพลงังานระหวา่งระบบนิเวศแนวปะการังกบัระบบนิเวศอืÉนๆ ทีÉปลาอพยพไปอาศยั

อยูอี่กดว้ย สาํหรับมนุษยแ์ลว้ปลาในแนวปะการังเป็นแหล่งอาหารโปรตีนทีÉมีความจาํเป็น เป็นแหล่งสร้าง

รายไดจ้ากการประมง และความสวยงามแปลกตาของปลาในแนวปะการังยงัก่อให้เกิดรายไดจ้ากการ

ท่องเทีÉยวดาํนํÊาเพืÉอชมปลาหายากบางชนิด เช่น ปลากบ (Frogfish) ปลาไหลริบบิÊน (Ribbon eel) มา้นํÊ า 

(Seahorse) เป็นตน้
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ประโยชน์ของและความสาํคญัของแนวปะการัง

1. แนวปะการังบริเวณชายฝัÉงและแนวปะการังแบบกาํแพง ช่วยป้องกนัชายฝัÉงจากการกดัเซาะของคลืÉนและ

กระแสนํÊาโดยตรง บริเวณชายฝัÉงทีÉแนวปะการังถูกทาํลายจะถูกกดัเซาะอย่างรุนแรงจากคลืÉนลมทะเลในฤดู

มรสุม  

2. แนวปะการังเป็นแหล่งกาํเนิดทรายให้กบัชายหาด ทัÊงจากการสึกกร่อนของโครงสร้างหินปูน การกดั

กร่อนโดยสัตวท์ะเลบางชนิดและจากกระแสคลืÉน ซึÉ งทาํใหหิ้นปูนปะการังแตกละเอียดเป็นเม็ดทรายทีÉขาว

สะอาด มีการประมาณวา่แร่ธาตุแคลเซียมคาร์บอเนตทีÉทบัถมในมหาสมทุรนัÊน ร้อยละ 50 เกิดจากแนว

ปะการัง 

3. แนวปะการงัเป็นแหล่งอาหารของมนุษยแ์ละยงัเป็นทีÉอยู่อาศยัของสัตวแ์ละพืชนานาชนิด ทีÉอาศยัอยู่เฉพาะ

ในแนวปะการัง เช่น เต่าทะเลและสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั ไดแ้ก่ ปลาหมึก หอย กุง้ แมงกะพรุน และ

ปลิงทะเล เป็นตน้

4. แนวปะการังเป็นแหล่งทีÉมาของวสัดุทีÉใชใ้นการก่อสร้าง เช่น ปูนขาว กระเบืÊอง และทราย

5. สิÉงมีชีวิตบางชนิดในแนวปะการัง เช่น Sea hare และ Sea fan ผลิตสารพิษเพืÉอป้องกนัตวัเองนัÊน สามารถ

นาํมาสกดัใชท้าํยา เช่น ยาต่อตา้นโรคมะเร็ง ยาต่อตา้นจุลชีพและนํÊายาป้องกนัการตกผลึกและแข็งตวั เป็น

ตน้

6. แนวปะการังเป็นเสมือนห้องทดลองทางนิเวศวิทยา ในช่วงเวลา 15 ปีทีÉผา่นมาไดม้ีการศึกษาวิจยัเกีÉยวกบั

ระบบนิเวศในแนวปะการังเพิÉมขึÊนอยา่งมากและมีแนวโนม้เพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ ในอนาคต  

7. แนวปะการังจดัเป็นแหล่งท่องเทีÉยวใตท้ะเลทีÉมีความสวยงาม ความหลากหลายของสิÉงมีชีวิตและนํÊาทะเล

ทีÉใสสะอาดปะการังจึงเป็นทรัพยากรทีÉมีคุณค่าต่ออุตสาหกรรมท่องเทีÉยวการดาํนํÊาและการถ่ายภาพใตน้ํÊ า

8. ปะการังเป็นสินคา้ มีกิจการส่งออกสินคา้ปะการัง เปลือกหอย กระดองเต่า และปลาสวยงาม ซึÉงกลายเป็น

อุตสาหกรรมหลกัในการผลิตเครืÉองประดบัทีÉนิยมไปทัÉวโลก ปัจจุบนัห้ามการส่งออกปะการังและเต่าทะเล

อยา่งเด็ดขาด
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สาเหตุการทาํลายแนวปะการัง

 1. โดยธรรมชาติ เช่น พายุ กระแสนํÊา คลืÉนลม สัตวท์ีÉกินปะการัง เช่น ดาวมงกุฎหนาม ปลาผีเสืÊอ ปลา

นกแกว้ การฟอกขาวปะการัง การไหลของนํÊาจืดลงสู่ทะเล และการแก่งแยง่พืÊนทีÉ โดยสิÉงมีชีวติชนิดอืÉน เช่น 

สาหร่าย พรมทะเล เป็นตน้

2. โดยมนุษย์ เช่น การทิÊงสมอเรือลงในแนวปะการัง การเก็บขายเป็นของทีÉระลึก ทิÊงขยะสิÉงปฏิกูลลงในทะเล 

การท่องเทีÉยว เก็บ หกั เหยียบย ํÉาปะการัง นํÊ าเสียจากบา้นเรือน ชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม การจบัสัตว์

นํÊาในแนวปะการังใชร้ะเบิด สารเคมี สารพิษ ลอบ ฉมวกยงิปลา การขดุร่องนํÊา การก่อสร้างอาคารยืÉนลํÊา

ชายหาด ทาํใหท้รายถูกพดัพาไปทบัถมปะการัง การขุดทาํเหมืองแร่ในทะเลและบริเวณชายฝัÉง นํÊ าลา้งแร่ ซึÉง

มีกากตะกอนมากเกินกว่าการปรับตวัตาม

ธรรมชาติทาํให้นํÊ าขาดออกซิเจน ทาํให้ปะการังตาย 

ห่วงโซ่อาหารในแนวปะการัง 

โครงสร้างทีÉสลบัซบัซ้อนของแนวปะการัง มีความเหมาะสมในการเป็นทีÉอยู่อาศยั หลบ ภยั หาอาหาร การ

วางไข่ และอนุบาลตวัอ่อนของสัตวน์ํÊาหลายชนิด ดงันัÊนแนวปะการังจึงมีความ อุดมสมบูรณ์ของสิÉงมีชีวิต 

ทัÊงในแง่ของจาํนวนชนิดและปริมาณไม่วา่จะเป็น ผูผ้ลิต (หมายถึง สิÉงมีชีวิตทีÉสามารถสร้างอาหารเองได้

โดยใชส้ารอินทรียร่์วมกบัขบวนการสังเคราะห์แสง หรือ ขบวนการทางเคมี สิÉงมีชีวิตเหล่านีÊ ไดแ้ก่ พืช และ

จุลินทรีบางชนิด) ผูบ้ริโภค (หมายถึงสิÉงมีชีวิต ซึÉงไม่สามารถสร้างอาหารเองไดจ้ะตอ้งดูดซึมสารอินทรียจ์าก

สิÉงมีชีวิตอืÉนๆ) ไปจนถึง ผูย้อ่ยสลาย (หมายถึงกลุ่มสิÉงมีชีวติ ทีÉทาํหนา้ทีÉยอ่ยสลายซากสิÉงมีชีวิตอืÉนๆ ไดแ้ก่จุ

ลินทรีชนิดต่างๆ) แนว ปะการังจึงเป็นระบบนิเวศทีÉมีความสลบัซบัซอ้น เป็นแหล่งทีÉสร้างและหมุนเวียน

สารอาหารทีÉ สาํคญัแห่งหนึÉงในทอ้งทะเล ผูผ้ลิต หรือพืชทีÉพบในแนวปะการัง ไดแ้ก่ แพลงก์ตอนพืช

สาหร่าย และหญา้ทะเล จดัเป็นพืÊนฐานของห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศแนวปะการัง เนืÉองจากพืชเหล่านีÊ

เป็นอาหารของ สัตวกิ์นพืช หรือผูบ้ริโภคอนัดบัแรก เช่น หอยมือเสือ เม่นทะเล หรือปลาบางชนิด สัตว์

เหล่านีÊ จะ ถูกกินโดยสิÉงมีชีวิตประเภทผูล้่า เช่น เต่า หรือปลาขนาดใหญ่ และสัตวเ์หล่านีÊก็จะตกเป็นอาหาร 

ของผูบ้ริโภคอนัดบัสูงสุด เช่น ปลากินเนืÊอขนาดใหญ่ และมนุษย์ เป็นตน้ เมืÉอสิÉงมีชีวิตตายลงจะ ถูก

จุลินทรียต์่างๆ ยอ่ยสลายกลายเป็นสารอนินทรียซึ์Éงจะเป็นประโยชน์ในขบวนการสร้างอาหาร ของผูผ้ลิตอีก

ครัÊ งหนึÉง
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การฟอกขาวของปะการัง 

ปรากฏการณ์แนวปะการังฟอกขาว หรือ Coral Reef Bleaching ก็คือ ปรากฏการณ์ทีÉปะการังชนิดตา่งๆ

รวมถึง สิÉงมีชีวิตในแนวปะการัง อีกหลายชนิด มีสีซีดลง และหาก การฟอกขาวนัÊน เป็นไปโดยสมบรูณ์

อยา่งทีÉเรียกกนัวา่ Completely bleaching เราก็จะพบวา่ ปะการังเหล่านัÊน เหลือเพียงเนืÊอเยืÉอใสๆ เผยใหเ้ห็นสี

ขาว ของหินปูน ซึÉงเป็น โครงสร้างของมนั

      โดยทัÉวไป ปะการัง และสิÉงมีชีวิตในแนวปะการัง ชนิดทีÉจะเกิด การฟอกขาวไดน้ัÊน จะมีลกัษณะ การ

ดาํรงชีวิต ทีÉต่างไปจากสัตวอื์Éนๆ กล่าวคือ มีความสัมพนัธ์แบบ พึÉงพาอาศยักบั ไดโนแฟลกเจลเลต

(Dinoflagellate) หรือสาหร่ายเซลลเ์ดียวขนาดเล็ก ทีÉเรียกกนัว่า “ซูแซนเทลลี” จะอาศยัอยู่ในเนืÊอเยืÉอชัÊนใน

ของปะการัง (และสัตวจ์าํพวกทีÉวา่) โดยเป็นตวัทีÉ ช่วยสร้างสีสันใหแ้ก่ร่าง หรือ Host ทีÉมนัอาศยั

       นอกจากซูแซนเทลลี จะใชร้งควตัถุในตวัมนั สร้างสีสัน ทีÉช่วยในการ ปกป้อง เนืÊอเยืÉอของสัตว์ ทีÉมนั

อาศยัอยู่ ไมใ่ห้ถูกแผดเผาโดย รังสี จากดวงอาทิตย์ และทาํใหส้ัตวเ์หล่านีÊ ไม่จาํเป็นตอ้งมีสีสันของมนัเอง

(หรือมีบา้งเล็กนอ้ย) แลว้ ซูแซนเทลลี ยงัใชร้งควตัถุนีÊ ในการ สังเคราะห์แสง สร้างอาหารให้แก่ตวัมนั และ

สัตวท์ีÉมนัอาศยัร่วมอยูด่ว้ย การทีÉมีซูแซนเทลลี อยูค่อยสร้างอาหารให้ จึงทาํใหส้ัตวเ์หล่านีÊ  โดยเฉพาะ

ปะการัง ไม่ตอ้งหาอาหารเองมากนกั ทัÊงยงัไดป้ระโยชน์จาก ขบวนการสังเคราะห์แสง ทีÉสาํคญัซูแซนเทลลี

ยงัช่วยให้ การสร้างหินปูน ในปะการัง หรือสัตว์ ทีÉสร้างเปลือกหินปูน เป็นไปไดร้วดเร็วขึÊน ซึÉ งเท่ากบั ช่วย

ใหแ้นวปะการัง เจริญเติบโต เร็วขึÊนดว้ย

          ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิÉงมีชีวิตจากสองอาณาจกัร คืออาณาจกัรพืช (สาหร่าย) และอาณาจกัรสัตว์

(ปะการัง) ถือเป็นกุญแจสาํคญั ต่อพฒันาการ และการเสืÉอมสลาย ของแนวปะการัง ความสัมพนัธ์ ทีÉซบัซ้อน 

ระหวา่งสิÉงมีชีวิตทัÊงสองนีÊ ทาํใหม้นัตอ้งปรับตวัอยูเ่สมอ อยา่งไรก็ตาม ปะการัง ก็ยงัคง เป็นสิÉงมีชีวิต ทีÉ

เจริญเติบโตได้ ในสภาวะทีÉจาํกดั การเปลีÉยนแปลง สภาวะแวดลอ้ม ทีÉเกินกวา่ขอบเขต ทีÉปะการัง (รวมทัÊง

สัตว์ ทีÉอาศยัซูแซนเทลลี) จะทนได้ จะทาํให้ ความสมดุลระหวา่ง สิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัอยู่ร่วมกนันัÊน ถูกทาํลาย

และเป็นผลให้ ซูแซนเทลลี ไม่อาจอาศยัอยูใ่น Host ไดอี้กต่อไป การสูญเสียซูแซนเทลลี ไม่วา่ดว้ยสาเหตุใด

ก็เป็นผลใหป้ะการัง และสัตวใ์นกลุ่มนีÊ ค่อยๆ ซีดขาว และตายลงไดใ้นทีÉสุด
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โดยทัÉวไป การฟอกขาวของปะการังและสิÉงมีชีวติอืÉนๆ ในแนวปะการัง นัÊน เกิดไดส้องลกัษณะคือ

การสูญเสีย ซูแซนเทลลี จากเนืÊอเยืÉอของมนั และ/หรือ การทีÉซูแซนเทลลี สูญเสีย รงควตัถุ ในตวัมนัไป ซึÉง

ทัÊงสองกรณีนีÊ ก็เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ นบัตัÊงแต่ อณุหภูมินํÊ าทะเล ทีÉเพิÉมสูงขึÊน หรือลดตํÉาลง, ความเขม้แสง

ทีÉมากเกินไป, ผลร่วมของความเขม้แสง และอณุหภูมินํÊ าทะเล ทีÉเพิÉมสูงขึÊน, ความเคม็ ลดตํÉา และการติดเชืÊอ 

โดยเฉพาะจากแบคทีเรีย 

         เราพบว่า สาเหตุทีÉก่อให้เกิด ปรากฏการณ์ แนวปะการัง ฟอกขาว เป็นวงกวา้งทัÉวโลก มกัเกิดจากการทีÉ

อุณหภูมินํÊ าทะเล เพิÉมสูงขึÊน, ผลจากความเขม้แสง หรือสองปัจจยันีÊ ร่วมกนั ในขณะทีÉ สาเหตุอืÉนๆ มกัทาํให้

เกิด การฟอกขาวของปะการัง เฉพาะพืÊนทีÉเท่านัÊน นกัวิทยาศาสตร์ ไดส้ังเกตพบวา่ โดยทัÉวไป ปะการัง จะ

สามารถปรับตวั ให้เขา้กบั สิÉงแวดลอ้มทีÉมนัอาศยั โดยจะคงสภาพอยู่ไดถึ้ง ระดบั อุณหภมูิสูงสุด ตามภาวะ

ปรกติ แต่ปะการังจะฟอกขาว หากอุณหภูมิ ขึÊนสูงกวา่ระดบัสูงสุด จากทีÉเคยเป็นเพียง ๑ เซลเซียสเท่านัÊน 

สมมุติเช่น อุณหภูมิสูงสุดในอ่าวไทย ตามปรกติอยูท่ีÉ ๓๐ องศาเซลเซียส หากปีใด อุณหภูมิในอ่าวไทยสูง

เกินกวา่ ๓๑ องศาเซลเซียส โอกาสทีÉ ปะการัง จะฟอกขาว ก็ยอ่มเกิดขึÊนได้
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กจิกรรมทีÉ Ŝ การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศแนวปะการัง

วัตถุประสงค์

เมืÉอเมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ แลว้ นกัเรียนสามารถ

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศแนวปะการังได้

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศแนวปะการังได้

3. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศแนวปะการังได้

4. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศแนวปะการังได้

5. อธิบายความสาํคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษร์ะบบนิเวศแนวปะการังได้
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กจิกรรม

กจิกรรมการ ศึกษาระบบนิเวศปะการังจําลอง จากสถาบันวิทยาศาสตร์

1. สาํรวจตูป้ลาทีÉมีการจาํลองการจดัใหม้ีแนวปะการังและสิÉงมีชีวิตในแนวปะการัง ศึกษาสิÉงมีชีวิต

และ 

สิÉงทีÉนกัเรียนสังเกตเห็นวา่ในแต่ละตูป้ระกอบไปดว้ยอะไรบา้ง บอกรายละเอียด วาดรูปหรือถ่ายภาพ สิÉงทีÉ

สังเกตเห็น 

จดบนัทึกสิÉงทีÉน่าสนใจในแนวปะการัง เช่น สีของปะการังทีÉเห็นมีสีอะไรบา้ง รูปร่างทีÉแตกต่างของปะการัง 

ชนิดและรูปร่างของสัตวที์Éพบในแนวปะการัง

ปะการัง/สิÉงมีชีวิตอืÉนทีÉพบ สีและลกัษณะ ภาพประกอบ
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2. ใหน้กัเรียนเลือกสิÉงมีชีวิตทีÉอยู่ในระบบนิเวศปะการังจาํลอง (ตูแ้สดงสัตวน์ํÊ าในสถาบนัวิทยาศาสตร์

ทางทะเล) ทีÉนกัเรียนสนใจและชอบมา 1 ชนิด แลว้จดัทาํเป็นแผ่นภาพ ขนาด 19x19 เซนติเมตร

ด้านหน้า ใหน้กัเรียนวาดภาพสิÉงมีชีวิตนัÊน พร้อม ชืÉอภาษาไทย, ชืÉอภาษาองักฤษ (common name) 

และชืÉอวิทยาศาสตร์ (scientific name)  

ด้านหลงั ใหน้กัเรียน เขียนรายละเอียดของลกัษณะทัÉวไป และเขียนห่วงโซ่อาหาร (food chain) โดย

บอกวา่สิÉงมีชีวิตทีÉนกัเรียนเลือก กินอะไรเป็นอาหาร และศตัรูทีÉจะกินสิÉงมีชีวิตทีÉนกัเรียนเลือกคือ

อะไร  

ตัวอย่าง  
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สิÉงมีชีวิตทีÉสมาชิกนักเรียนเลือก มีอะไรบา้ง

สมาชิก สิÉงมีชีวติทีÉเลือก

1.  

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

3. ใหน้กัเรียนและเพืÉอนสมาชิกในกลุ่ม นาํภาพจากสิÉงมีชีวติทีÉนกัเรียนทาํ มารวมกนันาํห่วงโซ่อาหาร

ของแต่ละภาพ มารวมเขียนเป็นสายใยอาหาร สามารถเพิÉมสิÉงมีชีวิตเขา้ไปได้ เพืÉอให้สายใยอาหาร

สมบูรณ์ทีÉสุด

สายใยอาหาร (Food webs)  
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คาํถามทา้ยกิจกรรมฐานทีÉ 4 

1. นกัเรียนคิดว่าพืชและสัตวที์É อาศยัอยู่บริเวณ ปะการังแนวราบ (Reef flat) มีการปรับ ตวัอยา่งไร

ต่อสภาพ นํÊาลดลงตํÉาความ เค็มตํÉา และอุณหภูมิสูง

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________ 

2. กิจกรรมของมนุษยที์Éมีผลกระทบตอ่ระบบนิเวศแนวปะการังมีอะไรบา้ง และนกัเรียนมี

ขอ้เสนอแนะอยา่งไร เพืÉอลดผลกระทบ หรือไม่ให้เกิดผลกระทบดงักล่าว ยกตวัอยา่งมา 3 

กิจกรรม  

2.1 กิจกรรม  ___________________________________________________ 

ผลกระทบทีÉเกิดขึÊน

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 

ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 

2.2 กิจกรรม  ___________________________________________________ 

ผลกระทบทีÉเกิดขึÊน

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 

ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 
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2.3 กิจกรรม  ___________________________________________________ 

ผลกระทบทีÉเกิดขึÊน

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 

ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข

_______________________________________________________________________

___________________________________________________ 

3. ใหน้กัเรียนอธิบายสาเหตุของการเกิดปะการังฟอกขาว พร้อมวิธีป้องกนัแกไ้ข

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_______________________________ 
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แบบประเมินทกัษะการทาํฐานกิจกรรม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน

 3 คะแนน   =   ดีมาก  

 2 คะแนน   =   ดี 

 1 คะแนน   =   พอใช้

คาํชีÊแจง ให้ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉตรงกบัความเป็นจริง

ทีÉ พฤติกรรม 

ชืÉอ – สกุล 

มีการ

วางแผน

กิจกรรม/ 

การ

ทดลอง 

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ถูกตอ้ง

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ครบถว้น

การใช้

เครืÉองมือ

วสัดุ

อุปกรณ์

การทาํ

กิจกรรม 

การเก็บ

อุปกรณ์/

การทาํ

ความ

สะอาด 

รวม

คะแนน

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

                  

                  

เกณฑก์ารประเมิน

 คะแนน  14 – 15   ดีเยีÉยม 

 คะแนน  10 – 13   ดี 

 คะแนน    6 – 9   พอใช้

คะแนน 5 ตอ้งปรับปรุง
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กิจกรรมทีÉ 5 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหิน

ชืÉอ _____________________________________ กลุ่ม____________________________ 

วนัทีÉ ____________________________________ เวลา ____________________________ 

ณ หาดหิน บริเวณแหลมแท่น จงัหวดัชลบุรี
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ระบบนิเวศหาดหิน 

 “หาดหินเป็นส่วนหนึÉงของชายฝัÉงทะเลทีÉเชืÉอมต่อระหวา่งพืÊนดินกบัทะเล และอยูใ่นเขตนํÊาขึÊนนํÊาลง

เป็นบริเวณทีÉมีอิทธิพลของคลืÉน ลม กระแสนํÊาขึÊนนํÊาลง” มีลกัษณะชายหาดทีÉประกอบไปดว้ยหินต่างๆ ใน

บริเวณเขตนํÊาขึÊนนํÊาลง โดยมกัจะพบหาดหินตามเกาะต่างๆ หรือตามชายฝัÉงทะเลทีÉเชืÉอมติดต่อกบัภูเขา จาก

การผพุงัหรือการกดัเซาะของนํÊาทะเล ทาํใหเ้กิดซอกเลก็ซอกนอ้ยอยู่มากมาย ทาํใหห้าดหินค่อนขา้งทีÉจะพบ

สิÉงมีชีวิตอาศยัอยูม่ากมาย รวมทัÊงยงัเป็นแหล่งหลบภยัของสัตวน์ํÊ าวยัอ่อนไดเ้ป็นอยา่งดี

เป็นลกัษณะชายหาดในบริเวณเขตนํÊาขึÊนนํÊาลงทีÉมีหินเป็นโครงสร้างหลกัทางกายภาพ โดยมกัจะพบหาดหิน

ตามเกาะต่างๆ หรือตามชายฝัÉงทะเลทีÉเชืÉอมติดต่อกบัภูเขา หาดหินเกิดจากการผพุงัหรือการกดัเซาะของนํÊา

ทะเล ทาํใหเ้กิดซอกเลก็ซอกนอ้ย และเป็นทีÉอยูอ่าศยัของสิÉงมีชีวติมากมาย รวมทัÊงยงัเป็นแหล่งหลบภยัของ

สัตวน์ํÊ าวยัอ่อนไดเ้ป็นอย่างดี สภาพแวดลอ้มโดยทัÉวไปมีลกัษณะเป็นหนา้ผาหรือเป็นหินขนาดใหญ่ ซึÉงจะมี

การกระจายตวัของสิÉงมีชีวติเป็นระดบัต่างๆ ในแนวตัÊงชดัเจน ทัÊงนีÊยงัมีผลจากปัจจยัทางกายภาพ ไดแ้ก่

อุณหภูมิ ความชืÊน ละอองนํÊาเคม็ เป็นตน้ โดยพบวา่บริเวณแนวโขดหินริมชายฝัÉง ซึÉงมีพืÊนผิวแขง็นัÊนจะ

เหมาะสาํหรับเป็นทีÉยดึเกาะของสัตวไ์ดเ้ป็นอยา่งดี อีกทัÊงยงัมีซอกหินซึÉงใช้เป็นทีÉหลบกาํบงัเพืÉอการอยูอ่าศยั

ของสัตวไ์ดอี้กดว้ย แอ่งนํÊ าขงัเป็นแหล่งทีÉอยูย่่อยในระบบนิเวศหาดหินทีÉเอืÊอต่อการเป็นทีÉอยูอ่าศยัและ

รวมกลุ่มของสิÉงมีชีวิตหลายกลุ่ม หาดหิน ในแต่ละพืÊนทีÉจะมีลกัษณะทีÉแตกต่างกนั ปัจจยัหลกัทีÉเป็นกาํหนด

รูปแบบ คือ อิทธิพลของคลืÉน และ    นํÊ าขึÊนนํÊาลง ซึÉงโดยทัÉวไปสามารถแบ่งออกได้ 3 เขต คือ เขตเหนือ

ระดบันํÊาขึÊนสูงสุด เขตระหว่างนํÊาขึÊนและนํÊาลง และเขตตํÉากวา่ระดบัลงตํÉาสุด สิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัในแต่ละ

บริเวณก็จะมีความแตกต่างกนั

1. เขตเหนือแนวระดับนํÊาขึÊนสูงสุด (Supratidal zone)

เป็นบริเวณทีÉนํÊาทะเลท่วมไม่ถึง ยกเวน้ในเวลาทีÉนํÊาขึÊนสูงสุดเท่านัÊน สภาพแวดลอ้มบริเวณนีÊ มีสภาพเป็นกึÉง

บกกึÉงทะเล สิÉงมีชีวติทีÉอาศยัอยูใ่นบริเวณนีÊจะไดรั้บความชืÊนจากนํÊาทีÉกระเซ็นของคลืÉนทีÉพดัเขา้ฝัÉง สิÉงมีชีวติ

ทีÉพบในบริเวณนีÊ มีไม่มากนกั พืชทีÉพบมาก ไดแ้ก่ ไลเคน สกุล Verrucaria spp.ซึÉงจดัเป็นพืชชัÊนตํÉาจะเห็น

เป็นสีดาํเกาะอยูบ่นกอ้นหิน และสาหร่ายสีเขียวแกมนํÊาเงิน ส่วนสัตวท์ีÉสามารถพบไดบ้่อยในบริเวณนีÊ  คือ 

หอยนํÊาพริกหรือหอยขมทะเล สกุล Littorina spp. ซึÉงมีความสามารถพิเศษโดยหายใจเอาออกซิเจนในอา

กาสไปใชเ้หมือนกบัหอยบก และยงัสามารถทนตอ่สภาวะทีÉมีอณุหภูมิสูงไดดี้ นอกจากนีÊยงัมีสัตวอื์Éนๆ ทีÉ

สามารถพบไดบ้่อยเช่นกนัในบริเวณนีÊ  คือ หอยหมวกเจ๊กหรือหอยฝาชี แมลงสาบทะเล ปูแสมหิน เป็นตน้

2. เขตนํÊาขึÊน-นํÊาลง (Intertidal zone)  
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เป็นบริเวณทีÉมีขอบเขตกวา้งทีÉสุด มีนํÊ าขึÊนนํÊาลงเปลีÉยนแปลงในรอบวนั มีสิÉงมีชีวิตอาศยัอยูม่ากกวา่

เขตแรก สิÉงมีชีวิตจะมีวิถีการดาํรงชีพทีÉแตกต่างกนัไปขึÊนอยู่กบัลกัษณะของนํÊาขึÊนนํÊาลงวา่เป็นแบบใด เพราะ

จาํนวนครัÊ งของนํÊาขึÊนนํÊาลงจะมีผลต่อการแพร่กระจายของสิÉงมีชีวิตเหล่านัÊน โดยพืชทีÉพบไดบ้่อยในเขตนีÊ

ไดแ้ก่ สาหร่ายไส้ไก่ (Enteromorpha spp.) ซึÉ งเป็นสาหร่ายสีเขียว นอกจากนัÊนยงัพบสาหร่ายสีแดง และ

สาหร่ายสีนํÊาตาล ซึÉงสาหร่ายสีนํÊาตาลจะเป็นแหล่งอาหารแหล่งใหญ่ของสิÉงมีชีวิตทีÉอาศยัอยูใ่นบริเวณนีÊ

นอกจากนีÊสัตวห์ลายชนิดยงัใช้สาหร่ายเหล่านีÊ เป็นแหล่งทีÉอยูอ่าศยัเพืÉอหลบแสง คลืÉนและศตัรู และในขณะทีÉ

นํÊาลง กอสาหร่ายจะให้ความชุ่มชืÊนแก่สัตวที์Éอาศยัอยูด่ว้ย ส่วนสัตวท์ีÉพบในบริเวณนีÊ มีทัÊงทีÉเคลืÉอนทีÉไม่ได้

และเคลืÉอนทีÉได้ เช่น เพรียง หอยแมลงภู่ หอยนางรม ดอกไมท้ะเล และหอยหมวกเจ๊ก ซึÉงจะมีการแก่งแยง่

พืÊนทีÉกนัสูงมาก และบริเวณใตก้อ้นหินยงัเป็นอีกแห่งหนึÉงทีÉเราจะพบสัตวท์ีÉอยูใ่นเขตลาํนํÊาขึÊนนํÊาลงนีÊ  โดย

สัตวท์ีÉพบไดบ้่อยไดแ้ก่ กุง้ดีดขนั ปูใบ้ ปูหิน และปูแสมหิน เป็นตน้

ลกัษณะพิเศษของหาดหินในเขตนํÊาขึÊนนํÊาลง นอกจากจะมีซอกหินหรือร่องหิน ซึÉงจะเป็นระบบนิเวศยอ่ยๆ

ไดแ้ห่งหนึÉงแลว้ ยงัมีระบบนิเวศย่อยอีกประเภทหนึÉงทีÉเป็นทีÉน่าสนใจและเป็นทีÉศึกษากนัอยา่งมากใน

หมู่  นกัชีววิทยาทางทะเลนัÉน คือ "แอ่งหิน" เป็นแอ่งทีÉมีนํÊ าขงัอยู่เวลานํÊาลง ปัจจยัทางกายภาพมีการ

เปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลา 24 ชัÉวโมง เช่น อุณหภูมิ ความเคม็ และปริมาณออกซิเจนทีÉละลายนํÊา สัตวที์Éอยูใ่น

แอ่งหินนีÊ จึงประสบกบัปัญหาการสูญเสียนํÊา อุณหภูมิ และความเคม็ทีÉสูง แต่หากมีฝนตกลงมาก็จะทาํใหม้ี

ความเคม็ลดลงทนัทีÉ ซึÉ งอาจส่งผลถึงชีวิตของสัตวท์ีÉอยูใ่นแอ่งหินนีÊได้ นอกจากนัÊนของเสียทีÉสัตวป์ล่อย

ออกมา เช่น แอมโมเนีย ก็สะสมในแอ่งนีÊ  แต่เมืÉอนํÊาทะเลขึÊนสูงท่วมถึงแอ่งนีÊ สภาพแวดลอ้มต่างๆ จะถูก

ปรับเขา้สู่ภาวะปกติ สัตวที์Éพบในแอ่งหิน เช่น ลิÉนทะเล หอยฝาเดียว และปลิงทะเล ซึÉงมีการรักษาความชืÊน

ของร่างกายโดยแช่ตวัอยู่ในแอ่งหิน เป็นตน้

3. เขตตํÉากว่าแนวระดับนํÊาลงตํÉาสุด (Subtidal zone)

เป็นบริเวณทีÉมีนํÊ าท่วมอยูต่ลอดเวลา อาจจะโพล่พน้นํÊาบา้งนานๆ ครัÊ ง และเป็นเวลาสัÊนๆ บริเวณนีÊจะไม่พบ

หอยแมลงภู่และเพรียง พืชทีÉพบบริเวณนีÊโดยมากเป็นพวกสาหร่ายสีแดง    สีเขียว สีนํÊ าตาล และหญา้ทะเล

บา้งชนิด ซึÉงสัตวท์ะเลขนาดเล็กใชเ้ป็นทีÉหลบภยัจากศตัรู สัตวท์ะเลทีÉพบไดแ้ก่ ฟองนํÊา ลิÉนทะเล หอยหมวก

เจ๊ก หอยเป๋าฮืÊอ ทากทะเล ดาวทะเล หอยฝาเดียว ปู และเม่นทะเล เป็นตน้

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา
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ปฏิบติัการกิจกรรมฐานทีÉ 4 การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหิน 

วัตถุประสงค์

เมืÉอเมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ แลว้ นกัเรียนสามารถ

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศหาดหิน ได้

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศหาดหินได้

3. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสําหรับการศึกษานิเวศวิทยาได้

4. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศหาดหินได้

5. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศหาดหินได้

6. อธิบายความสาํคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษร์ะบบนิเวศหาดหินได้

กจิกรรม

ใหน้กัเรียนทาํการเดินสาํรวจ ระบบนิเวศหาดหิน สังเกตและจดบนัทึกสภาพแวดลอ้ม สิÉงมีชีวิตทัÊง

พืชและสัตวท์ีÉพบ พร้อมทัÊงสังเกตพฤติกรรมการปรับตวัของสัตวที์Éพบในแต่ละเขตของหาดหิน จดบนัทึก

ขอ้มูลลงในตารางบนัทึก

เขตในบริเวณหาดหิน สภาพแวดล้อม สิÉงมีชีวิตทีÉพบ ปริมาณทีÉพบ ประโยชน์ของ 

สิÉงมีชีวิตทีÉพบ

เขตเหนือแนวระดบันํÊา

ขึÊนสูงสุด 

(Supratidal zone)
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เขตในบริเวณหาดหิน สภาพแวดล้อม สิÉงมีชีวิตทีÉพบ ปริมาณทีÉพบ ประโยชน์ของ 

สิÉงมีชีวิตทีÉพบ

แอ่งนํÊ าขึÊนนํÊาลงหรือ

แอ่งนํÊ าขงั  

(Tidepool)

   

เขตตํÉากวา่แนวระดบั

นํÊาลงตํÉาสุด

 (Subtidal zone)

   

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา
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คําถามท้ายกจิกรรมทีÉ 5 

สิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศหาดหินทีÉนกัเรียนพบ มีการปรับตวัอยา่งไรบา้ง ยกตวัอยา่งมา 3 ชนิด  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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แบบประเมินทกัษะการทาํฐานกิจกรรม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน

 3 คะแนน   =   ดีมาก  

 2 คะแนน   =   ดี 

 1 คะแนน   =   พอใช้

คาํชีÊแจง ให้ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉตรงกบัความเป็นจริง

ทีÉ พฤติกรรม 

ชืÉอ – สกุล 

มีการ

วางแผน

กิจกรรม/ 

การ

ทดลอง 

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ถูกตอ้ง

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ครบถว้น

การใช้

เครืÉองมือ

วสัดุ

อุปกรณ์

การทาํ

กิจกรรม 

การเก็บ

อุปกรณ์/

การทาํ

ความ

สะอาด 

รวม

คะแนน

                  

                  

เกณฑก์ารประเมิน

 คะแนน  14 – 15   ดีเยีÉยม 

 คะแนน  10 – 13   ดี 

 คะแนน    6 – 9   พอใช้

คะแนน 5 ตอ้งปรับปรุง
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กิจกรรมทีÉ 6 กิจกรรมฐานการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน

ชืÉอ _____________________________________ กลุ่ม____________________________ 

วนัทีÉ ____________________________________ เวลา ____________________________ 

ณ ศูนยศึ์กษาธรรมชาติและอนุรักษป่์าชายเลน เพืÉอการท่องเทีÉยวเชิงนิเวศ จงัหวดัชลบุรี
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ระบบนิเวศป่าชายเลน 

ป่าชายเลน (mangroves) 

คือ ระบบนิเวศทีÉประกอบไปดว้ยพนัธุ์พืช พนัธุ์สัตว์ หลายชนิด ดาํรงชีวิตร่วมกนัในสภาพแวดลอ้ม

ทีÉเป็นดินเลน นํÊากร่อย และมีนํÊาทะเลท่วมถึงอยา่งสมํÉาเสมอ ดงันัÊน จึงพบป่าชายเลนปรากฏอยู่ทัÉวไปตาม

บริเวณทีÉเป็นชายฝัÉงทะเล ปากแม่นํÊ า ทะเลสาบ และรอบเกาะแก่งต่าง ๆ ในพืÊนทีÉชายฝัÉงทะเล พนัธุ์ไมที้Éมีมาก

และมีบทบาทสาํคญัทีÉสุดในป่าชายเลน คือ ไมโ้กงกาง ป่าชายเลนจึงมีชืÉอเรียกอีกอย่างว่า ป่าโกงกาง ใน

ระบบนิเวศ  ป่าชายเลนประกอบดว้ยสิÉงมีชีวติและสิÉงไม่มีชีวิต สิÉงไม่มีชีวิต ประกอบไปดว้ย พวกธาตุอาหาร

เกลือแร่ นํÊา พวกซาก-พืช ซากสัตว์ ยงัรวมไปถึงสภาพภูมิอากาศ เช่น อุณหภมูิ แสง ฝน ความชืÊน เป็น

ตน้ และ สิÉงมีชีวติ ประกอบดว้ย ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้่อยสลาย ผูผ้ลิตในทีนีÊหมายถึงสิÉงมีชีวิตทีÉ สามารถ

สังเคราะห์แสงเองได้ ไดแ้ก่ พืชพนัธุ์ไมต่้าง ๆ ในป่าชายเลน รวมไปถึง ไดอะตอม แพลงกต์อนพืช และ

สาหร่าย ผูบ้ริโภค คือ สิÉงมีชีวิตทีÉไม่สามารถสร้างอาหารเองไดต้อ้งพึÉงพาอาศยัพวกอืÉน ไดแ้ก่ พวกสัตวห์นา้

ดินขนาดเล็ก เช่น แพลงกต์อนสัตว์ ปู ไส้เดือนทะเล และสัตวน์ํÊ าชนิดอืÉน ๆ เช่น ปลา กุง้ ปู รวมไปถึง นก

สัตวเ์ลืÊอยคลาน และสัตวเ์ลีÊยงลูกดว้ยนม ซึÉงบางชนิดเป็นพวกกินอินทรียส์ารบางชนิดเป็นพวกกินพืช บาง

ชนิดเป็นพวกกินสัตวแ์ละบางชนิดเป็นพวกทีÉกินทัÊงพืชและสัตว์ ส่วนประกอบของสิÉงมีชีวิตทีÉสาํคญัใน

ระบบนิเวศป่าชายเลนอีกอยา่ง คือ ผูย้อ่ยสลาย ซึÉงหมายถึง พวกจุลินทรียท์ัÊงหลายทีÉช่วยในการทาํลายหรือ

ยอ่ยสลายซากพืชและซากสัตวใ์หเ้น่าเปืÉ อย ผพุงั จน ในทีÉสุดจะสลายตวัเป็นธาตุอาหารและปุ๋ ย ซึÉงสะสมเป็น

แหล่งอาหารในดินเพืÉอเป็นประโยชน์ต่อ ผูผ้ลิตต่อไป ซึÉงไดแ้ก่ รา แบคทีเรีย ในป่าชายเลนผูย้่อยสลายยงั

รวมถึง ปูและหอยบางชนิดดว้ย

ในระบบนิเวศป่าชายเลน สิÉงไม่มีชีวิตและสิÉงมีชีวิตในป่าชายเลนเหล่านีÊจะมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนัอยา่ง

ซบัซอ้น ทัÊงในแง่การหมุนเวียนของธาตุอาหารและการถ่ายทอดพลงังาน แต่สามารถอธิบายง่ายๆ ไดว้า่เมืÉอ

ผูผ้ลิต คือ พนัธุ์พืช เจริญเติบโตจากสังเคราะห์แสง ส่วนของตน้ไม้ โดยเฉพาะใบไม้ กิÉงไมแ้ละเศษไม้ จะร่วง

หล่นทบัถมในนํÊาและดิน และถูกยอ่ยสลายโดยผูย้อ่ย สลายกลายเป็นอินทรียวตัถุ ในทีÉสุดก็จะกลายเป็นแร่

ธาตุอาหารของผูบ้ริโภคพวกกินอินทรียส์าร พวกกินอินทรียส์ารนีÊจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วกลายเป็น

แหล่งอาหารโปรตีนอนัอุดมสมบูรณแ์ก่ สัตวน์ํÊ าเลก็ ๆ และสัตวเ์ลก็ ๆ เหล่านีÊจะเจริญเติบโตขึÊนกลายเป็น

อาหารของพวกกุง้ ปู และปลา ขนาดใหญ่ขึÊนไปเรืÉอย ๆ ตามลาํดบั หรือบางส่วนก็จะตายและผพุงัสลายตวั

เป็นธาตุอาหารสะสมอยูใ่นป่านัÉนเอง ความสัมพนัธ์ทีÉเกิดขึÊนนีÊจะถูกปรับใหเ้ป็นไปอย่างสมดุลภายในระบบ

ถา้ไม่ถูกรบกวนจากภายนอก

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา
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ปฏิบติัการกิจกรรมฐานทีÉ Ş การศึกษาความสัมพนัธ์ของสิÉงมีชีวิตในระบบนิเวศป่าชายเลน

วัตถุประสงค์

เมืÉอเมืÉอนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมนีÊ แลว้ นกัเรียนสามารถ

1. อธิบายองคป์ระกอบพืÊนฐานของระบบนิเวศป่าชายเลน ได้

2. อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างสิÉงมีชีวิตกบัสิÉงแวดลอ้มในระบบนิเวศป่าชายเลนได้

3. เก็บขอ้มูลเบืÊองตน้ทางชีวภาพและกายภาพสําหรับการศึกษานิเวศวิทยาป่าชายเลนได้

4. เขียนห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศป่าชายเลนได้

5. บอกถึงปัจจยัทีÉมีผลกระทบต่อระบบนิเวศป่าชายเลนได้

6. อธิบายความสําคญัและปัจจยัทีÉมีผลต่อการอนุรักษร์ะบบนิเวศป่าชายเลนได้

กจิกรรม

ใหน้กัเรียนทาํการเดินสาํรวจ ระบบนิเวศป่าชายเลน สังเกตและจดบนัทึกสภาพแวดลอ้ม สิÉงมีชีวิต

ทัÊงพืชและสัตวท์ีÉพบ พร้อมทัÊงสังเกตพฤติกรรมการปรับตวัของสัตวที์Éพบ จดบนัทึกขอ้มูลลงในตารางบนัทึก 

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา
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ตารางบนัทึกผลการสาํรวจ

ชนดิพรรณไม้

ป่าชายเลนทีÉพบ

การปรับตัวให้อยู่ในป่า

ชายเลน 

ปริมาณทีÉพบ ประโยชน์ต่อป่าชายเลน 
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สัตว์ทีÉพบ การปรับตัว ปริมาณทีÉพบ ความสัมพนัธ์กบัสิÉงมีชีวิต

อืÉนในระบบนิเวศชายเลน
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จากตารางการสาํรวจ ให้นกัเรียนนาํสิÉงมีชีวิตทีÉนกัเรียนพบในระบบนิเวศป่าชายเลยมาเขียนเป็นภาพ

ระบบนิเวศป่าชายเลนใหส้วยงาม และลากเส้นสายใยอาหารของระบบนิเวศ

ภาพวาดระบบนิเวศป่าชายเลนของฉัน 

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา
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คําถามท้ายกจิกรรมทีÉ 6 

1.ใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของป่าชายเลน

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________ 

2.นกัเรียนคิดว่าผลกระทบอะไรบา้งทีÉทาํให้เกิดการทาํลายระบบนิเวศป่าชายเลน

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________ 

3.นกัเรียนจะมีแนวทางอนุรักษแ์ละรักษาความอุดมสมบูรณ์ของป่าชายเลยอยา่งไรบา้ง

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________  
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แบบประเมินทกัษะการทาํฐานกิจกรรม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน

 3 คะแนน   =   ดีมาก  

 2 คะแนน   =   ดี 

 1 คะแนน   =  พอใช้

คาํชีÊแจง ให้ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉตรงกบัความเป็นจริง

ทีÉ พฤติกรรม 

ชืÉอ – สกุล 

มีการ

วางแผน

กิจกรรม/ 

การ

ทดลอง 

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ถูกตอ้ง

ปฏิบติั

กิจกรรม/ 

การ

ทดลองได้

ครบถว้น

การใช้

เครืÉองมือ

วสัดุ

อุปกรณ์

การทาํ

กิจกรรม 

การเก็บ

อุปกรณ์/

การทาํ

ความ

สะอาด 

รวม

คะแนน

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

                  

                  

                  

                  

                  

เกณฑก์ารประเมิน

 คะแนน  14 – 15   ดีเยีÉยม 

 คะแนน  10 – 13   ดี 

 คะแนน    6 – 9   พอใช้

คะแนน 5 ตอ้งปรับปรุง

เอกสารจากระบบการขอรับการพิจารณาจริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยบูรพา
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